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Konu: Dengeli Besleniyoruz

1-Asadidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basgina Y yaziniz.
) Saglikli biytiyebilmek icin dengeli beslenmeliyiz.

) Dengeli beslenmek bol miktarda yemek yemektir.

(
(
() Saghgimizi korumak icin yiyeceklerimize dikkat etmeliyiz.
() Taze sebze ve meyveler bizi hasta eder.

(

) Bazi zamanlarda kahvalti yapmaliyiz.

2-Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.

[ 0glin- vicut-saghgimiz —bitkisel-dengeli- viicudumuza — hastaliga- hayvansal-israf -kemiklerimizi }

% Glnde (g .......... yemek yemeliyiz.

< S0t drdnleri ............. guglendirir.

% Saghgimizi korumak ve ............. beslenmeliyiz.
< Tahil Grlnleri ................ enerji verir.

% Dengeli beslenirken yiyecek ........... etmemeliyiz.
% Yanls beslenme aligkanliklari ........... sebep olur.
% Hazir gida urlnleri ............. igin zararhdir.

% Bol su igmek ........ sagligimiz icin énemlidir.

% Dengeli beslenmek icin her 6giinde hem ........... hem de ........... besinler tiketmeliyiz.

3- Kemik ve dislerimizin gelisimi igin gerekli olan besin asagidakilerden hangisidir?
A-Makarna B-Sut  C-Sebze

4- Ekmek, makarna, pilav gibi besinlere ne ad verilir?
A-Tahil B-Sebze C-Meyve

5-Saglidi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini ylikseltmek icin viicudun gereksinimi olan
besinlerden yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda yenilmesine ne denir?

A-Dengeli Beslenme B-1yi Beslenme C-Guzel Beslenme
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6-Saglikh ve dengeli beslenme ile ilgili agagidakilerden hangisi yanlistir?
A-Her sabah kahvalti yapmaliyiz.
B-Glinde 6-8 bardak su icmeliyiz.
C-Cok miktarda yemek yemeliyiz.

7-Asagidaki 6grencilerden hangisinin soyledigi ifade yanhstir?

Su, organlarimizin dizenli
calismasini ve zararl
maddelerin
vicudumuzdan atilmasini
sadlar.

Tabadimiza bol miktarda
yiyecek almallyiz. Artan
yemekleri ¢cope atmaliyiz.

Gazli icecekler yerine taze
sikilmis meyve
sularini tiketmeliyiz.

Sule Ayten Hakan

8-Cocukluk dénemindeki yanlig beslenme aliskanliklari.............cccc.c........ sebep olur.Noktal bélime
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A-Dengeli beslenmeye B-Sismanlik ve obeziteye C-Buylylp gelismeye

9-Asadidakilerden hangisi obeziteden korunmak igin gerekli olan bir 6nlemdir?
A- Yemegimizi, televizyon seyrederken ya da bilgisayar basindayken yemek
B- Patates kizartmasi ve hamburger gibi yag orani yiksek olan besinleri tiiketmek

C-Dengeli ve diizenli beslenmek

10- Asagidakilerden hangisi diizenli ve dengeli beslenmeye 6rnektir?
A- Her tlrlG besinden uygun miktarda ve zamanda yemek ve igmek.
B- En sevdigimiz yiyeceklerden bol miktarda yemek.

C-Hig sevmedigimiz yiyeceklerden yememek.

11-1-Evde yapilan meyve suyu 5-Pasta ve hamburger
2-Gazl igecekler 6-Kizartma ve yagh yiyecekler
3-Taze meyve ve sebze 7-Saglikli ve temiz yiyecekler
4-Mevsimine uygun yiyecekler 8-Acikta satilan yiyecekler

Dengeli ve duzenli beslenmek isteyen birisi hangi numarali yiyeceklerden yemelidir?
A-2-5-7-8 B-1-3-4-7 C-1-3-6-8
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