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Hayat Bilgisi-2 

Kendimizi Tanıyor, Tanıtıyoruz-1 

 

Bilgi: Göz ile görülebilen; ten rengi, saç rengi, saç şekli, göz rengi, boy ve cinsi-

yet gibi özellikler bizim fiziksel özelliklerimizdir. 
 

Aşağıdaki çocuğun fiziksel özelliklerini yazalım. 

 

 
 

Cinsiyet  :…………………….. 
 

Saç Rengi :…………………….. 
 

Saç Şekli  :…………………….. 
 

Göz Rengi :…………………….. 

 

Bir fotoğrafımızı yapıştırarak fiziksel özelliklerimizi yazalım. 
 

 
 

Cinsiyetim :…………………….. 
 

Boyum  :…………………….. 
 

Kilom  :…………………….. 
 

Saç Rengim :…………………….. 
 

Göz Rengim :…………………….. 
 

Saç Şeklim :…………………….. 

Fiziksel özelliklerimizi tanıtalım. 
 

 

Merhaba arkadaşlar! Benim adım ……………………. Bu yıl ……….. sı-

nıfa başladım.  ……. yaşındayım. Cinsiyetim ………, boyum ……… santi-

metre, kilom ise ……….. Tenim ……….……, saçlarım …………….. renkte, saç 

tipim ise …………… Ayrıca göz rengim de …………………..   
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Hayat Bilgisi-2 

Kendimizi Tanıyor, Tanıtıyoruz-2 

 

Bilgi: Biz büyüdükçe fiziksel özelliklerimizden bazıları değişir. Bunun yanında 

becerilerimiz de değişir. Küçükken yardım alarak yaptığımız birçok işi büyüdükçe 

kendi başımıza yapabiliriz. 
 

Aşağıdaki becerilerden kendi başımıza yapabildiklerimize ‘K’, yardım alarak 

yapabildiklerimize ‘Y’ yazalım. 
 

     

     

     

     

     

     

     

     
 

Boşlukları uygun kelimelerle dolduralım. 

                   
 

Göz ile görülebilen özelliklerimiz, bizim …………………. özel-

liklerimizdir. 

Ayakkabılarımızı …………………… bağlayabiliriz. 

Biz büyüdükçe bir çok işi …………………. almadan yapmaya 

başlarız.    

.... Yemek pişirmek .... Saçlarını taramak

.... Giysilerini giymek .... Banyo yapmak

.... Televizyonu açmak .... Okul çantasını hazırlamak

.... Ayakkabılarını giymek .... Odanı toparlamak

.... Kitap okumak .... Yemeğini yemek

.... Tırnaklarını kesmek .... Yatağını toplamak

.... Dişlerini fırçalamak .... Kapıyı kapatmak

.... Telefon ile görüşmek .... Okula gitmek

yardım fiziksel kendimiz
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Hayat Bilgisi-2 

Kendimizi Tanıyor, Tanıtıyoruz-3 

 

Bilgi: Fiziksel özelliklerimiz ve becerilerimiz gibi, hoşlandığımız veya yapmak 

istediğimiz şeyler de kişiden kişiye değişebilir. Örneğin; biz resim yapmaktan hoşla-

nırken bir arkadaşımız şiir yazmaktan hoşlanıyor olabilir ya da biz ressam olmak is-

terken arkadaşımız şair olmak istiyor olabilir. 
 

Aşağıdaki çocukların yapmaktan hoşlandıkları etkinlikleri yazalım. 
 

                     

 

 Bisiklete bin-    …………………     …………………    ………………… 

meyi sever.    …………………  …………………  ………………… 

 
 

Yapmaktan hoşlandığımız etkinlikleri yazalım. 
 

 

Merhaba arkadaşlar! Benim adım ……………………. Yapmaktan 

hoşlandığım etkinlikler şunlar;…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….. 

 

Fiziksel özelliklere ‘F’, hoşlandıkları etkinliklere ‘H’ yazalım.  

     

     

     

     

.... Boyum 123 santimetredir. .... Göz rengim kahverengidir.

.... Müzik dinlemeyi severim. .... Ben bir kızım.

.... Saçlarım kıvırcıktır. .... Hayvanları çok severim.

.... Resim yapmayı severim. .... Saçlarım sarıdır.


