
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adı Soyadı : ………………………………. 

Numarası  : ………………………………. 

Konu: İsraf Etme Etkinliği 

Aşağıdaki görselleri inceleyiniz. Hangi israfları görüyorsunuz? İsrafa karşı ne tür önlemler almalıyız. 
Altlarına yazınız. 
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Aşağıdaki ifadeleri okuyalım doğru olanların başına “D”, yanlış olanların başına “Y” yazınız. 

(  ) Kaynakları ihtiyacımızdan fazla kullanabiliriz. 
(  ) Harçlıklarımızı ihtiyaçlarımız doğrultusunda harcamalıyız. 

(  ) Toplu taşıma araçlarına binilmeli. 

(  ) Tüketebileceğimizden fazla yiyecek almalıyız. 

(  ) Giysi ve etiketlerde yazan yıkama ve kullanma uyarılarına dikkat etmeliyiz. 

(  ) Sökülen giysileri daha giymemeliyiz. 

(  ) Enerji kaynakları kısıtlı değildir. 

(  ) Enerji kaynaklarını bilinçli kullanırsak aile bütçesine katkıda bulunmuş oluruz. 

(  ) Tabağımızda yemek bırakabiliriz. 
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Aşağıdaki görsellerde yanlış gördüğünüz davranışları işaretleyiniz. 

Aşağıdaki cümleleri uygun sözcüklerle tamamlayalım. 

 Giyeceklerimizi ütülerken ............... ütülemeliyiz.

 Buzdolabının kapısı …………….. unutulmamalı.

 İzlenmediğimizde televizyonu ………………….. .

 Kapı ve pencerelerimizden soğuk hava girmemesi için …………………… yaptırmalıyız.

 Dişimizi fırçalarken …………………… kapatılmalıyız.

 Bozuk muslukları tamir ……………...

 Gideceğimiz yerlere ……………………………. araçlarıyla gitmeyi tercih etmeliyiz.

 Teknoloji sayesinde kazandığımız ………………..israf etmeden planlı, faydalı kullanmalıyız.

 Ekmek israfını azaltmanın bir yolu da .................... ekmek tüketimini yaygınlaştırmaktır.

 Kağıdın israf edilmesi daha çok ................. kesilmesi anlamına gelmektedir.

kapatmalıyız musluğu yalıtım paketli 

zamanı açık ettirmeliyiz toplu taşıma 

biriktirip 

ağacın 
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1) Aşağıdaki davranışlardan hangisi israf
değildir?

A) Tabağımızda yemek bırakmak
B) Buzdolabının fişini sürekli takılı bırakmak
C) Diş fırçalarken suyu açık bırakmak
D) Bilgisayarın başında saatlerce oyun oynamak

2) Hangisi elektrik israfını önlemek için
alınacak tedbirlerden biri değildir? 

A) Fırın çalışırken kapağını sık sık açmalıyız.
B) Kapı ve pencerelere yalıtım yapmalıyız.
C) Buzdolabını güneş ışığı almayacak şekilde

yerleştirmeliyiz.
D) Ütüleme işi bitmeden 5 dakika önce ütünün

fişini çekmeliyiz.

3) Aşağıdakilerden hangisi tutumlu bir
davranışa örnektir?

A) Yağmurlu havada bahçedeki çiçekleri
sulamak

B) Klima açıkken pencereleri açmak
C) Elbiseleri tek tek ütülemek
D) Çamaşır makinesini tam dolmadan

çalıştırmamak

5) Hangisi su israfını önlemek için alınacak
tedbirlerden biri değildir?

A) Bozuk muslukları tamir ettirmeliyiz.
B) Kirli çamaşırları biriktirerek yıkamalıyız.
C) Meyveleri yıkadığımız suyla çiçekleri

sulamalıyız.
D) Duş alırken istediğimiz kadar banyoda

kalmalıyız.

6) Aşağıda verilenlerden hangisi doğal
kaynaklarımızdan biri değildir?

A) Su B) Güneş
C) Orman D) Plastik
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4)  

   Yukarıdaki ifade aşağıdakilerden hangisi için 
 yapılmıştır? 

A) Bütçe B) Tutumluk
C) İstek D) İhtiyaç

7) Hangisi ekmek israfını önlemek için alınacak
tedbirlerden biri değildir?

A) Paketli ekmek tüketimini yaygınlaştırmak
B) Misafir geleceğini düşünerek ihtiyacımızdan

fazla ekmek almak
C) Bayat ekmekleri atmak yerine çeşitli

şekillerde değerlendirmek
D) Yiyeceğimiz kadar ekmek almak

8) Hangisi zaman israfını önlemek için alınacak
tedbirlerden biri değildir?

A) Zamanın sınırlı olduğunu bilmeliyiz.
B) İşlerimizi planlayarak yapmalıyız.
C) Günün her saatinde eğlenmeli ve oyun

oynamalıyız.
D) Bilgisayar başında gereğinden fazla

kalmamalıyız.

“Gereksiz harcama yapmamak” 


