
Güvenli Okul
Maslow, insanın temel ihtiyaçlar hiyerarşisinin ikinci basamağını güvenlik

olarak belirlemiştir. Bu kurama göre, insanın kendisini gerçekleştirebilmesi için
beden, iş, kaynak, sağlık, mülkiyet vb. konularda güven içinde olması
gerekmektedir.

Sağlıklı nesiller inşa edebilmek için dikkat edilmesi gereken hususların
başında okul güvenliği gelmektedir.

Dönmez, okulun temel unsurları olan öğrenci, öğretmen ve diğer
personelin kendilerini fiziksel, psikolojik ve duygusal açıdan özgür ve güvenli
hissettikleri okulları güvenli olarak tarif etmektedir.

Çelik ise güvenli okulu “… öğrencilerin güvenli bir eğitim ortamında sosyal
becerilerini sergiledikleri, öfkelerini kontrol edebildikleri, sorunlarına çözüm
bulabildikleri ve herkesin birbirine saygılı davrandığı bir ortam …” şeklinde ifade
etmektedir.

Güvenli okulların öğrenci, öğretmen, çalışan vb. paydaşlar açısından fiziksel,
sosyal, psikolojik ve çevresel tehditlerden uzak mekânlar olduğu ön plana
çıkmaktadır.

Güvenli okulların bazı özellikleri şöyle sıralanabilir:
1. Etkili Okul Yöneticiliği ve Liderliği,
2. Okulu Oluşturan Mekânların Kontrolü,
3. Güven Hissi,
4. Saygı,
5. Samimiyet,
6. Fiziksel Zarar, Gözdağı, Zorbalık ve Tacizin Bulunmaması,
7. Alay, Nefret Dili ve Sosyal Dışlanmadan Uzak Olma,
8. Çatışma Riskinden Uzak Olma,
9. Doğal Afetlerden Uzak Olma,
10. Sorumluluk Duygusunu Geliştirme,
11. İhtiyacı Olan Öğrencilerin İhtiyaçlarını Giderme,
12. Eşit Muamele,
13. Akademik Başarıya Odaklanma,
14. Veliler ve Toplumla İyi İlişkiler İçinde Olma,
15. İfade Özgürlüğünü Destekleme,
16. Güvenlik Problemlerini Açıkça Tartışma,
17. İletişim,
18. Empati Kültürünü Geliştirme,
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19. Güvenliği Tehdit Eden Davranışları Ödüllendirmeme ve Görmezlikten
Gelmeme,

20. Kolluk Güçleriyle İş Birliği,
21. Her Türlü Bağımlılıkla Mücadele,
22. Göçmen Çocukların Problemlerini Yönetebilme,
23. Krize Hazırlık ve KrizeMüdahale Planlarına Sahip Olma,

Arkadaşlar,
Bu 23 özellik PDF sayfa 416- 417 ve 418’de birer cümle ile açıklanmış.

Açıklamalar da özelliği tekrar yazmak gibi olacağı için eklemedim. 
Bilgilerinize sunarım.

byhy

Sonuç:
Güvenli okul ortamı inşa etme ve bu ortamları sürdürülebilir hâle getirmek

için okul yöneticileri, öğretmenler, öğrenciler, veliler ve diğer paydaşların bu
konuda bilgi sahibi olmaları gerekmektedir.

Paydaşlar okul güvenliği politika ve kılavuzlarını belirlemede, planlama ve
uygulamada istekli ve tutarlı olmalı ve zaman zaman tatbikatlar yapmalıdırlar.

Ayrıca, okul yöneticileri ve diğer paydaşlara güvenli okulla ilgili eylem
araştırmaları yapmaları önerilmektedir.

Açıklama: 9. bölümün 2. ve 3. ders konuları ÖBA videoları ile PDF’de farklı sıralanmıştır.
Özetlerimizi PDF’ye göre hazırladığımız için ‘Bağımlılık ve Teknoloji Bağımlılığı’ konusunu 3. ders
olarak işleyeceğiz.

Siber Zorbalık ve Siber Mağduriyet
Öfke duygusu kontrol edilmediği takdirde, davranışsal olarak şiddete de

dönüşebilmektedir. Bireyler sözel, duygusal ve fiziki şiddet gibi farklı türden şiddet
davranışları gösterebilmektedir. Bu şiddet davranışları ne yazık ki diğer insanlara
zarar verici davranışlar olarak ortaya çıkmaktadır. Zorbalık da bu şiddet
davranışlarından biridir.

Zorbalık; yaşça daha büyük ya da fiziksel olarak güçlü olan çocukların
kendilerinden daha güçsüz olan çocukları sürekli olarak hırpalaması, eziyet etmesi
ve rahatsız etmesidir.

Öğrencilerin okulda gerçekleştirdikleri zorbalık davranışları bireysel
özellikler, akran grubu, okul ortamı, aile ve çevresel özellikler gibi birçok
değişkenle ilgili olabilir.
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Zorbalığın Ayırt Edici Özellikleri:
1. Zorbalık bilinçli ve istençli olarak yapılan ve kurbana fiziksel, zihinsel,

sosyal ya da psikolojik olarak zarar verme amacı güden söz ve eylemlerdir.
2. Zorbalık bir kereye mahsus değildir. Çeşitli zaman aralıklarında

tekrarlanıyor olması gerekir.
3. Zorbalar eylemlerini bireysel veya grupla yapabilecekleri gibi, kurbanlar

da bu eylemlerden bireysel ya da grup olarak zarar görebilirler.
4. Zorbaca davranışa maruz kalan kurbanın kendini koruyamayacak ve

savunamayacak fiziksel veya zihinsel nitelikte olması gerekir.
5. Zorbaca davranışlar sergileyen bireylerin genellikle bu eylemler sonunda

kendilerine çıkar sağladıkları görülür.
6. Zorbalar, kurban veya kurbanlarının acı çekmesinden, küçük düşmesin-

den zevk alırlar.
7. Zorbalar ve kurbanlar ile sergilenen zorbaca davranışlar dikkate

alınmalıdır.

Siber Zorbalık; bireylerin mobil telefonlar ve internet aracılığıyla bilgi ve
iletişim teknolojilerini kullanarak diğer bireylere rahatsızlık vermesi ve taciz
etmesi olarak tanımlanır.

Geleneksel Zorbalık ve Siber zorbalık:
Geleneksel zorbalıkta özellikle çocuklar diğerleri tarafından tanındığı ve bu

da kaygıyı artırdığından dolayı çocuklar genellikle siber zorbalığı tercih
etmektedirler.

Genellikle geleneksel zorbalık yapan bireyler ve çocuklar siber zorbalığı da
sıklıkla tercih etmektedir.

Çocukların siber zorbalığı geleneksel zorbalığa tercih etmesinin
nedenlerinden biri de daha fazla izleyiciye ulaşmasıdır.

Ayrıca yazılı kelimelerin etkisi daha büyüktür.

Siber Zorbalık Nedenleri:
Arıcak’a göre; intikam alma ya da cezalandırma arzusu, popüler olma

arzusu, aile içinde yaşanan sorunlar, düşük öz güven ya da gerçek dünyada elde
edilemeyen başarıyı sanal dünyada yakalama arzusu, kıskançlık şeklindedir.

UZMAN ÖĞRETMENLİK VE BAŞÖĞRETMENLİK
MESLEKİ GELİŞİM PROGRAMI

BİRLİKTE BAŞARACAĞIZ

GÜVENLİ OKUL-SİBER ZORBALIK VE SİB. MAĞDURİYET-3
(Konu Özeti-9. Bölüm: 1-2)



Siber Mağduriyet; kişinin dijital teknolojiler aracılığıyla kendine zarar veren
saldırgan tutumlara maruz kalması ve bunun da kişide mağduriyet oluşturması
durumudur.

Siber mağduriyete maruz kalan ergen ve çocuklar birçok akademik,
duygusal, ilişkisel ve sosyal problemlerle karşılaşmakta ve artan stres onlarda
depresyon, kaygı, intihar vb. sonuçları tetiklemektedir.

Ayrıca zorbalığa maruz kalan çocuklarda baş ve karın ağrısı, cilt problemleri
gibi fiziksel problemler de meydana gelmektedir.

Sibermağduriyet ayrıca çocukların yeme alışkanlıklarını etkileyebilir.

Siber zorbalığın önlenmesi:
Ülkemizde siber zorbalığı önlemeye yönelik çalışmalar; grup rehberliği ve

dijital teknolojilerin yer almadığı önleyici programlar şeklindedir.

Neler yapılabilir?
1. Çocuklarınızın mutlaka şifre kullanmalarını ve bu şifreleri kimseyle

paylaşmamalarını sağlayın.
2. Çocuğunuzun sosyal medya hesaplarında gizlilik ayarlarını uygulayın.
3. Siber zorbalar karşıdan duygusal bir yanıt isterler. Çocuğunuza bu tür bir

durumda asla karşıdakine yanıt vermemesini söyleyin.
4. Siber zorbalık yapanları ilgili makamlara bildirin.
5. Çocuklarla rahat bir iletişim iklimi oluşturun.
6. Siber zorbalığın ne olduğunu onlara anlatın.
7. Çocukların çevrim içi aktivitelerini (oyun vb.) gözlemleyin.
8. Uygulamalar ve çevrim içi platformlar hakkında bilgi sahibi olun. Öğret-

menlerin de bu konuda özellikle ailelere ve çocuklara yönelik bilgilendirme
yapmaları çok önemli. Tabii bu konuda önceden kendilerinin de bilgi sahibi olması
gerekli.

9. Öğrenci, öğretmen ve ailelere yönelik zorbalık ve siber zorbalık
seminerleri düzenleyin.

10. Okul ve aile arasındaki iş birliği ve iletişimi artırın.
11. Zorbalığı ve siber zorbalığı önlemeye ve azaltmaya yönelik olarak

öğrencilerin çatışma çözme, problem çözme, iletişim becerileri, duygu düzenleme
becerileri vb. özelliklerini artırıcı etkinler ve grup çalışmaları, psikolojik
danışmanlar/rehber öğretmenler tarafından yapılabilir.
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Kıymetli meslektaşlarımız,

Eğitim öğretim yılı içinde olduğu gibi
Uzman Öğretmenlik ve Başöğretmenlik
Mesleki Gelişim Çalışmalarında da yanı-
nızdayız.

Bu süreçte yapacağımız paylaşım-
lardan daha hızlı haberdar olmak için
aşağıdaki kanallardan bizleri takip
edebilirsiniz.

Sınava katılacak olan tüm meslek-
taşlarımıza başarılar dileriz.

Ailesi

Ulaşmak istediğiniz kutucuğa tıklayınız.

Telegram Kanalı

Facebook Grubu

Telegram Kanalı

Facebook Grubu

t.me/h_yildirim
t.me/h_yildirim
https://www.facebook.com/groups/hasanyildirim07
https://www.facebook.com/groups/hasanyildirim07
t.me/mebders
t.me/mebders
https://www.facebook.com/groups/728339897366396
https://www.facebook.com/groups/728339897366396


EMEK HIRSIZLARINA UYARI

EMEK HIRSIZLARI

Site Kullanıcı Adı Etkinlik Açıklama

Birkaç dakika içinde indirerek kullanmış olduğunuz
çalışmalar için saatlerimizi veriyoruz. Yeri geliyor ailemize,
arkadaşlarımıza ayıracağımız vakti bu çalışmalara ayırıyoruz.

Çalışmalarımızı paydaşlarımızın kişisel olarak kullanmaları
için hazırlıyoruz. Farklı sitelerde paylaşılmasına müsaademiz
olsa zaten biz paylaşırdık değil mi? Maalesef saatler verip
hazırladığımız çalışmalar üzerinde isim değişikliği yapılarak kısa
süre içinde belirli sitelerde paylaşılıyor. Bu şekilde yapan kişiler
paylaştığı çalışmayı hazırlamış olmuyor, ÇALMIŞ oluyor. Bu
gözler; yaptığı hırsızlığı bilmeden altına teşekkür yazanlara
‘‘Rica ederim.’’ yazanları da gördü, bırakın bir özrü, cevap
vermeye tenezzül bile etmeyenleri de gördü. Üzülerek
belirteyim ki bu kişiler bizim MESLEKTAŞLARIMIZ.

Korkarım ki bir gün azmimizi yitirirsek en büyük nedeni bu
EMEK HIRSIZLARI olacak.

Bugüne kadar emek hırsızlarını defalarca uyardım. Ancak
her gün bunlara bir yenisi ekleniyor. Artık paylaştıkları site
üzerinden veya sosyal medyadan kendilerini uyarmayacağım.
Bu sayfayı her paylaşımıma ekleyeceğim. Aşağıdaki listede yer
almak isteyen buyursun, çalsın…
NOT: Bu sayfayı okuduğu halde anlamayana ücretsiz okuma
anlama kursu verilir!


