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ISTIKLAL MARSI
Korkma, sénmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustinde titen en son ocak.
O benim milletimin yldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir gil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dékilen kanlarmiz sonra heldl.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy



ANDIMIZ

TOrkUm, dogruyum, caliskanim.

llkem kicOklerimi korumak, biyuklerimi saymak;
yurdumu, milletimi 6zOmden cok sevmektir.
UlkOm yukselmek, ileri gitmekiir.

Ey BOyuk Atatirk!

Achgin yolda, gosterdigin hedefe durmadan
yuruyecegime ant icerim.

Varligim Tork varligina armagan olsun.

Ne mutlu TOrkGm diyene!
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KITABIMIZI TANIYALIM

Tanisalim

Farklyz, Birlikte Mutluyuz ...c.cuvvvsvvsinns
Okul Yolunda
Sinifimin Yeri
Sin fmld Bulunan Arac ve Geregler ...

zenlenmistir,
.

ayrak Tére,
Okulumuzun Bolumlerim Tanyalim.........
Tuvaleti Kullanma

- :
Kitabimizi Tanyalim GinoEKlier O 9 |Cindekiler
L INIE O MUZDA AT, 1 |S’feo|igini 7 konuyo kologco ulasma-

nizi saglamak icin icerik sayfasi du-

N

J

Okulumuzda Bizim lcin Cls
Kimden Yardim Almaligim? ...
Sinif Kurallarimiz
Okul K allarimiz

2. UNITE: EVIMIZDE HAYAT v 58
Ailemiz 59
Ailemizde Kimler Var? 60
Aile Hayatimiz 62

Unite Giris Sayfalar:

\hOZII’“lII( SOI"U[GI"I konulm ustur.

Umte gms scgfolorlndo Unitelerin numaralart ve Unitelerin
adi bellrtllmls’tlr Umtemn |cer|g|ne uygun hazirlk metni

ve

J

o—

[ Ailemiz

EVIMIZDE HAYAT

izeldir ailemiz,
lu

Ne guz
Cicek dol bhm
Bir kustur
U

S
a -
c
=
c

nesemiz.

-
Elif Yildirm

mizi séyleyelim.

* Elif, ailesine olan duygularini siirle ne guiz

el
anlatmis. Biz de kendi ailemizle ilgili duygulari-

[5?)




KITABIMIZI

[ Tanisalm o
Soylegelimi

* Sinfinizda énceden tanidigiiz arkadaslariniz
var mi? Tanmadiginiz kisilerle tanismak icin
ne yaparsiniz?

Simdi, bahceye ckip tanisma
oyunu oynayalim,

o

Konu Baslig

Unite  konularinin basligr sayfanin

Ust kisminda yer almaktadir.

Ve

Distnelim, Séyleyelim

Her konunun altinda, ko-
nuya hazirlk sorusu ya da
\sorulorl yer almaktadir,

N

\ger almaktadir,

Yapalim, bgrenelim
Her konunun altinda c'jgrendik—
lerimizi pekistirmek icin etkinlikler

Dogan, sinfinin 6ntnde duruljor Doganvm solundaki

inifin kapisi sarya boyanms. Biz de Doganvm sagindaki
k\rm\zlyc bOHCHChm. Dogcm’\ﬁ kcm\s\ndcki S\mlﬂm

ise maviye boyayalim.

J

[ Sinifimizda Bulunan Arag ve Geregler ]

Soyledelim
J ey

. Ogretmemmlzle diger siniflari gezelim.

Siniflardaki arac ve gereclere bakalim. Buttin
sinflarda ayni arac ve gerecler var mi? Batin
siniflarda olan arac ve gerecler nelerdir?

Yukaridaki sinif resmini inceleyelim. Sinftaki arac ve ge-

reclerin adlarini sdyleyelim.
Bu araclar nicin kullaniyoruz?
Bu araclar kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?

Ogretmenimizle okulu gezelim. Sinfimizin saginda ve
solunda, altinda ve Ustiinde okulumuzun hang\ bolumleri
bulunuyor? Bunlari égrenelim ve séyleyelim.

Arastiralim, Styleyelim
Yopmomz gereken arastir-
ma ve 9bzlem gb’revleri bu

)

\bGSlIk altinda belir’rilmektedir.)

O



TANIYALIM

Bu Unitede Neler
1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

grendik?
@) Okulunuzun, sinfinizin ve 63retmeninizin adini soyleyiniz.
b) Sinfiniz okulun neresindedir? Sinifinizin yerini tarif ediniz.

2. Dogru olani isaretleyelim.

a) Asagdakilerden hangisi sinifta bulunan araclardan
biridir?

J J

b) Asagidakilerden hangisi seref késesinde yer almaz?

J

3 9

3

<) Okulun ders yaplan bslimi asagidakilerden hangisidir?

~

Bu Unitede Neler Ogrendlk'?

Unite konularini tekrar etmek ve
6grendiklerimizi pekistirmek icin de-
gerlendirme sorularina yer verilmis-
tir. Bu sorular her Unitenin sonunda

|Yer almaktadir.

( Sayfa Numarasi

Sogfo NnuMArasl sogfo—
nin altinda bulunmaktadir.

Sézluk ve Kaynakea

Kitabin sonunda sozluk ve kognokcogo yer verilmistir,

O—

s6zLUK

A
adres: Bir kimsenin arandiginda bulunabilecegi, genellile oturdugu
er
arag gereg: Bir isin yopimasinda kullantan her tirld sey.

ast: Birtakm hastaliklara karsi bagisklk saglamak icin viicuda verilen,

o hastalign mikrobugla hazrlanmis svi
atik: Kullanim disi kalmis ve atilmis olan her tarla madde.
B

bagimsiz: Davranislarini, tutumunu, girisimlerini herhangi bir giicin
etkisinde kalmadan diizenleyebilen, 6zgar, hir

bagimsizlk: Bagmsiz olma durumu, ézgurlik
bagllk: Birine kars. sevgi, sayg ile yaknlk duyma ve gosterme.
barinak: Canllar cesitl tehlikelerden koruyan yapi ya da korunakl
er.
C
cihoz: Bircok parcadan olusmus ve bir is gérmeye yarayan arac.
D
dovet etmek: Herhangi birinin bir ere gelmesini istemek, cagirmak

dayanisma: Bir toplulugu olusturanlarin duygu, distince ve ortak
charlarda birbirlerine karsitkl baglanmas:

dede: Babann ya da annenin babasi, biykbaba

@

dint: Din ile ilgili olan.
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Yasemin Okula Bagliyor

Yasemin erkenden kalkti. Elini yuztnG ykadi. Kahvalt
hazirdi. Yasemin, bir sey yemek istemedi. Cnki cok
hegeconhgdl. Okulun ilk gtintydd. Birinci sinifa baslayacakt:,
Ogretmenini, arkadaslarini tanimiyordu. Anne ve babasi,
heyecanli olmasinin dogal oldugunu séylediler. Bir seyler
yemesi icin israr ettiler. Yasemin, anne babasini kirmadi;
kahvaltisini yapti. Kahvaltidan sonra hazirlanip hep birlikte
okula gittiler.

Séyleyelim
* Yasemin neden heyecanlidir’?

¢ Okula basladiginiz gin siz neler hissetmistiniz”
* Yasemin, okula geldikten sonra neler olmus olabilir”

O



[ Tanisalim

Séyleyelim
* Sinifinizda énceden tanidiginiz arkadaslariniz

var mi? Tanimadiginiz kisilerle tanismak icin
ne yaparsiniz’?

Oktay Sen. Sizin é6gretmeniniz aya égretmenim.

4 2\
Hos geldiniz cocuklar! Ben, [ Renim adm Yasemin
K

benim. Simdi sizleri tanimak

istiyorum. Yaniniza gelerek tek T0n|8t|9|m|zq

\tek sizinle tanisacagim, sevmdlm Yosemln

|/

Simdi, bohc_ege c|k|p tanisma
oyunu ognogollm.

4




----------------------------

VGEF % . ¢ Top :

----------------------------

Arkadaslarimla Tanisiyorum

J @gretmen, topu eline alir ve adini séyler. Topu
karsisindaki 6grencilerden birine atar. Topu tutan 6grenc
adini sdyler. “Senin adin ne?" diyerek karsisindaki herhang;
bir arkadasina topu atar,

* Oyun, bUtin égrenciler birkac defa adini sdyleyinceye

( Adm Ekin.)

/

kadar sUrer.

Dl Saflaydin

* Kac arkadasinizin adini 6grendiniz?
* Arkadaslarimizin adini 6grenmek neden

dnemlidir?



[ Farkliyiz, Birlikte Mutluyuz }

D ol Séyleyelim

* Sira arkadasinizla benzer ve farkli yonlerinizi

sdyleyiniz,

" Adm Zeynep. Sart sacli ve mavi gézlayum. Ahmet ile
ayni smnc’togz. Ahmetin saclar kumral, gc'jzleri kohverengidir.
kYurume engelli oldugu icin tekerlekl; sandclge kullomgor.

[/ [/

( Zeynep ile cok iy orkodoslz.\
Derslerde birbirimize Hordlmm
oluruz. Birlikte oynar ve eg-
leniriz.

/

k|<oo|0$[or|m da dikkat ediyorla

r

g Adim Isil. i$itme|<te ve konusmakta zorluk cekigorum. Daha itji
isitmek icin 6zel bir cihaz kullaniyorum. Arkadaslarimla oynar-
ken isitme cihazima zarar vermemek icin dikkatli olugorum. Ar-

/

/

V

/




vq}r.” ®grenel

Farkliyz, Birlikte Mutluyuz

Boyumuz, kilomuz, sac, géz ve ten rengimiz fiziksel
dzelliklerimizdendir.

Asagidaki gérselleri inceleyelim. @grencilerin benzer ve
farkli fiziksel ézelliklerini soyleyelim.

( Adim Ekin.\ ( Adim Selma. A
Uzun boy- Sari sacli ve

luyum. Siyah / mavi gozlydm. /
sacli ve ela Boyum

géleyUm- y arkadaslarimdan

@oho kisadir.

g Adim A|<|n.\ g Adm Emel. A

S . Uzun boylu-
gz 7 e
oh,g Biraz g saclarim ve

iljilo[ugum. ) @bzlerim var. )

Yukaridaki 6grencilerden hangisiyle benzer fiziksel
ozelliklerin var?

Arkadaslarimizla benzer ve farkli yanlarimizin olmasi
dogaldir. Arkadaslarimizin farklilklarina saygr gostermeliyiz

7



{ Okul Yolunda

Séyleyelim
e Okula nasil geligorsunuz’? Okula gelirken

ve okuldan eve donerken nelere dikkat
edigorsunuz?

ben okula 5Ur059r‘e|< 9idigo— l gecerken

" Adim Beyza. Arkadaslar, A Karsidan karsiya h

aya ge-
£ rum. Her zaman kaldirmdan || citlerini ku%lomgo—
ylrdyorum, rum.
N, AN

J

( Adm Zofer. Okula ) Servis camindan sark-
servisle idiLJorum. Servis - miyorum., Servis sofori-
aracing <%iner binmez nUn dikkatini dogltocok

kernerimi- bagliyorum. hareketler yapmyorum.
\_ U\

Beyza ile Zafer, okula gelis gidislerinde baska nelere

dikkat etmelidirler?



Distineim%Soyledelim
Distinel Jley

e Okula gelirken ve okuldan eve dénerken

karsilastiginiz kisilere nasil davraniyorsunuz?

(Seni eve biz gbtUrebiliriz)i

Cocuk, kendisini eve gétlrmek
isteyen blytk cocuklari tanimiyor. Bu
teklife nasil cevap vermelidir?

Sztfnmorilcnd |1 Gunogdm Cemll')

onceden TODIHOI" mur)

N\

onlari selamlar misiniz?

y Ceml 9Uﬂ08dlﬂ dedlgl I(ISIgI dOhO

Sizler de okula gelis gidisinizde,

tanidiginiz kisilerle karsilastiginizda

Rize HCII”dIm edebi
lir misiniz”?

)

Cocuklar polisten nicin gdrdlm istiyor
olabilirler?

Kogboldugumuzda ya da bizi

rahatsiz edenler oldugundo 9Uvenlil<

gb’revlilerinden gordm istegebiliriz.

N\




----------------------------

i » Neler Gerekli?

..] "" :
vqr ﬂiﬂ . * Kirmizi boya kalemi

____________________________

Okul Yolunda

Asagidaki resimleri inceleyelim, Hatali davranan 6grencilerin
bulundugu resimleri belirleyerek isaretleyelim.

Q Q

QO QO

Ne Yapmali?
Aysequl okula gidiyordu.

Yaninda bir araba durdu.

Strtct, Ayseqult okuluno

gottrmek istedi. Ayseqgul,

strticyd tanimiyordu. Bu [ Gel seni okulu-
n

durumda ne Hopmolldm? a gétreyim.

20,



[ Sinifimin Yeri

Séyleyelim
e Sinifinizn adi nedir?

e Sinifiniz okulun neresindedir?

( Sinifim, A

okul kantini-
nin UstUnde; k

kitphanenin

eltmdodlr. )

( Sinifimin

karsisinda
6gretmenler

odasi vardir,
N\

Asli ile Cemil, siniflarinin yerlerini tarif etmisler. Resmi
incelegip Asli ile Cemilin siniflarinin yerini 9ésterebilir

misiniz?



----------------------------

i » Neler Gerekli?

..] "" :
vqr ﬂiﬁ . * Kuru boya kalemleri

----------------------------

Nerede, Ne Var?

Dogan, sinfinin 8ntinde duruyor. Doganin solundaki
sinifin kapisi sariya boyanmis. Biz de Doganin sagindak
kapiy kirmiziya boyayalim. Dogan'n karsisindaki sinifin

kapisini ise maviye bogogollm.

@gretmenimizle okulu gezelim. Sinifimizin sagmdo ve
solunda, altinda ve Ustinde okulumuzun hongi boltmleri
bulunugor? Bunlari bgrenelim ve séglegelim.

22,



[Smlflmlzda Bulunan Arag ve Ger'egler']

JArastinalim¥ Soyledelim
J @gretmenimizle diger siniflari gezelim.
Siniflardaki arag ve gereclere bakalim. Butin

siniflarda ayni arac ve gerecler var mi”? Bitun
siniflarda olan arac ve gerecler nelerdir?

Yukaridaki sinif resmini inceleyelim. Siniftaki arac ve ge-
reclerin adlarini séyleyelim.

Bu araclari nicin kullaniyoruz?

Bu araclari kullanirken nelere dikkat etmeliyiz?

23



[ Seref Kosemiz

Séyleyelim
J @gr‘etmeninizle siniflari gezdiginizde sinif

tahtasinin Ustinde hangi tablolar gérdintz? Bu
tablolarda neler oldugunu séyler misiniz?

Sinifimizin seref késesinde Atatlrk resmi, Turk Bayrag,
stilal Marsi ve Atattrktn enclige Hitabesi bulunur.

Sizce, seref késesinde bunlarin bulunma nedeni nedir?

24,



----------------------------

. ..v & i » Neler Gerekli? |
vq}f SR E * Boya kalemleri i

----------------------------

Sinifimizda Neler Var?

Asagidaki resimleri inceleyelim. Sinifimizda bulunan
arac ve gerecleri gosteren resimlere ait kutulari maviye
boyayalim. Seref késesinde bulunan resimlere ait kutular
ise kirmiziya boyayalim.




[ Bayrak Toreni

Séyleyelim

o Okulumuzda bogmk torenleri ne zaman ya-
piliyor? Bayrak torenlerinde séyledigimiz marsi-
mizin adi nedir?

Bayragimizin rengi kirmizidir.

Uzerinde beyaz ay ve yldiz vardr,

Bogr‘ok torenlerinde Istiklal
Marsini sdyleriz.

Bayragimiz, ulusumuzun
bagimsizligini simgeler.
Bagimsiz olan uluslarin

bayragi ve marslari vardir.

Bayragimizi ve stiklal Marsimizi sever ve bunlara sayg
9bsteririz.

Yukaridaki resimde 6grenciler ve égretmenler “Ihozu* ol’
durusundalar. Cunkd bayrak téreni yapiliyor ve Istiklal
Marsimiz séyleniyor.

stiklal Marsimiz okunurken siz nasil davraniyorsunuz?

Neden?
26



Yiepel

Bayrak Téreni

®dnrene

----------------------------

i » Neler Gerekli?

i * Boya kalemler

____________________________

Bayragimizi renklerine uygun sekilde boyayalim.

<

Asagidaki resimleri inceleyelim. Hangi resim, bayrak torenini

anlatmaktadir? Bayrak torenini gésteren resmi isaretleyelim.

Q

Q

Q




[ Okulumuzun Béliimlerini Tanmyalim ]

im¥ooylegelim
[Arastinal

J @gretmenimizle okulun bslumlerini gezelim,

9ezere|< tomgollm.

Sizin okulunuzda hangi bélamler var?

Bu bélimlerin hangi amacla kullanildigini séyleyelim.

KUtUphone Sinif

[darecilerin odasi Ogretmenler odasi
Cizim
OLACAK

Rehberlik servisi Kantin



Y@E.}.” ®grenel

Hangi Bolime Gitmeli?

Asagidaki 6grencilerin hangi bolume gitmeleri gerektigini
eslestirerek gésterelim.

Cok susadim. Su alip ic-

mek istiyorum. Nereden su
alabilirim?

omgorum Kimden yorohm
almaliym?

Ogretmemm 9ormel|g|m
Sinifta o|e9|l Nerede olabi-
lir?

rum. Nerede olabilirler?

Arkodos edinmekte zor- J

Ront calismamiz vardh.
Arkadaslarimi bul omlgo—

" Annemle yarin d|3C|5e g|—
dece9|z Annem izin almak
icin okulun hangi bslimine

/

9|tmel|o||r7



[ Tuvaleti Kullanma J

Séyleyelim
o Okul tuvaletini kullanirken nelere dikkat edi-

gorsunuz?

Demirin ders sirasinda tuvaleti geldi. Parmak kaldirarak
6gretmeninden izin istedi ve tuvalete gitti. Ellerini ykadiktan
sonra tuvalete girdi ve kapisini kapatti. Tuvaletini yapti
Tuvalet kagidi kullanarak temizlendi. Sifonu cektikten sonra
tuvaletten cikti. Ellerini sabun kullanarak ykadi ve havlu
kagitla kuruladi. Oyalanmadan sinifina gitti

Demir, tuvaleti kullanirken nelere dikkat etti?

Tuvaletler okulda butin arkadaslarimizin kullandig
bolumlerden biridir. Tuvalete girince kapisini kapatmaliyiz.
Bir arkadasimiz tuvaletteyse kapisini acmamaliyiz

Tuvaletleri temiz tutmanin okuldaki sorumluluklarimizdan
biri oldugunu unutmcmollglz.

30,



----------------------------

! n, | i » Neler Gerekli? |
v@# Cpenci Lo Kirmizi ve yesil boya E

i kalemleri

____________________________

Tuvaleti Kullanma

Asagidaki davranislardan yanlis olanlarin basindaki kutuyu
kirmiziya, dogru olanlarin basindaki kutuyu yesile boyayalim.

_l Tuvalete girmeden 6nce ve tuvaletten ciktiktan sonra
ellerimi sabun kullanarak ykarim.

_l Tuvaletin kaplsml kopomk’wn sonra tuvaletimi yaparim,

_l Arkadasim tuvoleﬁeyken tuvaletin |<O|O|S|n| acarim,

_J Tuvaletimi yaptiktan sonra sifonu cekerim,

_l Derste tuvalete gitrme ihtigao dugcrsom

bgretmenimden izin istemeden giderim.

_l Tuvaleti temiz tutarim ve temiz tutmayan
: arkadaslarimi uyaririm.

31



[ Okulumuzda Bizim Igin Calisanlar J
o, S

. Ogretmemmlzle okul calisanlarini ziyaret

edelim. Onlarla tanisalim. Okulda hangi isler
yaptiklarini 6grenelim.

Arda, kantinden aldigi ayrani
iciyordu. Bir arkadasi masaya
carpinca ayran yere dakaldd.

Arda, kimden 3ord|m istegebilir?

( Adim, Mehmet h
I Can, Okul mudury-

yum. Gorevim, oku-

lu gc’jne’rmektir.
N J

Adlm A [\

. gulseren Agdg g Adim, Rasim Atici. )
gretmenim. Ug- Hizmetli olarak calisiyo-

rencilerime bilgi ve usiyo-
beceri kazandirmak ;Z;:go?uk;[,un Tem|zl|9|n|

icin calisirm. \ )
J

Okulumuzda bizim icin calisan baska kimler var? Bunlar

okuldaki hangi isleri yapiyorlar?

©



[ Kimden Yardim Almaliyim?

D Ustinelim®Saéyleyelim
Dstinelim¥Soyley

e Okulda ihtigoumlz oldugundc kimlerden yar-

dim alabiliriz?

Hakan ve arkadaslar,
tenefflste okul bahcesinde
oynuyorlard. Hakan kosarken
dustt. Dizi kanamaya
basladi. Arkadaslari ndbetci

égretmenden Hdl"dlm istediler,

Emel, pencere kenarindak
en arka sirada oturuyordu.
Oturdugu yerden tahtay
géremiyordu. Emel, bu
sorunu cézmek icin kimden
yardim  isteyebilir’?

Selim, okul cikisinda
kendisini eve 9c"jl’f0rece|< olan
servisi kacirdi. Ogretmeni
okuldan ayrilmisti.

Selim, kimden yardim
isteyebilir’?

©




Yiepel

Yardima ihtigaam Var

@grencileri yardim alabilecegi kisilerle eslestirelim.

Okula gec kal- A
/ dim. Sinifa gir-
meden dnce ne
@opmohglm? y

34



[ Sinif Kurallarimiz ]

Dl Syl

* Asagidaki resmi inceleyelim. Bu sinifta ku-

rallara uygun davranildigini sbglegebilir migiz?

Neden?

1-B sinifi &grencileri hep birlikte sinif kurallarini belirlediler.
Resimleri incelegerek bu kurallarin neler oldugunu séglegelim.

p
Arkadaslarimiza ve ar-
kadaslarimizin esyalarina S6z O[OFOk}

| zorar vermeyelim. konusalim.




Sinif- esyalarina
zarar vermeyelim,

Derse zamaninda
9irelim.

Sinifimizi temiz
tutalim.

Sinifimizin kurallarini belirlegerek séglegelim.

36,



:'"»"l\'l'e-ér:_éé-ré-kl- ----------
vq'%ﬂm o Boya kalemleri

____________________________

Hangisi Kurallara Uygun?

Asagidaki resimleri inceleyelim. Sinf kurallarina uygun
davranslart iceren resimleri boyayalim.




Okul Kurallarimiz

DUsinelim®Soyledelim
Distinelim$Soyley

* Asagidaki okullardan hangisinde okumak

isterdi

niz? Neden?

~

Arkadaslar, okulda duzeni saglamak ve can

guvenligimizi korumak icin kurallar konul-

™~ mustur. Okulumuzun kurallarini 6grenelim
ve bunlara uygun davranalim.
\ J
Okula zamaninda gelelim. Merdivenlerden inerken ve

clkarken sag tarafi kullanalim,

O



Okulumuzu ve cevresini
temiz tutalim.

Pencerelerden OSCIgIHCI

SOkaOHOlIm.

Koridorlarda kosmayalim ve

gurdltt yapmayalim,

Okulumuza ve okul esya-

larimiza zarar vermegelim.

X

©

Kablo ve prizlerle

ognomogollm.




Vel

Okul Kurallarimiz

Asagidaki resimleri inceleyelim. Okul kurallarina uygun
davranislarin yer aldig resimleri isaretleyelim.




[ Nasil Soylemeliyim? ]
Soyleyelim

* Hasan yaptigi resmi bogamak is’rigordu. Bogo

kalemlerini evde unuttugunu fark etti, Yaninda
oturan Fatmanin kalemlerini izin istemeden ald,

* Hasanin davranisni dogru: buluyor musunuz? Neden?

* Okul calisanlarinin odasina girmeden 6nce ne yaparsiniz?

lsil [Utfen otur, tOhTOHI Cok sevindim, Hepinize
géremiyorum, tesekkiir ederim.
/ h

(" Bana isim takilma- )

sindan hoslanmiyo-
rum. LUtfen bir daha

|
\yopmo. . y

g Kalemini alabilir

miyim? T esekktr
ederim.

Ve




----------------------------

. » Neler Gerekli?

mﬂm i o Bogo kalemleri

----------------------------

(¢

Yepeltm, ©

Nezaket Ifadeleri

Nezaket ifadelerinin bulundugu cicekleri istedigimiz
renklere boyayalim.

Bir daha
Ben de kalemimi
oynayabilir almal
miyim'?
@zUr
dilerim,
Gecmis ol- Eglfdlgnfc
sun. Umarim :
kisa strede
iyjilesirsin.,
igi gunler
8gretmenim!
- LGtfen,
Gunc?dm beni rahatsiz
arkadaslar! ol



{ Etkinliklere Katiliyorum ]

Dt Seferelin

o Sinfinizda ve okulunuzda hongi etkinlikler
goplllgor'? Sizler de bu etkinliklere |<0t|l|gor

musunuz?

Emre okuldaki muzik ve
ingilizce kursuna gidiyor.
Blytince iyi bir muzisyen
olmak istiyor. Yeni bir dil
6grenmekten hoslaniyor,

1-A sinifindaki bgr‘encilen
dans calismalarina |<o’r|l|gor.
23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bogroml'ndo gosteri

HOPOCOI([CH". DODS CO[ISmOSIﬂO

katildiklart icin cok mutlular.

1-C  sinifi 6grencileri,
29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami 6ncesinde siniflaring
sUsledi'l'er. Siniflar cok guizel
oldu. Ogretmenleri onlarla

qurur dugdu.

Ctkinlikler: bilgi ve becerimizi, kendimize olan glvenimizi

O

gelistirir,



Yiepel

Hangi Etkinlik?

Asagidaki resimlerde hangi etkinlikler gértlmektedir? Bu
etkinliklerden hangilerine katilmak isterdiniz”? Neden”?




[ Oynamak Istiyorum

Dt Seferelin

e Okulda hongi ogunlorl ognugorsunuz?

. Ogun ognarken nelere dikkat eo|igorsunuzf.>

Jalenin arkadaslar okul Arkadaslar, ben de
bahgesinde istop oynuyorlardi, [ogngggbli.r‘ miyim”? j
Jale de oyuna katilmak istedi, X

Arkadaslarina oyuna katilmak
istedigini soyledi. Arkadaslar
kabul etti. Hep birlikte

oynamaya basladilar,

Jale oyuna katilmak
istedigini arkadaslarina nasil

séyledi”?
Siz bir oyuna katilmak istediginizde ne gopyorsunuz?

qun ognogomk egleniriz, yen arkadaslar ediniriz. qun

OHDOdIgImIZ arkadaslarimizi daha igi taniriz,

Her oyunun kendi kurallari vardir. Oyun oynarken
kurallara uymaliyz. Arkadaslarimiza zarar verecek
davranislardan kacinmaliyiz. Arkadaslarimiz arasinda ayrim
yapmamaliyz, adil davranmaliyz. Kazanan arkadaslarimiz

O

I(UTlOmOlIHIZ.



----------------------------

- > Neler Gerekli?
Viepel .

____________________________

Oynamak istigorum

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Hatali davranislarin
oldugu gorselleri isaretleyelim. Neden hatali bir davranis
oldugunu séyleyelim.




[ Okulumu Seviyorum J
Syleyelim

o Okul degince akliniza neler geligor'?

1-C sinifi 8grencileri okulla ilgili dustncelerini soylemisler.
Onlarin séylediklerini okuyalim. Biz de okulla ilgili duygu ve

dustincelerimizi sdyleyelim,

" Okulo basladigim ilk gun cok Okulda yeni bilgi ve h
endiseligdim. $imo|i cok mu’flugum, beceriler kazandm.
bircok yeni arkadas edindim. Okulumu seviyorum,

1 / 1 /

egleniyorum.

Okulda arkadaslarim- \
la birlikte oynuyorum. Cok J\

47
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ngr-‘h;.), i » Neler Gerekli?

____________________________

Okulumu Seviyorum

Okulla ilgili duygu ve dustincelerimizi resimle anlatalim

e —




[ Cantam Hazir

Dot Sl
* Derslerde kullandiginiz arac ve gerecler

nelerdir? Bunlar kullanirken nelere dikkat

edigorsunuz?

4 )
Ders prog ramina

gére cantami hazirli-
yorum, Gerekli olacak >
arac ve gerec;leri can-
iomo koguyorum.

/

( Okul cantarmin agir ol-

mamasina dikkat edigorum.
—— Cantami iki omuzumdan

asarak tasgorum.
N

( Makas gibi kesici oleﬂeri,\

ucu acilmis kalemleri can-
tama yerlestirirken dikkat —

ediyorum.
k H

/

Canta, defter ve kitaplarimizi temiz tutmaya 6zen

O

9dstermeligiz.



Vepelm,

Cantam Hazir

Asagidaki gorselleri inceleyelim. Ders arac ve gereclerini
gosteren goérselleri isaretleyelim.




Bu Unitede Neler Ogrendik?

1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a) Okulunuzun, sinfinizin ve 6gretmeninizin adini ségleginiz.

b) Sinfiniz okulun neresindedir? Sinifinizin yerini tarif ediniz.

2. Dogru olani isaretleyelim.

a) Asagidakilerden hangisi sinifta bulunan araclardan
biridir’?

-~ -~ -~
’ N ’ N ’ N,
1 1 1
] ] 1
\ \ \

b) Asagidakilerden hangisi seref késesinde yer almaz”?

D P D
’ ’ N ’
1 1 1
] 1 ]
\ \ \

c) Okulun ders yapilan bolumi asagidakilerden hangisidir?

=~ =~ =~
7’ 7’ 7
’ ’ ’
] ] 1
\ \ \
A Y

©



c) Hangi 6grenci okul kurallarina uygun davranmamaktadir?

isoretlegerek gosterelim.

Koridorda (" Merdivenlerden
kosmaktan hos- [ Okula zomqnndgj inerken ve cikarken
9

sag tarafi kullan-

lomgorum. elirim.

rim.

-~ - s =~
’ ~ ’ N ’ N
’ \ 1 ’

1 1 1
\ \ \
A Y A
~ ~

d) Asagidaki 6grencilerden hangisi, nezaket ifadesi kullanmiyor”

isoretlegerek qosterelim.

Cok Seninle konusmak
tesekklr [ Beni de oyuna istemiyorum, git ba-
ederim. alir misiniz? simdan.

N

J J J
3. Okulda asagidaki etkinliklerden hangisini yapmak isterdi-

niz? isaretlegerek gésterelim ve nedenini séyleyelim.

P P P
4 A 7’ N 7’ N
! v i 4
1 1 1
\ \ \
Y Y Y

©




3. Eslestirelim

Asagidaki resimlerle ifadeleri eslestirelim,

Kitap alip oku- A

mak istigorum.

Okulun hang
bolimine gitmeli-
yim’?
\§ J
Ders zili cal- h

di. Okulun hongi

bolumine gi’fme—

ligim?

Cc’jp kutusu dol—\

mus. Cc’jpler yere
soqhgor. Kime

haber vermeligim'?
/

~ N

Ogretmenimin
soylediklerini an-
< lamadm. Kimden
yardim  istemeli-

im?
I '
\U

_/

©



4. Boyayalim

Asagidaki resimleri inceleyelim. Okul ve sinf kurallarina
uygun davranislart anlatan resimlere ait yuvarlaklar yesile
boyayalim. Uygun olmayan davranislar anlatan resimlere
ait yuvarlaklar kirmiziya boyayalim.




Belirli 6iin ve Haftalar

ILKOGRETIM HAFTASI
(Okullarin acildid ilk hafta)

OKULUMUZ

Daha din annemizin,
Kollarinda yasarken.
Cicekli bahcemizin,
Yollarinda kosarken.

Simdi okullu olduk,
Siniflart doldurduk.
Sevincliyiz hepimiz,
Yasasin okulumuz.
Ahmet Muhtar Ataman

55,



HAYVANLARI KORUMA GUNU
(4 Ekim)

KEDIM

Agok sesimden tanir,
Oyun basladi sanir,
|<||o|ro|osom huylanir,

Boncuk gézlu ak kedim.

Sevildigini bilir,

Miriltisi ylkselir,

Kosar, yanima gelir,
Boncuk g6zlu ak kedim.

Evde bizi oyalar,

Ben kacarim, kovalar,
Yumaklari yakalar,
Boncuk g6zlu ak kedim.

Mevlit Kaplan

56,



CUMHURIYET BAYRAMI
(29 Ekim)

CUMHURIYET

Gonul verdik,
Sana erdik,

Eg h(jrriget Cumhuriget!

Herkes sever,
Seni 6ver.,

Eg h(jrriget Cumhuriget!

Canimizdasin,
Kanimizdasin.

Eg h(jrriget Cumhuriget!
Behcet Kemal Caglar

57,



EVIMIZDE HAYAT

58



Ailemiz

Ne glzeldir ailemiz,
Cicek dolu bahcemiz.

Bir kustur evimiz,
Ucar durur nesemiz.

Elif Yildirim
Petaclin, Sogytin

* Elif, ailesine olan duygularini sirle ne glzel

anlatmis. Biz de kendi ailemizle ilgili duygularimizi

©

soyleyelim.




[ Ailemizde Kimler Var? ]

Distinelim®Soylegelim
Distinelim¥Soyley

o Aile degince akliniza neler 9eligor?

Benim adim Gurkan. Biz kalabalik bir aileyiz. Ben,
ablam, annem, babam, babaannem ve biytkbabam birlikte
yasiyoruz. En blylgimiz biyukbabam. Blytkbabam, altmis
bes yasinda. Adi Yusuf. Babaannem, altmis Gc yasinda. Ad
Aysel. Buyikbabam ve babaannem 6gretmenmis. Emekli
olmuslar. Babamin adi Sedat, annemin adi Neriman.
Rabam avukat, annem doktor. lkisi de otuz alt yasinda.,

Ablamin adi Aysu.

Ablam ortaokula

gidigor. Ben bu 5ll

okula basladim.

Sizin ailenizde
kimler var? Siz
de ailenizi tanitir
misiniz’?

N\
A\
~ R
Anne, baba ve cocuklardan olusan toplulugo aile digoruz.

Babamizin ve annemizin babasina blytkbaba ya da dede

digoruz. Peki, babamizin ve annemizin annesine ne digoruz?
\_ J

©




vo ;_Io 1

©grenel

Ailemizde Kimler Var?

------------------------------------

» Neler Gerekli?
o Aile fotogroﬁ

____________________________________

Asagidaki cercevenin icine ailemizin fotografini yapistiralim

ya da resmini cizelim. Aile bireylerimizi sinifta tanitalim.

Ailem



Aile Hayatimiz

* Evde yapilmasi gereken isler nelerdir? Bu
isleri kimler yapiyor?

* Ailenize yardimer olmak icin neler yapiyorsu-
nuz?




Aile hayatimizin duzenli olmasi icin yapilmasi gereken isler
vardir. Yemek yapilmasi, bulasik ve camasirlarin ykanmas,
yataklarin toplanmasi gibi,

Bu isleri aile bireylerinden birisinin yapmasi cok zordur.
Bu nedenle bu islerin is birligi icinde yapilmasi gerekir.

Yelizlerin evinde aile bireyleri bu isleri hep birlikte

gcpgorlar.

Unutmayalim arkadaslar: is A

birligi ve dayanisma aile birey-
leri arasindaki bagliligr glclen-
dirir. Sevgi ve saygiy artirir,
Ayrica is birligi ve dayanisma
islerin kisa strede bitmesini

saglar.

. J

Evdeki isleri aile bireylerinden yalnizca birinin yapmasi
adil midir? Neden?

Hafta sonugdu. Emelin annesi Utd yapiyor., bir gondon
da aksam icin gemek hozlrllgor‘du. Emelin babasi gazete
okugor, ablasi ise televizgon izligordu. Emel kendi odasinda
ddevlerini Hopgordu. Emelin annesine kimse Hordlmo
olmugor‘du.

Emelin ailesinde is birligi ve dayanisma oldugunu
soyleyebilir miyiz? Neden”?

Emelin ailesindeki kisilerin davranisi adil midir? Neden?

©



renelim!

(¢

Yepeltm, ©

Aile Hayatimiz

Sevgi, saygl, baglilik, sefkat, vefa, dayanisma ve is birligi

oilegi bir arada tutan degerlerdir.

Asagidaki olaylardan hangileri bu olaylara érnek olamaz,

isoreﬂegerek qosterelim.

Kerem'in annesi yerleri silerken babasi da Gtd
gopmoktodlr. Kerem ise oguncaklorml toplamaktadir.

Aysequl ve ailesi dogum gunlerini hep birlikte kutlarlar.
Béyle 6zel gUnlerde birbirlerine hediyeler verirler.

Oktog ognodlgl oguncoklorl hicbir zaman toplomcz.

OHUHCOI([OI“I hep GblOSI J(Opl(]l".

Gulserenin anneannesi hasta oldugu icin ev islerini
gopmokto zorlomyor. Gulserenin annesi ve babasi

ona her Zaman gordlmu olugor‘.

Deniz sik sk babaannesine ve dedesine telefon ederek
nasil olduklarini sorar. Tatillerde onlar zigoret

etmekten cok hoslanir.

Ermellerin evinde butun isleri annesi yapar.

Barisin ailesindeki kisiler, birbirlerinin gérislerine sayg

©

gc’jsterir.



[ Adresimi Biliyorum ]
Saylevelim

* Evimizin adresini ve telefon numarasini bilmek

gerekir mi? Neden”?

Hrriget Caddesindeki Gul Aportmonl'ndo\
oturugoruz Aportmon numaramiz on uc. -
Daire numaramiz ise on iki. Apartmanimi-
zin karsisinda Atatirk |U<o|<ulu var. Solun- %
da market, saginda ise Akasya Apartman
bulunugor. Aportmommlzm arkasinda taksi

durog| var,
N\ J

Ayfer, dogum gunune davet ettigi arkadasina evlerini
tarif ediyor.

Siz de bir arkadasiniza evinizi tarif eder misiniz? Tarif
ederken evinizin karsisinda, 6ninde, saginda ve solunda
neler oldugunu séylemey unutmayniz.

©



Emreyi okul ckisinda babasi aliyordu. Emre,
babasiyla daha 6nceden kararlastirdiklar yerde
uzun stre bekledi. Babasi bir tarld gelmed.

ANN

g Arkadaslar bégle durumlarda )

telaslanmamaliyz. Kendimize
ngenmeli ve ngenebilecegimiz

kisilerden yardim istemeliyiz.
\ J

Emre, mudur gordlmusmm odasina gjtti, Babasinin kendisini
olmogo gelmedigini ségledi. Muadur yardimeisi, babasinin
telefon numarasini bilip bilmedigini sordu.

®



Emre, annesinin daha énceden hazirlayp cantasina
koydugu tanitim kartini cikardi. Karti madar yardimeisina
uzatt, Madur yardimeis, Emrenin babasina telefon etti.
Babasi trafik yogunlugu nedeniyle geciktigini soyledi. Emre,
mUuddr yardimeisinin odasinda bekledi. Bir stre sonra
babasi gelip Emreyi eve gsturdu.

Emrenin yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?

Sizin cantanizda tanitim kartiniz var mi? Eger yoksa
anne ya da babanizla bir tantim karti hazirlayp cantaniza

kogun. Tantim kartinizda adiniz, adresiniz, anne ve
babanizin telefon numaralar olsun.

Adim : Emre
Sogodmn . Demir

Adresim : Erikli Mahallesi 24. Sokak No. 4/6
Yildirim/BURSA

Babamin Telefonu: 0224 ..................
Annemin Telefonu: 02240,

Distineim%Ssyledelim
Dstinel yley

* [antim kartimizi herkese gdstermemiz dogru
mudur? Neden?

@



:"'»"I\'l'e'éf@é_ré_kl_ __________
m o Boya kalemleri

____________________________

]

Ve

Evimin Yerini Biliyjorum
Evimizin adresini séyleyelim

Evimizin saginda, solunda, karsisinda neler oldugunu
dustnelim. Bunlari cizerek anlatalim.




[ Nazik Olalim

Séyleyelim

* Bir bisikletinin olmasini cok istiyjorsun. Bu is-
tegini ailene nasil séylersin’?

Abla, televizgo— L _——

nun sesini biraz
kisar misin®?

BGbOClgm, bana t:jeni bir
spor ogokkob alabilir migiz?

Annecigim, Utfen L/

tirnaklarimi keser
misin®?

Aile bireylerine duygu, dustince ve isteklerimizi nazik bir
dille séyleriz,

Aile bireglerinden birisinin odasina 9irmeden dnce izin

©

isteriz.



®
0
=

Ve

Nazik Olalim

Dustnce, duygu ve isteklerini nazikce dile getirenler

isaretleyelim.

Ablacigim, oyuncaklar toplama-
ma Hcrdmo olur musun?

y (I

L Utfen, bugUn piknige gidelim.

Susun artik, okuduklarimi anla-
myorum!

Annecigim, defterim bitti. Yeni
bir defter alabilir misin®

Babal Béyle konusmandan hoslan-
miyorum,

70,

I A L




[ Kaynaklar Olmasaydi

Soyleyelim

* Evimizin elektrigi kesilirse ne gibi zorluklar
yasariz?

Faruk, disini fircalarken muslugu
actk birakiyordu. Bu ylzden daha
fazla su harayordu. Annesi
Faruku uyardi. Fircalama stiresince
sugu bos yere akitmasinin dogru

olmod@lm sbgledi.

Sugu kullanirken siz nelere dikkat edigorsunuz?

Emel, 9erel<siz yere lambalar gakmoz. izlemedigi
zamanlarda, televizgonu kapatma dugmesinden kapatir.

Bizler de kullonmod@lmlz odalarin lambalarini kcpotmogl
unutmogollm. Kullonmod@lmlz zamanlarda bilgisogor ve
’relevizgonumuzu kcpotmc dugmesinden kopotohm.

@



Lafer, kisisel bakimini yaparken kullandigi kaynaklary

ddstintyor,

Resmi inceleyelim. Bu kaynaklarin neler oldugunu
sbglegelim.

Arkadaslar, dislerimizi fircalarken cok
fazla dis macunu kullanmamiza gerek yok.
Mercimek bUQUklugUnde macun geterlidir.

Kisisel bakimimizi yaparken kaynaklari bosa
harcamamaliyiz. Gereginden fazla sabun, pecete, sampuan
ve dis macunu kullanmamaliyz.

Kognoklcm tasarruflu kullanmak ailedeki
sorumluluklarimizdan biridir.

@
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Kaynaklar Olmasayd

Asagida kaynaklarin kullanimi ile ilgili resimler verilmistir.
Dogru kullanimi gésteren resimleri isaretleyelim.




Zamanimiz Degerlidir

Séyleyelim

* GUn icinde neler yapiyorsunuz?

* Zeynep, gun icinde neler yapacagini énceden

olanlamss. Balonlarin saysi Zeynepin o etkinlik

icin kag saat ayrdigini gésteriyor.

Buylytp gelismek icin iy
beslenmemiz gerekir.

Beslenmek icin bir giinde ne
kadar zaman ogmgorsunuz?

Sogllkh olmak, bUQUgUp
gelismek ve iyi dinlenmek icin
ugkugo zaman Oglrmollglz.

Zamanimizin bir kismi
okulda geciyor. Okulda yeni
bilgiler 6greniyoruz. Bircok
beceri kazaniyoruz.

D



Arkadaslarimizla birlikte
eglenmeye ve oyuna zaman
ayrmaliyz

Ogrendiklerimizi pekistirmek
icin ders calismaya da zaman
ayrmaliyz

Dinlenmek icin de zaman
ayrmaliyz. Kitap okuyarak,
resim yaparak veya ailemizle

birlikte farkli etkinlikler

yaparak dinlenebiliriz,

Bilgisayar ve televizyonun basinda uzun zaman gecirmek

75,

dogru mudur? Neden?



Yiepel

Zamanimiz Degerlidir

Resimlerde anlatilan etkinliklere glinde kac saat
ayrmaliyz? Cicekleri boyayarak gésterelim. Unutmayalim
boyadigimiz her bir cicek bir saati gostermektedir.




[ Ihtiyag ve Isteklerimiz ]

Soyleyelim

J istedigimiz her seyi ailemiz satin alabilir mi?

Neden?

~

-~

Annecigim .blen bu ren. Monta ihtiyacin var. Sana
ayakkabilart istiyorum, §
\_ mont alacagiz,

N % =

j "k cift ayakkabin var Ce-

Sizce Cerene mont mu, yoksa ayakkabr mi alinmalidir?

Neden?

Yasamamiz icin gerekli olan ve yoklugunda sikint
duydugumuz seylere ihtiyac denir. Beslenme, barinma ve
giyinme temel inhtiyaclarimizdr,

Eglenmek, mUzik dinlemek, resim Hopmok geni oguncaklor
almak isteklerimizden bazlaridir.

| Unutmayalim, 6nce ihtiyaclarimiz karsilanmalidir,
Istedigimiz seyi ailemiz hemen alamayabilir. Sabirli olmaliyiz

@



Yiepel

Istek ve ihtigcclarlmlz

Temel ihtiyaclarimizi gésteren gérselleri isaretleyelim,

=~ =~ =~
4 N 4 N 4 N
1 v 1 1
] ] ]
\ \ \

Y Y Y

~ ~ ~

Asoglqui cocuklardan hongilerinin sb’gledikleri istektir.

Cikolata

is’tigorum.

Defterim bitti, Agokkobllorlm eskidi.
Yeni bir defter Yeni bir ogokkob isti-

istigorum. yorum.

D



Bu Unitede Neler Ogrendik?

1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a) Ailenizde kimler var?

b) Evimizin adresini bilmemizin ne gibi yararlar vardir?
c) Zamanimizin cogunu bilgisayar veya televizyon ekran
basinda gecirmemiz dogru mudur? Neden?

2. Dogru olani isaretleyelim.

a) Asagidakilerden hangisi istegini nazik bir dille ifade

etmistir?
Annecigim, Bir daha
Biri su tele- pantolonumu kalemimi
vizgonu agsin! Gtiler misin? almal

|

e e
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1 ] ]
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b) Asagidakilerden hangisi ihtiyaclarimizdan birisidir?




c) Asagidaki resimlerden hangisinde evdeki kaynaklarin
dogru kullanimi anlatilmistir’ isar‘eﬂegelim.

P
7 N
1
1
\
Y

c) Bir gunde, asagidaki resimlerde anlatilanlardan hangisine

daha cok zaman ayririz? isoretlegelim.

N
4 A
\
1
1
4



3. Boyayalim
Aile birligini saglayan ve aile bireylerinin birbirine olan
glvenlerini pekistiren kavramlarin yazili oldugu kartlar

yesile boyayalim.

Halon sbglemek adalet
sayg sefkat
bencillik sevg
esitlik durtstluk




4. Kendimizi degerlendirelim.

Asagidaki dlcltlere gére kendimizi degerlendirelim.

Her

Zaman

Hicbir

Bazen
Zaman

Olcttler

Ailemdeki kisilere saygili

davranirim.

Ev islerinde aileme yar-
dimer olurum.

Duygu, dustnce ve istek-
lerimi nezaket kurallarina
uyarak dile getiririm.

Evdeki kaynaklari ve kisi-
sel temizlik malzemelerini
tasarruflu ve 6zenli kulla-
nIrim.

Gin icinde yapacaklarimi
dnceden plonlorlm ve plo—
na uygun davranirim,

‘Bazen” ve Hicbir Zaman" olan davranislarimizi gzden
gecirelim. Ailemizden ve égretmenimizden yardim alarak bu

davranislarimizi dUzeltelim.



Belirli 6iin ve Haftalar

KIZILAY HAFTASI
(29 Ekim-4 Kasim)

KIZILAY

Yardim elini acar,
Yoksullara kosarsin.
Sefkat, merhamet sacan,
Muhtaclara sen varsin.

Deprem olsa bir gerde
\/ego yansa bir ocak,
Her aciya, her derde,

Yine sensin kosacak.

Seni bulur yaninda,

Her felaket, her olay,
Zengin, fakir olanlar,
Sana muhtac Kizilay,

lsmail Hakk Talas

©



ATATURK HAFTASI
(10-16 Kasim)

ATATURK
Buytk énder Atatirk, Buytk onder Ataturk,
Ozglrce yasiyoruz, Yolundan gidiyoruz,
Kurdugun cumhurigeti, Géjsterdigin hedefe,
Gonulden seviyoruz, Yilmadan yurdyoruz.

Buytk onder Ataturk,
Seninle bUQUgoruz,
Her 10 Kasim gelince,

Seni cok 6zluyoruz.

Birkan Soylu

54



OGRETMENLER GUNU
(24 Kasim)

CAN OGRETMENIM

Kiclk yuregim,
Sigmiyor sevgim,
Tasti sevincim,
Can 6gretmenim.

En guzel duygum,
En dogru bilgim,
Canimsin benim,
Can 6gretmenim.

Serif Ertuna

©



SAGLIKLI HAYAT
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SAGLK

Mevsime gére giyin,
Hic UsUtme kendini.
/amaninda asi ol,

Sik sik 3||<o elini,

Ydregini rahat tut,
Her seyi dert edinme.
Qlumsuzlugu unut,
Onemlidir beslenme.

Kizartma, HOgll, acl,

Soghgl bozmaktadir,

Sebze, meyve bas tacl,

SUt en dogol gldod|r.
Beytullah Hatoglu

1 Séyleyelim

* Saglikli olmak icin nelere dikkat etmeliyiz?

57,




[ Bakimliyim, Saglikliyim

Séyleyelim
* Sabah yataktan kalkinca hangi kisisel bakimlar
yapiyorsunuz’?

Sabah uyaninca
ilk isimiz elimizi ve
yuzumuzG ykamak
olmali. Gun icinde
ellerimizle bircok yere
dokunuyoruz. Bu
nedenle ellerimiz cok
kirleniyor. Ellerimizi sik
sik bol sabunlu su ile

Hlkomollglz.

Taranmis
saclarla daha
yi gorunuruz.
Saclarimizi temiz
tutmali ve her

gun tcromohgz.




Yemeklerden sonra
dislerimizi fircalamaliyz,
Bunun icin dis fircamiza
mercimek buyikluginde
macun koymaliyz. Fircalama
isini, dis etinden disin ucuna

dogru yapmaliyz.

Gigsilerimizin temiz
olmasina 6zen gbstermeligiz.

Kisisel bakimina dikkat eden kisiler, hastaliklara karsi

daha iy korunurlar. Guzel koku ve gérinUsleriyle begeni
kazanirlar.

Kisisel bakimimizi Haporken elektrik, su, sabun
gibi kaynaklar verimli ve tutumlu kullanmaliyz.
Asiri tUketimden koclnmohgz.

©




----------------------------

i » Neler Gerekli?

i 0 Bogo kalemleri

____________________________

Vepel

Kisisel Bakim

Kisisel bakimla ilgili olan resimleri boyayalim.



Saglikli Olmak Igin

Dusinelimgboylevelin

* Sagligimzi korumak icin nelere dikkat ediyor-

sunuz?

( Arkadaslar, sagligimizi korumak icin temizlige
dikkat etmeliyiz. Mevsimlere uygun giynmeliyz. =

Sebze ve meyveleri tUketmeden 6nce 3||<omol|3|z.
\_

T/ Sagligimizi korumak )

icin asi olmaliyz. Asl,
bizi bircok hastaliga

karsi korur.
J

g Sikagetimiz olmasa da dis A

hekimine ve doktora 9itme— -~
ligiz. Doktorumuzun HOZdIgI
ilaclar onun dedigi sekilde

kullonmohgz.
N J

( Arkadaslar, sagli-
~< gmizi korumak icin
duzenli olarak spor

Kgopmohgz. )

Q



Yiepel

Saglikli Olmak lcin

Sagligimizi korumak icin yapmamiz gerekenleri gosteren
resimleri isaretleyelim.




[ Saglikli Beslenme

D o Séyleyelim

* Saglikli olmak icin hangi besinleri tiketmeliyiz”?

Canan; patates kizartmasi, hamburger, yas pasta ve
cikolata gibi yiyecekleri cok fazla tuketiyor.

Ara 6gunlerde ise cips yiyor ve kola iciyor.

Canan, sagliksiz beslendigi icin asir kilo aliyor. Oyun
oynarken nefes nefese kaliyor. Cok cabuk yoruluyor.

93



Efe, saglikli ve dogal Grinlerle besleniyor. Hazir
yiyeceklerden uzak duruyor. Et, balk, yumurta, sit, sebze
ve meyve yemeye ozen gésterigor.

Efe, iyi beslendigi icin sag-
Lkl buytyor ve gelisiyor. Efe,
ackta satilan yiyecekleri satin
almiyor ve yemiyor. Bu tir
yiyeceklerin sagligina zarar
verecedini biliyor.

Siz Efeyi mi, yoksa Canani

mi ornek alirsiniz? Neden?

D



Buyumek, gelismek ve saglikli yasamak icin vicudumuza
gerekli olan butin maddeleri besinlerden aliriz. Her gin,
her mevsim tlkettigimiz cok cesitli besinler vardir. Besinler,
elde edildikleri kaynaklara gore iki gruba ayrilir: Bitkisel ve

hogvansql besinler.

Sebze, meyve, ekmek, mercimek, kuru fasulye, nohut,
makarna 9ibi besinler bitkilerden elde edilir. Bitkilerden elde
edilen besinlere bitkisel besinler denir.

Sut, yumurta, peynir, et gibi besinler hogvonlordon elde
edilir. Bu tUr besinlere hayvansal besinler denir.

95,



Besinlerin her biri vicudumuza farkl 50ror‘lor soglor.
Saglikl blylylp gelismek icin bitkisel ve hayvansal

besinlerden yeter kadar tUketmeligiz.

Kemik ve dis sagllglmlz icin
sut ve sutten gopllmls Urinler

tUketmeliyiz.

St yogurt, et, yumurta gibi
hogvonsal Urunler bUUUHUp ge-
lismemizi soglor.

-

Sebze ve meyveler bizi
hastaliklardan korur ve v
vicudumuzun dizenli ca-
lismasini saglar. Bu Grin-
lerden her gin mutlaka

kgemeliyiz. )

D




Yiepel

Hangisi Saglikli Besleniyor?
Saglikli beslenen 6grenciler icin @ yuzy, sagliksiz

®dnene

---------------------

i » Neler Gerekli?

i o Bogo kalemleri

---------------------

beslenenler icin @ yuzU boyayalim.

DO OO OO

-------

-------

DO OO OO



Bitkisel ve Hogvonsal Besinler

Dogru ifadelerin HGZI[I oldugu kutulary sariya bogogollm.

Et, sUt, yumurta hay-
vansal  Urtnlerdir. Bun-
lar baylylp  gelismemizi
saglarlar.

Megve ve sebzeleri tU-
ketmezsek de olur,

Kemiklerimizin iy gelis-
mesi icin sut ve sut Urun-
leri tUketmeliyiz.

Meyve ve sebzeler bitki-
sel UrUnlerdir.

Saglikli olmak icin yal-
nizca bitkisel Grdnler tu-
ketmeligiz.

Et ve yumurta, hayvan-
lardan elde edilir.

o




Yemek Zamani

Dt Seereli

* Beslenme cantanizi hazirlarken nelere dikkat
ediyorsunuz’?

( Arkadaslar; sabah kahval- )

tis, 6glen ve aksam yemek-
2 leri ana 6gunlerdir. Saglikl
olmak icin ogun atlamadan
beslenmeliyiz, Ogunlerole

her cesit besinden getem

kadar yemeliyiz.

Sabah Kahvaltisi: peynir, haslanmis yumurta,
meyve suyu ve ekmek

Ara bgUn: ayran, podaca

@glen Yemegi: firinda tavuk, pilav, havue ve
marul salatasi

Ara @gUn: sttlac
Aksam Yemegi: kiymali kabak, makarna, yogurt



Q‘@Q

Arkadaslar, sizin icin bir
gunlk érnek ment ha-
zirladim. Siz de ailenizle
birlikte farkli menuler
hczw‘lal:jabilirsiniz. Me-
nUde her cesit besinden
olmasina dikkat etmelisi-
niz. Ayrica ara 8gunleri
de unutmamalisiniz. Bes-
lenme cantanizi da buna

96!"6 hOZII"lOmGlISIﬂIZ.
- J

N
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Y@E.}.” ®grenel

Beslenme Cantam

Arzu, beslenme cantasini hazirliyor. Cantasina Ihangi
yiyecekleri koyarsa daha saglikli beslenmis olur? Ornekteki
gibi eslestirerek gésterelim.

N

Asagidaki yiyeceklerden saglikli olanlari tercih ederek bir
6glen yemedi mentst hazirlayalim. Tercih ettigimiz yyeced
6rnekteki gibi yuvarlak icine alalim.



[ Sandvig Yapiyorum

Soyleyelim

* Annenizi ya da babanizi gemek Hcporken izle-

diniz mi? Yemek goporken nelere dikkat edigor—
lar?

Murat, beslenme cantasini kendisi hazirlamak istiyordu.
Bu dUstncesini annesine séyledi. Beslenme cantasina
koymak Uzere sandvic yapmaya karar verdiler,

Sandvic yapmaya baslamadan énce ellerini ykadilar,

@



Gerekli olan
malzemeleri
hazirladilar,
Murat, annesinin
gézetiminde
marul ve
domatesi ykad.
Annesi domates
ve kasar peynirini

dilimledi,

Murat, sandvic ekmeginin arasini acti. Ekmegin icine énce

marul yapraklarini yerlestird.

Moarulun Ustlne
kasar dilimlerini
koydu. Dilimlerin
UstUne marul
yapraklarini ve en
Uste de domates
dilimlerini koydu,
Sandvic hazird..
Sandvic yapmay
bitirince ellerini
guzelce ykadilar.



Yiepel

Sira Sende

Murat, sandvic hazirladi. Hazirlarken annesinden yardim
aldi. Simdi sira sende.

* Sen hangi yyecegi hazirlayacaksin? Bunun icin neler
gerekli”?

* Kimden HGFdIm alacaksin?

* Yiyecegi hazirlamaya gecmeden 6nce ne yapman
gerekir?

J Yigecegi hazirlarken nelere dikkat edeceksin®?

* Yiyecek hazirlama isi bittikten sonra ne yapacaksin®?

Yigecek hazirlarken goptlklommm resimle anlatalim.




[ Yemekte Uymamiz Gereken Kurallar ]

Dsaclin, Syl

* Yemek 3er|<en nelere dikkat edigorsunuz?

Sagligimizi korumak, baskalarini rahatsiz etmemek icin
yemegimizi gorgu kurallarina uyarak yeriz.
”Oturorok yemeliyiz.
Yemek yerken catal, bicak, Ustmize dékmeden yemeye
kask ve pegete kullanmaliyz. c;ollsmohyz.

Tobaglmzo gigebilecegiz Agzmlzdo 5eme|< varken

kadar yemek almaliyz. konusmamaliyiz
Okulda 3emege dua ile bosllgoruz. Ekrmek
ve 3igece|< israfindan |<oc,|n|goruz.

O




Viepel

Yemekte G'o'rgﬂ Kurallar

Gorgu kurallarina uygun davranis iceren resimler

o Q

isaretleyelim.




[ Iletisim Araglari ve Sagligimiz ]

Séyleyelim

¢ Selim, televizyonu

cok yakindan izliyor. Bu

durum Selim’in sagligini

nasil etkiler?

__( Bilgisagam ailemin denetimin-
de kullamgorum. Bi[gisogorm
basinda uzun stire kalmiyorum.

( Televizyonu cok yakindan izlemi-

gorum. Kendi HOSImG uggun OlOﬂ

programlart tercih ediyorum.
\_

J Cok gerekli olmadikea cep ]

‘\k’telefonu ile |<orNU$mugorum.

Televizyon, bilgisayar ve telefon evde kullandigimiz iletisim
araclandir. Bu araclart kullanirken dikkatli olmaliyz. Televizyon
ve bilgisayar ekrani basinda uzun stre kalmak g6z sagligimiz
icin zararlidir. Ayrica bu araclar kullanirken hareketsiz
kaldigimiz icin viicudumuzda sekil bozukluklar olusmaktadir.

o7



Vepelm, Ofrenslin

Sagligim ve Zamanim Degerli-
dir
Ozlem uzun stire televizgon

izledi, ngu saati geldiginde
éljldevini Hopmod@m hatirlad,

Odevini Hopmcdon Hctmok
istemedi. Gec go’rtlgl icin sabah kalkmakta zorland.

Bu durum Ozlem’n okul basarisini etkiler mi? Neden?

Ahmet ile Efe ayni sinftalar. Ahmet okuldan eve gelince
yemegini yer ve biraz dinlenir. Parka ckarak arkadaslar ile
oyunlar oynar.

Efe ise eve gelir gelmez bilgisayarini acar. Yemek yerken
bir yandan da bilgisayarda oyunlar oynar. Uzun stre
bilgisayarin basindan ayrilmaz.

Ahmet ve Efenin Hop’ﬂklorlm degerlendirelim. Hongisinin
davranisini dogr‘u buldugumuzu sbglegelim.

o2



Bu Unitede Neler Ogrendik?

1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a) Sagligimizi korumak icin neler yapmaliyiz?

b) Kisisel bakimimizi duzenli yapmazsak ne gibi sorunlarla
karsilasiriz”?

c) Yemekte uymamiz 9erel<en gorqu kurallari nelerdir?

c) Meyve ve sebze tiketiminde nelere dikkat etmeliyiz?

2. Dogru olani isaretleyelim.

a) Kisisel bakimi anlatan gérseli isaretleyelim.

-~ - =~
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b) Asagidakilerden hangileri saglikli yiyecek ve

iceceklerdendir?

)
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\
1
1
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c) Efe, sagligini korumak icin asagidaki  yiyeceklerden
hangisini tercih etmelidir’?

c) Kemik ve dis sagligimiz icin asagidaki Grdnlerden
hangisini tiketmeliyiz”?

=~ -~ =~
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d) Asagidakilerden hangisi hayvansal bir Grinddr?
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’ A3 ’ \ v N
1 1 1

] 1 1

\ \ \

S A S

e) Asagidakilerden hangisi bitkisel besinlerden biridir?
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3. Bogogollm.
Dogru ifadelerin yer aldigi elmalar bogagahm.

hﬂegve ve

sebzeleri ye- Asi olmamiza

meden &nce gerek yoktur,

glkomohgz.

Sagligimi- Uzun stre te-

21 korumak icin levizgon izlemek

duzenli olarak sagligimizi etkile-

SPOF gopmohgz.

mez.
Agzmlzdo Sabah

lokma varken kahvaltisini

konusmamaliyiz yapmazsak

da olur.




GUVENLI HAYAT
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[ Sevgi, Okula Gidiyor

Sevgi ve annesi evden
cktilar. Altinc katta
oturduklari icin cogunlukla
asanséri kullaniyorlardi,
Yine oyle yaptilar.

Sevgi, asansorun cogrl
digmesine basti. Asansor
altincr kata gelip durdu.
Kapisi acildi. Sevgi ve

annesi asansor kabinini

gc’jrdUkten sonra asansore

bindiler. Inecekleri katin

digmesine bastilar. Giris katinda indiler. Apartmanin

kapisindan cikip servis aracini beklemeye basladilar. Kisa bir

slire sonra servis araci geldi.

Annesi, Sevgigi servis aracina bindirdi. Servis rehberi

Sevgi'nin gerine oturmasina ve
gordlmu oldu.

emniyet kemerini takmasina

DB, SR

o Sevgi ve annesi n
sore bindiler?

im

ey gérdUkTen SONra asan-

o Servis rehberi, Sevgigi araca bindirince ne

gop’u? Bunu yapmasinin nedeni sizce nedir?

®




Glivenlik Kurallari

ile

o hdlde gérince cok telasland.
GUrkanin annesi neden telaslan-
mis olabilir?

ﬂi'l)n
Soylelelim
e Gurkan balkondan

asagya sarkmis, arkadasi
konusuyordu. Annesi, Gurkan!

X

Sevgili cocuklar, can guvenligimizi
sogldmomz icin oso@doki kurallara

uymaliyz,

s

Pencere ve bolkondon\

asagya sarkmamalyz.  — ><
Kontrolimizt kaybedip

dUsebiliriz.

/

" Merdivenlerden iner—
ken ve cikarken sog ta-
rafi kullanmaliyz. Acele
etmeden inmeli ve cik-

lyz.
Kma IHIZ

~

@




/

Asansére bir buyugumuzle
binmeligiz. Asansore, kabini
gérdikten sonra adim at-
maliyz. Geri geri ylriye-
rek asansore binmemeligiz.
Asansér hareket halindeyken
kapr tarafinda durmamaliyiz
Asansérde oyun oynamama-

lIHIZ.

/

Bu isaretin anlami-
NI biligor musunuz? Bu
isaret zeminin koggon
oldugunu bildiriyor. Islak,

cilali ve buz tutmus olan

\Herler koygondlr.

N

[ Koggon zeminde gUrUrken

dikkatli olmaliyiz

\
J

O




7

Priz ve elektrik kablolari ile
oynamamaliyz. Islak elle elekt-
rik dugmelerine dokunmamali-

yz.
Televizyon, bilgisayar gibi
araclarin fisini takmalari ve ci-
karmalari icin buylklerimizden
yardim istemeliyiz. Dolap gibi
camli esyalari kullanirken de

dikkatli olmaliyiz

\ J
g Cakmak, kibrit ve )
atesle oynamak cok ——
tehlikelidir. Bunlarla
oynamak yangin ctk-
masina sebep olabilir, ) ><
Suyu acik b|ro|<momo—\
liyz. Suyu ack birakirsak
evimiz ve e$gclorlm|z
_~ zarar gorur. Evden cik-
madan dnce musluklar
kontrol etmeliyiz. Kapali
olduklarindan emin ol-
maliyiz.

N y




\
Temizlik icin sabun,

sampuan, deterjon 9ibi

malzemeler kullaniriz. Bu
malzemelerden bazilari-
nin cocuklarin kullanmasi
dogru degildir. Temizlik
malzemeleri hakkinda
ailemizden bilgi olmol@z.
Sakincali malzemelere
dokunmamaliyiz.

(. )

Evimizde kot bir koku al-
digimizda (curtmus sarimsak
kokusu gibi) bir blylgumi-
ze hemen haber vermeligiz.
Cunkd gaz kacagr olabilir.
Boyle bir durumda elektrik 7]
dugmelerine dokunmamali-
yz. Telefon kullanmamaliyz.
Kapi ve pencereleri acarak
evi_havalandirmaliyz,

@



----------------------------

Vepelm, Ofrenslin

Dikkat Tehlike Var!
Asagidaki ifadeleri okuyalim. Gavenligimiz icin dogru

----------------------------

olanlari yesile, yanlis olanlari kirmiziya boyayalim,

Pencereden ve bal-
kondan sarkmamiz

dogru degildir.

Merdivenlerden kosa-
rak inip ckmamaliyiz.

Asansérin kapisi aci-
lir acilmaz kabine bin-
meliyiz.

Kaggcn zeminlerde
kosmaliyiz

Dolap, seref késesi
gibi camli esyalarr kul-
lanirken dikkatli olma-
liyz. Camlar kirlip bir

yerimizi kesebilir.

Musluklari kullandik-

tan sonra mutlaka ka-
potmallglz.




[ Giivenli Yolculuk

Al S
e Trafik ne demektir? Insanlarin trafikteki ha-
tali davranislarini gézlemleyelim ve arkadasla-

rimizla paylasalim’?

Yayalarin, hayvanlarin ve
araclarin karayollari Gzerindeki
hal ve hareketlerine trafik
diyoruz. Guvenligimiz icin trafik
kurallarina uygun davranmaliyz,
Araca biner binmez emniyet

kemerini takmaliyiz

Aracin camindan sorkmomollglz.
SUrtcunun dikkatini dog|t0co|< hareket
ve davranislardan kacinmaliyz. Diger

Holculom rahatsiz e’(memeligiz.

Araca binerken aracin tamamen

durmasini beklemeliyiz. Arac, tam olarak
durduktan sonra aractan inmeliyiz.

Araca binerken ve aractan inerken sag

tarafi kullanmaliyz
Uzeri ack araclarla yoleuluk yapmak

cok tehlikelidir. Arac fren yaptiginda veya

dénerken savrulup dusebiliriz.

®



Yiepel

Guvenli Yolculuk

Guvenli bir yoleuluk icin uymamiz gereken kurallar
vardir. Bu kurallarin yazili oldugu kartlari isaretleyelim,

___________________________________________

- Otomobilin arka tara-

___________________________________________

Eﬂnda ve cocuk koltugundo Arac icinde gurtiltd :
Eoturmol@z. Emniget o, Egcpmomzm sakincasi 5ol<— 5
Emerini tokmohyz. tur,

- Aractan, arac tam ola- | | Araca binerken ve arac-
rak durduktan sonra in- | itan inerken sag tarafi
meliyiz. - tkullanmaliyz.

______________________________________________________________________________________

- Traktor gibi Gstl acik ' Arge camndan sarkmok

ok tehlikelidir.

Eoroclordo Holculuk 30p0bl—
liriz.



[ Trafik Kurallar

Dl S

* Yandaki trafik isaretinin anla-
allal biligor musunuz?

e By isaret nerelerde bulunur?

Trafik isaret ve levhalarini trafigin oldugu her yerde
gérebiliriz. Bu isaret ve levhalar, kazalari énlemek icin

konulmustur. Bunlara uyarak can gtvenligimizi saglamis
oluruz.

Trafik isaret ve levhalarinin anlamlarini bilmeliyiz. Bu
isaret ve levhalara uygun hareket etmeliyiz.

qu‘slgd gecmek istiyorsunuz.
Hongi ISIgIn- yanmasini
beklemeniz gerekir?

YAYA GECIDI

Bu isaret, yayalarin gavenli
gegebilmelerini saglamak icin
ayrilmis alanlari gosterir. Bu
isaretin oldugu yerlerden

karsidan karsiya gecebiliriz.

121



OKUL GECID

Bu isaret, okul yakinlarinda bulunur. Karsidan karsiya
guvenli gecmemizi saglamak icin konulmustur.

Karsidan karsiya gegerken alt ve Ust gecitleri kullanabiliriz.

Trafik polisinin bulundugu yerlerden gecmek de
gavenlidir. Duran araclarin éntinden ya da arkasindan
gecmek tehlikelidir. Yoldan gelen arac bizi géremez ve bize

@

carpabilir,



DIKKAT!

Bu isaret tehlike bildirir. Bu isaretin bulundugu yerlerde,
dikkatli yaranmelidir.

Durmamizi ya da gecmemizi isaret eden levhalardir. Yesil
olan levha, gecmemizi; kirmizi olan levha, durmamizi isaret
eder,

oS

BISKLET GIREMEZ

Risiklete binmekten hoslomgor mMusunuz? Unutmcgln, bu

isaretin oldugu gerlerde bisiklete binemegiz.
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Cadde ve sokaklarda kaldirmlardan HUrUmeligiz.
Kaldirmlarin olmod@l gerlerde Holun solundan HUFUmeligiz
ki karsidan gelen araclar bizi gérebilsin.

Gece yolda ytrdmek zorunda kalirsak acik renkli giysiler
giymeliyiz veya elimizde el feneri bulundurmaliyz. Boylece
strtcler bizi rahatea gorebilir.

Trafik kurallarina uymak so-
rumluluklarimizdan biridir.

@




Yiepel

Trafik Kurallar

®dnene

Asagidaki trafik isaretlerini anlamlariyla eslestirelim.

[ Yaya gecidi

[ Dikkat

[ Bisiklet giremez

[ Gec

[ Okul gecidi




[ Giivenli Iletisim

D Syl

* Tanimadiginiz bir kisi size evinizin adresini sor-
du. Ona evinizin adresini séyler misiniz? Neden”?

Evimizin cevresinde, okul yolunda, parkta bircok kisiyle
karsilasiriz. Bunlardan bazilari daha énceden tanidigimiz
kisiler olabilir. Bazilarini ise tanimiyor olabiliriz.

Tanidigimiz kisilerle karsilastigimizda onlarla selamlasiriz
Birbirimize iyi dileklerde bulunuruz.

GUnogdm cocuklar! Tesekk()r e.d.el.hiz A.h_
Nagil 5 ' met amca, yyiz, Siz
astsiniz nasilsiniz?

N

A\ ] /
4




[ Cikolata 1
i

ister misin?jk

Hayr, tesekkr \
ederim, j\

Tonlmodlglmlz

kisilerle iliskilerimizde

dikkatli OlmOlIHIZ.

Onlarin gigecek, icecek

veya hedige tekliflerini

kabul etmemeligiz.

Evde yalnizsak tanimadigimiz kisilere kapiyr acmamaliyiz.
Telefonda tanimadigimiz kisilere kendimiz ve ailemiz

hakkinda bilgi vermemeligiz.

Interneti ailemizin 9bzetiminde kullonmohgz. Internette
kullond|g|m|z adimizi ve porolomm kimsege sb’glememeligiz.

Ad ve soyadimizi,
adresimizi, telefon
numaramizi ve diger
!<i$isel bilgilerimizi
Internette
tanistigimiz kisilerle
paylasmamaliyiz.




----------------------------

- i » Neler Gerekli?
ety Cpenclin |
Vq,f . * Kirmizi boya kalemi

____________________________

Guvenli lletisim

Asagidaki ifadeleri okugollm. Bu ifadelerden dogru ve
yanlis olanlar belirleyelim. llgili kutuyu boyayalim.

lfadeler Dogru | Yanls

Tanimadigimiz kisilerin uygun olmayan
tekliflerini reddederiz.

Evimizin adresini ve telefon numarasini
herkese verebiliriz.

Internette kullandigimiz admizi ve pa-
rolamizi baskalari ile paylasmamiz dogru

degildir.

Interneti ailemizin denetiminde kullan-
mamiz daha ngenlidir.

Evde yalniz oldugumuz zamanlarda
tanimadigimiz kisilere kapiyi acabiliriz.

Tanidigimiz kisilerle karsilastigimizda

128

onlar selamlariz.




[ Yardima Ihtiyacim Var

J Oturdugunuz mahallede yangin cikarsa ne
yaparsiniz?

Bir arkadasimiz okulun bahcesinde kosarken dustd. Basini
duvara carpt. Ogretmemmlz telefonla ambulans cagird.

Ogretmemmlz, ambulans cagirmak icin hangi numaray
aramistir’? Bu numarayr bilmemiz neden énemlidir?

Ambulans cagirmak icin 1-1-2yi arariz,

Acil durumlarda orogocogmlz bcskq
telefon numaralart biliyor musunuz?
Digelim ki yangin cikti. Hangi numaray

ommallglzr)

Yangin cktiginda itfaiyeyi cagiririz.
|tf0|gen|n numarasi 1-1-Odir, Eger bir
orman yaniyorsa arayacagimiz numard

1-7-7dir,

Acil durumda orogobilecegimiz polis
ve jandarmanin telefon numaralarini

da bilmeliyiz. 1-5-5 polisin, 1-5-6 ise

Jondormomn telefon numarasidir,
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----------------------------

i » Neler Gerekli?
VGE‘] ﬂm i o Bogo kalemleri

----------------------------

Acil Durumda Arayabilecegimiz Numaralar

Acil durumda yardim isteyebilecegimiz kurumlari ve
telefon numaralarini sdyleyelim. Asagidaki resimleri

boyayalim.

AMBULANS

ITRAIYE



POLIS

JANDARMA

Unutmayalim, acil durumlarda yardim isteyebilecegimiz
bu numaralari gereksiz yere aramamaliyiz. Cinkd bu
numaralarin mesqul edilmesi, gercekten yardima ihtiyaci
olan kisilere ulasilmasini geciktirebilir. Bu ylzden can ve

©

mal kaybr yasanabilir.



[Teknolojik Arag¢ ve Gereglerin Kullanlml]

D Syl

J Bilgisogor, televizgon, cep telefonu, tablet

ve oyun konsolu gibi elektronik araglardan
hangilerini kullaniyorsunuz? Bu araclan
kullanirken nelere dikkat ediyorsunuz?

Zafer yeni alinan oyun
konsolu ile oynamak
istijordu. Babasindan yardim
istedi. Babasi, kullanma
kilavuzunu inceledi. Kullanma

kilavuzunda verilen bilgiler

dogrultusundc oyun
konsolunu hazirladi. Kullanma kilavuzunda yer alan “Sogllk
ve Guvenlik Bilgileri" bolumundeki uyarilar /afere okudu:

* Video oyununu cok blytk televizyon ekraninda
oynamayniz,

* Ekrana cok yakin durmayniz
. Ogunu igi OHdIﬁlOtllmIS bir ortamda oynayiniz,
* Oyunu bir saatten fazla oynamayniz,

0 Eger el, bilek veya kollariniz oyun sirasinda gorulur‘
veya agr dugcrsomz oyunu birakiniz.

/afer bu ugorlloro uygun davranmazsa neler olabilir?

@



Ogun konsolunda oldugu 9ibi Televizgon, bilgisogor, tablet
ve cep telefonu kullanirken de dikkat etmemiz 9erel<enler
vardir,

Televizyonu cok yakindan izlememeli ve sesini
duyabilecegimiz kadar acmaliyz.

Televizyon izlerken ve bilgisayar kullanirken dik oturmaliyz
Oturma seklimize dikkat etmezsek bel ve boyun agrilar
basta olmak Uzere bircok rahatsizliga yakalanabiliriz,

_______________

_______________

...............

_______________

...............

_______________

_______________

_______________

GUnUmUzde en cok kullondlglmlz araclardan biri

bllgISOHGFdIF Internet OFGCIlIgIHlG bllngOHGFdG arastirmalar

goporok yeni bllgller edlmgoruz Ogun ognogobdlgor ve dlger

insanlarla iletisim kurabiliyoruz. Bilgisayar basinda cok fazla

zaman gegirmemiz dogru degildir. Bu durum bagimliliga

neden olabilir,
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Sac kurutma makinesi, camasir makinesi, firin gibi elektrikli
ev dletleri hayatimizi kolaylastirr. Bu araclarla ocak gibi
atesli araclan yetiskinlerin denetiminde kullanmaliyz,

Elektrikle calisan araclara, prize veya fise islak elle
dokunmamaliyz.

Bilgisayar, cep telefonu, tablet gibi araclar islanabilecekleri
yerlere koymamaliyz. Bu araclart sarj olurken
kullanmamaliyz,

Camasir makinesi gibi elektrikli arac gerecler calisirken

kopoglm oc;momohgz.



YGI}T'“ O]

Teknolojik Ara¢ ve Gereglerin Kullanimi

Asagidaki ifadelerden dogru olanlar icin D, yanlis olanlar
icin Y kutusunu boyayiniz.

lfadeler D Y

Daha iy gérmek icin televizyonu
yakindan izlemeliyiz.

Clektrikle calisan aletlere, priz veya fise
slak elle dokunmamaliyz

Cep telefonu ile her zaman uzun
streli konusmalar yapmaliyiz

Uzun stre bilgisayar ya da tablet
kullonmomollglz.

Sac kurutma makinesi, firin, ocak
9ibi araclari bUgUklerin denetiminde
kullanmaliyz.

Televizgonun sesini istedigimiz kadar
acabiliriz,

Bilgisayar kullanirken dik oturmazsak
bel ve boyun agrilari basta olmak Gzere
bircok rahatsiziga yakalanabiliriz,
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| Asagidaki cocuklardan hangilerinin yaptiklar hatalidir’?
Isaretleyelim ve nedenini sdyleyelim.




Glivenli ve Glivensiz Alanlar

Soyleyelim

* Oyun oynamak icin nereleri tercih

edigorsunuz'?

Onur ve arkadaslar
bir insaat alaninda top
oynuyorlar. Onur ve
arkadaslarinin yaptiklarini
dogru buluyor musunuz?

Neden?

[Yop’ugm cok tehlikeli\\

J

Park gorevlisi cocugu neden

uyariyor? SUs havuzuna
ellerimizi sokmak veya icine
girmek neden tehlikelidir?

Cocuklarin ucurtma
ucurttuklar yerde ici su ile
dolu bir cukur var.

Siz olsagohmz bb’gle bir
yerde ucurtma ucurur
mugdunuz? Neden?

@



----------------------------

i » Neler Gerekli?

i o Bogo kalemleri

----------------------------

Vepelm, Ofrenslin

Guvenli ve Guvensiz Alanlar

Asagidaki alanlardan hangilerinde oyun oynamak
guvenlidir? Guvenli alanlari yesile, glvensiz alanlar

kirmiziya boyayalim.

Binalarin bodrum Asansor ve merdiven

katlar

bosluklar

COCUI( pO FI([CI rl

Balkonlar

Okul bahceleri

Cukurlarin bulundugu Spor salonlar

sahalar



Bu Unitede Neler Ogrendik?

1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a) Asansér kullanirken nelere dikkat etmeligiz?

b) Karsidan karsiya glvenli gecis yapacagimiz yerleri
soyleyelim,

c) Ulasim araclariyla yoleuluk ederken nelere dikkat
etmeliyiz”?

¢) Orman yanginlarinda hangi numaray aramaliyiz.
2. Dogru olani isaretleyelim.

a) Verilen resimleri inceleyelim. angi davranis can
guvenligimiz acisindan tehlikelidir? lsaretleyelim,

J J J
b) Asagida  verilen isaretlerden hangisi, okul  gecidini

géstermektedir? isar‘eﬂegelim.

- s
’ ~
1

]

\
~



c) Karsidan karsiya gecerken asagidakilerden hangisini
kullanmak dogru degildir? isoreﬂegelim.

Alt gecitleri Ust gecitleri Duran araclarin arasini

. . .
3. Eslestirelim.

Asagida acil durumlarda yardim alabilecegimiz kurumlara
ait araclar gordlmektedir.  Bu kurumlarla onlara ait
telefon numaralarini eslestirelim.

Ambulans < 1-5-5 >
e (156
Polis < 1-1-2 >

Jandarma < 1-1-0 >




4. Dogru mu, Yanlis mi?

Asagidaki ifadeleri okuyalim. lfadelerin dogru mu, yanlis

M oldugunu belirlegelim. Buna gore ilgili kutugu drnekteki

gibi isaretleyelim.

Y

l Ustt ack araclarda yoleuluk yapmamaliyiz

l Internette tanistigmiz kisilere telefon

numaramizi ve adresimizi vermemeligiz.

l Insaat sahalar oyun oynamak icin glvenli
yerlerden biri degildir.

Araclarda yoleuluk yaparken ayakta

durmollglz.

l Cocuk parklari guvenilir alanlardir.

l Regetesiz ilac kullanmamaliyz,

U] =

Acil durumlarda yardim alabilecegimiz

kurumlarin telefon numaralarini ezberlemeligiz.

@



ULKEMIZDE HAYAT
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[ Emre Ankara'ya Gidiyor

Daymlar Ankarada oturugor. Daym, bize geldiginde
Ankaray onlllato anlata bitiremez: “Ankara, Glkemizin
baskentidir. Ulkemizin kurucusu Mustafa Kemal Ataturktn
anit mezari Ankaradadir. Ankara Kalesinden butin
Ankaray gérmek mimkindur.”

Annem beni tatilde Ankcrogo gétUrecek. Bu yerleri
yakindan gérebilecegim,

D, Sefereli

* Emrenin dOHISI nerede oturugor? Oturdugu
ilde neler var?

o Siz hcmgi ilde oturugorsunuz? Oturdugunuz
yeri kisaca anlatir misiniz?

13



[ Yasadigimiz Yer ]
[Arastinalm¥Ssyledelim

* Yasadigimiz yerin adini, belirgin ozelliklerini

ve yetisen Urlnleri aile blytklerimizle sorarak

6grenelim.

g Riz kégde yasi- )

yoruz. Kéyumuzde
N sebze ve meyve

Hetis’firiligor. HOH—
vancilik yapanlar da
var.

\I J

Kéyler en kictk yerlesim yerleridir. Koyde yasayan insan
sayssi azdir.

" Ben kosabada )

yasiyorum. Bizim
kasabamiz deniz
kenarindadir. Ka-
sabamizda, daha
cok balikeilik yapi-

liyor.
KIL\.JOI“

/

Kasabalar, kdylerden daha buytktur. Kasabalarda yasayan
insan saysi, kéylerde yasayanlardan fazladir.

144



Sehirler buytk yerlesim yerleridir. Sehirlerde yasayan
insan saysi kéy ve kasabada yasayanlardan fazladir.
Sehirlerde ticaret yapan, fabrikalarda ya da farkli islerde
calisan insanlar vardir.

(" Biz Karabtk |

ilinin Safranbolu
lcesinde yasiyo-
ruz. llcemizdeki >~
tarint evleri gor-
meye bircok tu-

rist gelmektedir.
N J

Sehirler bUgUklUHerine gore I ya da ilce olarak adlan-
dirilirlar. ilceler; kasaba ve kbglerden bUgUk, illerden kiicUk

yerlesim yerleridir.

g Efe ve benim HOSOdIgD
miz ile cok kar yagiyor.
Bu ilde kislar cok uzun

suruyor.
J J

\




En sevdiginiz meyve ve sebze hangisidir? Bu meyve ve
sebzenin en cok hangi ilde yetistirildigini bilijor musunuz?

Sedat, seftaliyi cok seviyor.
En guzel seftalilerin Bursa'do
yetistigini biliyor. Bursa deyince
akla gelen diger bir Grin ise
kestanedir. Ayrica Bursanin Inegsl
lcesinde kiraz da yetistiriliyor.
Sedat, bunlar Bursada oturan
teyzesinden 6grendi

Emel, Sanliurfada oturuyor.
Sanliurfa, en cok pamuk
yetistirilen illerimizdendir.

Havue sever misiniz? Konya
ilimizin Meram ilcesinde cok
lezzetli havuclar yetistirilmektedir.

Sizin yasadiginiz yerde hangi

sebze ve meyveler yetistiriliyor’?

o



Viepeltmn, Cgrendlin

Yasadigmiz Yer

Yasadigimiz yere gére asagidaki sorulart cevaplayalim.

Yasadigim Yer: ...
Yasadigim Yerin Ozellikleri:

Yasadigimiz yer asagidakilerden hangisine drnektir. lsaret-
leyerek gosterelim,

J Kéy J Kasaba J lce J I

17



[ Yasadigimiz Yerde Neler Var?

Soyleyelim
* Yasadiginiz yerde tarih ve turistik yerler var

mi"?

Adim Ali. Ankarada oturugor‘um.
ilimizde |oe|< cok tarihi ve turistik yer
bulunmaktadir,

Ankara Kalesi ilimizdeki\

onemli tarih? eserlerden

biridir.
Ve

LN

4 ,
AtatlrkUn anit
mezari olan Anit-

kabir, Ankarada-

dir. ilimizde en

~

cok zigoret edilen

yerlerden biridir.
\_ J




Ankorogo geldiginizde Mo- A
gan Golu kenarinda piknik

N\

gopobilirsiniz.

/1

Begpozorl ilcemiz, tarihi evleri ile
dikkat ceker.

Siz de cevrenizdeki tarihi ve turistik yerleri tanitiniz.

Bunun icin bir albim hazirlayniz.

Yasadigimiz yerdeki dogal ve tarihi yerleri korumaliyz. Bu
tr yerlere zarar verenleri uyarmaliyz.
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Yiepel

Tariht ve Turistik Yerler

Yasadigimiz yerde bulunan tariht ve turistik yerleri
arastiralim. Bur‘alorlo lgili buldugumuz resimleri asagiyo
yapistiralim. Istenen bilgileri altina yazalim.

YOI Al oo o)
@zelligi: ...................................................................................................




[ Ulkemi Taniyorum

Distnelim?

Séyleyelim

. “T(jrkige" denince akliniza neler 9eligor?

ISTIKLAL MARS|

Korkma, sénmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustlnde tten en son ocak
O benim milletimin yldizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olaym, cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gal! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakka tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy

Ankara

Ulkemizin adi Turkiyedir. Ankara, Glkemizin baskentidir.
Bayragimizin rengi kirmizidir. Bayragimizin ortasinda beyaz
hilal ve yldiz vardir. stiklal Marst, Glkemizin mili marsidir,

TUrkige bizim vatanimizdir. Vatanimizi sever ve koruruz.

@



apalimYOgrenelim

Ulkemi Taniyorum

Ulkemizle ilgili istenen bilgileri yazalim.

LULKEMIZIN AL oottt

ULkemizin Baskentis ..ot

MILE Marsimizine Adi oo

Bayragimizi anlatalim.

Bayragimiza ve stiklal Marsimiza saygl duyariz. Ulkemizi
SEVEriZ, CUNKU 11




[ Birlikte Yasamak

JAnastinalim$ Soylegelim

* Yasadiginiz yerde baska Ulkeden goc etmis

kisiler var mi”? Arastirip edindigimiz bilgiler

arkadaslarimizla paylasalim.

(- Adim Emma. Antolgddo yasiyorum, Ai- A
lem, Almongddon TUrkigege gc’jc etmis.

TUrkiHe'nin dogol gUzelligi ve Turk mille-

cok hosuna gitmis. Bu nedenle TUrkiHege
géc etmisler. TUrkiye artik benim de va-
tanim. Arkadaslarimdan Turkce 'dgrenigo—
rum. Ben de onlara Almanca 6gretiyo-

rum.
- J

tinin misoﬂrperverligi annemin ve babamin —

yarak gegimimizi sagliyor.
-

g Adim Firuz. Ailem Afgonis’ron'dan gbc

ederek Turkiyeye yerlesmis. Su anda To-
% katta yasiyoruz. Ailem hali ve kilim doku-

~

/

( Adim Muhammet, Surige'den Turki- A
yeye goc ettik. Arapca konusuyorum,

rim bana Hcrdlmu olugorlor. TUrkcegi

\b’grenmeye basladim.

/

Okuldaki- arkadaslarim ve égretmenle- =



renelim!

(¢

Yepeltm, ©

Birlikte Yasamak

Insanlar calismak, daha iy goﬁamok savas gibi nedenlerle
baska Ulkelere goc edebilirler. Ulkemize de bu nedenle go¢
etmis insanlar vardir.

Ulkemize géc etmis olan bu insanlara yardimer olmak icin
neler yapabiliriz? Yazarak anlatalim.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Yandaki gbrselden de gororlonorok
birlikte yasamanin dnemini  anlatan

bir siir ya da kisa bir bgku yaziniz.




[ Atatiirk'i Taniyalim ]

JAnastinalim$Soyleyelim!

* Atattrkin cocuklugunu arastiralim. Edindi-

gimiz bilgileri arkadaslarimizla paylasalim.

Ulkemizin kurucusu olan
Mustafa Kemal Atattrk,
Selanikte dogmustur.

Annesi ZUbegde Hanim,
babasi Ali Riza Efendidir.

Atatlrk, yurdumuz ve milletimiz icin durmadan calisti. 10
Kasimda, Istanbul Dolmabahce Sarayinda éldi. O simdi
Ankarada Anitkabirde yatiyor.

Buytk snderimiz Atatirkd
her zaman sevgi ve soyglglc
anariz.

Her 10 Kasim'da Ataturkin

huzurunda saygr durusunda

bulunuruz.
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Vepelm, Ofrenslin

Atatarkd Taniyalim

Asagidaki metinde eksik olan cimleleri tamamlayalim.

Mustafa Kemal Atatlrk .o, dogdu. Annesi
........................................ DABASH v AP

Atatiirk, 10 Kasim'da IStanbul oo da
hayata gézlerini yumdu, O simdi Ankardda ..
............. de yatiyor.

Mustafa Kemal Atatiirk, cok caliskan ve basarili bir
énderdir. Atattrkt kendimize érnek almali ve onun gibi
caliskan olmaliyiz

Ataturke kisa bir mektup yazarak ylmadan calisacagimiza
sdz verelim.




[ MillT Bayramlarimiz ]

Dl Syt

* Daha énce milld bcgmm kutlamasina katil-

diniz mi? Milli bagrom kutlamalarinda hongi
etkinlikler gaplhgor?

Milli bayramlar, milletce  kutladigimiz  bayramlardir. Bu
bayramlarda Atattrk busttine celenk konur. Atatirk ve Turk
blylkler icin sayg durusunda
bulunulur.  Istiklal ~ Marsimiz
okunur. Bayramlarin anlam  ve
dnemi anlatilir. Siirler okunur ve
cesitli gosteriler yapilir.

729 FEkim'de cumhuriget ilan
edilmistir. Her yl 29 Ekimde

Cumhuriget Bcgromfnl kutlariz.

23 Nisanda Turkiye
Buytk Millet Meclisi
acilmistir. Bu nedenle her
yl 23 Nisanda Ulusal
Egemenlik ve Cocuk
Bayramini kutlariz.
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Mustafa Kemal,
19 Maysta Samsuna
cikarak Kurtulus Savasini
baslatmistir. 19 Mays'ta
Ataturkt Anma ve Genclik
ve Spor Bayramini kutlariz.

15 Temmuz gecesi,
cumhuriyetimizi ve ogdmllk
gelecegimizi yok etmek
istegenler Ulkemizin gbnetimini
zorla ele gecirmeye calistilar,
Milletimiz bu girisimi engelledi.
15 Temmuzda Demokrasi ve

Millt Birlik Guntnt kutlariz,

30 Agustosta disman
gurdumuzdon attik. Bu
nedenle her yl 30 Agustosta
Zafer Bayramini kutlariz

Milli bayramlar vatan ve millet sevgimizi artirir,
Bayram etkinliklerine katilmali ve bu bayramlari coskuyla

kutlamaliyiz.

®



epel

Milli Bayramlarimiz

Kutladlglmlz mill7 bogromlorm adlarini ve kutlanma
tarihlerini gazollm.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo




[ Dini Bayramlarimiz ]

D Ustinelim®Soyleyelim
Distinelim$Soyley

* Cevrenizde Ramazan Bayrami ve Kurban

Bogroml nasil kutlomgor'?

Ramazan Bogroml ve Kurban
Boyroml din? bogromlorlmzdlr.

Bogr‘amdon dnce evlerde te-
mizlik Hcplllr. Bogrom alisverisi-
ne cikilir. Misafirlere ikram et-
mek icin seker, cikolata alinir.

Ramazan ay bogunco oruc

tutulur. Ramazan ayinin sonunda Ramazan Boyrom kutlanir,

Kurban Bagroml'ndo kurban eti yenir. Kurban eti ayrica ak-
rabalar, komsular ve ihtiyac sahipleriyle paylasilir.

( )

Bogrqmdo komsular ve
akrabalar ziyaret edilir,
Buyuklerin elleri spuldr,
Cocuklara cesitli hedigeler

N\

A
[Regaip Kandili, Mirac Kandili, Berat Kandili, Mevlit ]
K

verilir,
J

andili ve Kadir Gecesi diger dinf gunlerdir.
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epel

Din? Bayramlarimiz

Dint bayramlarimizin adlarini yazalim,

Bogmmlordon dnce evimizde ne gibi hazirliklar 50p|l|gor?
Yazalim,

Bayramlarda yasadigmiz yardimlasma ve paylasimlara
ornek verelim?



Bu Unitede Neler Ogrendik?

1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a) Milli ve dint bogrcmlcrlmm Uozollm.

Bayramlarimiz

N

Milli Bayramlar Dint Bayramlar

b) Yasadigimiz yerdeki tarin, dogal ve turistlik yerleri korumak
icin neler yapabiliriz?



2. Dogru olan iscretlegelim

a) Asogdolqlerden hon9|8| en kicUk Herlesm gemohr'?
- J Kog V)| v) lce
b) Ulkemizin baskent asagidaki illerden hangisidir’?

J lstanbul J Adana J Ankara

c) Ataturkun cocuklara or‘mogon et’(igi milll bogromlmlz
hongisidirr?

.J19 Moays Atattrkd Anma ve Genclik ve Spor Bayram
J 29 Ekim Cumhuriget Bayrami

J 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

c) Asagidakilerden hangisi dint bayramlarda yapilan
etkinliklerden biri degildir?

J Akrabalar ziyaret edilir,
1 JBOngm gunlermde komsulara gldllmez

'JGe en misafirlere ikramda bulunulur,

d) 29 Ekimde kutladigimiz millt bayramimiz hangisidir”?
J Cumhuriget Bayrami

7 Y Ataturka Anma ve Genclik ve Spor Bayrami

w por Bay

J Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

®



Belirli 6iin ve Haftalar

ORMAN HAFTASI
(21- 26 Mart)

YURDUMDA

Tohumlar fidana,
Fidanlar agaca,
Agaclar ormana
Donmeli yurdumda.

Bir tek dal kirmadan,
Ormansiz kalmadan,
Her insan bir fidan

Dikmeli gurdumdo.

Yuvadir kuslara,
Ortudar topraga,
Can verir dogaya
Ormanlar yurdumda.

Mahir Dincer

®



23 NISAN ULUSAL EGEMENLIK VE
COCUK BAYRAMI
(23 Nisan)

23 NISAN

Buglin ne mutlu bize,
Haydi hep gulsenize.

Mjde daga, denize,
Geldi 23 Nisan.,

Sokaklar dolu bayrak,

Yollara kurulmus tak.

Séyle bir etrafina bak,
Geldi 23 Nisan.

Fahrtnnisa Elmali

62



DOGADA HAYAT
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[ Bahgemizdeki Elma Agaci 1

Bahcemizde kicuk bir
elma agac var. Kietk
dediysem, o kadar da kictk
degil. Benden coook biiylk
Pencereden onu seyretmek
cok hosuma gidiyor,

lkbaharda begoz begoz

ciceklenir elma agacimiz

Kuslar, arilar, kelebekler

ucusur dallarinda. Cicekler
zamanla kirmizilasir. Bir de bakarsiniz ki mini mini elmalar
agacta. Yaz gelince elmalar irilesir. Sonbahara dogru biz
onlari toplariz. Sonbaharda agacimizin yapraklar sararir

ve dékilmeye baslar. Ben, bu durumu ilk gérdigtmde
agacimizin hastalandigini sanmis, cok GzUlmUsttm. Sonradan
6grendim ki agaclarin cogu sonbaharda yapraklarini dékiyor.

Kisin kurumus gibidir elma agacimiz. Kuslar da gériinmez
olur. Kar yagdiginda agacimiz Gstr ma, bilmem.

lkbaharda Heniden canlanir ogoumlz. Begaz begoz gUlUmser.
Kuslar en guzel sarkilarini séyler yeniden.

Distinelim®Soylegelim
Distinelim¥Soyley

* Mevsimler, elma agacini etkilijor mu? Nasil?
* Kisin kuslar, anlar, kelebekler neden gérinmuyor?
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Gevremizdeki Hayvanlar

IArastinalim$S oy eyelim!

* Cevremizdeki hayvanlari gézlemleyelim.

Gozlemlerimizi asagidaki gozlem formuna

yazarak arkadaslarimizla paylasalim.

* Cevremizde hangi hayvanlar yasiyor?

* Cevremizde yasayan hayvanlar neler yiyor ve

nerelerde bommgor?

o Gozlem goporken 9ere|<li ngenlik onlemlerini almog

unutmagohm.
szlemledigim Nerede
Hogvonln Adi Neler Yigorr? Borlmgor?




Cevremizi gozlemledigimizde farkli ézelliklerde bircok
hayvan gorariz,

Evde baklabilen, insanlara
alismis olan hayvanlara evcil
hayvanlar diyoruz. Kedi, kopek,
inek, tavuk, koyun evcil olan
hayvanlardan bazilaridir,

Serce, glvercin, karga en cok
rastladigimiz kuslardir.

Yilan, kertenkele, kaplumbaga
stringen hayvanlardir, Bildigin baska
striingen hayvanlar var mi?

Ari, karinca bécek olarak adlandirdigimiz
hayvanlardir,

[ Ben bir Jopon bGlIgIHIm. Adini bildigin A

baska baliklar var mi? Ben akvaryumda
bariniyorum. Diger hayvanlarin nerede ba- ~_
rindiklarini ve nasil beslendiklerini biligor

musun”?




Kdmes Tavuk, hindi, kaz gibi
hayvanlar kimeste barinir,
Yemle beslenir. Yemler
arpa, bugday, misir
tanelerinden olusur. Kiimes
hayvanlari cesitli ot, bécek ve

solucanlarla da beslenir.

Agil

Koyun, keci gibi hayvanlar
og|ldo barinir. Otla beslenir,

Ahir

Inek, at, esek gibi
hogvonlor ahirda barinir,
Otla beslenir.

Yilan ve solucan toprak altinda barinan hayvanlardandir.
Yilanlar fare, tavsan, kurbaga, kus gibi canlilari yiyerek
beslenir. Solucanlar ise topraktaki ctirGmus bitkilerle beslenir,

Baliklar ise gél, akarsu ve denizlerde yasar. Suda
bulduklar kiictk canlilarla beslenir. Akvaryumda besledigimiz

@

baliklar da vardir.



Vepelm,

Cevremizdeki Hayvanlar

Hayvanlar ile barinma yerlerini eslestirelim,




Asagidaki hayvanlarin nerelerde barindigini ve neyle
beslendigini arastiralim, yazalim,

Nerede Barinir?




Cevremizdeki Bitkiler ]

e, Sagigo
* Cevrenizdeki bitkileri gozlemleyelim.
Goézlemlerinizi arkadaslarimizla paylasalim.
* Bitkiler zamanla blylytp gelisiyor mu’?
* Bitkiler ne zaman cicek aciyor, yapraklarini ne zaman
dékiyor? Yapraklarini dékmeyen bitkiler de var mi?

4 Apartmanimizin bahcesinde N\ Bahcemizde c,om,\

renk renk cicekler var. Gul, sogut ve mese gibi

/ sarmasik, leglak 9ibi. Cicekler, L GQOClGF var. Yazin
1 sicak gunlerinde bu

ogoclorm gdlgesin—
de otururuz.

KI(OI(USUDU C_OI( severim., j K j

cok 9Uzel gérun(jl:jor ve cok

9029[ I(OI(UHOF. Ben leHlOklOFIﬂ

Cam Ségut Mese




elma bu agaclardan bazilariyd

Tatilde babamin dogdugu kéye gitmistik. Ora-

da bircok meyve agaci gérmustim. Kiraz, dut ve

\

Kiraz Dut

( Bitkiler, hep ayni

kalmaz. Zamanla bu-

yur ve gelisirler.




4 )

Mevsimler,
bitkileri etkiler.
Agac_lor, iLk-
baharda cicek

acar.
\_ J

Bircok agac,
yazin meyve
verir,

g Sonbaharda )

havalar sogu-
\ maya baslar,
Bircok bitki sa-

rarir. Agaclar

yapraklarini
Ko|'c'>|<er“. y
4 N\

Kisin kurumus
9ibi duran bu
agac, ilkbahar-

da geniden cicek

Kcuc_:acok. )




b

Vepeltnm, Cgrenclim

Cevremizdeki Bitkiler

Yasadigimiz cevrede bulunan bitkilerin adlarini égrenelim.
Bunu yaparken buyuklerimizden yardim alalim. Asagida
istenen bilgileri yazalim,

o \

Evimizde bulunan bitkiler: ..o e




Mevsimlere gére bitkilerin degisimini resimle anlatalim.




[ Bitkileri ve Hayvanlari Koruyalim J

D, Saferelin

* Cevremizdeki bitki ve hayvanlari korumak icin

neler 3(:1|oc1biliriz'.>

Ekin ile Nermin, cok iy iki arkadastir. kisi de hayvanlar ve

bitkileri cok sever.

Ekinin bir kedisi var. Onun

beslenmesi ve bakimyla Ekin
lgileniyor. Kedisiyle cok glzel

OUU N [OI" OHI"\ UHOI".

Nerminin evde besledigi bir hayvani yok. O parktaki
kuslari yemliyor. Hayvanlar icsin diye parka su dolu kaplar
koyuyor.

tkin ve Nermin, parktaki agaclart koruyorlar. Kuruyan
agaclarin yerine baytklerinden yardim alarak yeni fidanlar

dikigorlor.

Agaclarin dalini kirmak, bitkileri koparmak, piknik alanlaring
pis birakmak dogru degildir. Hayvanlara tas atmak, onlarin
yuvalarini bozmak yanlis davranislardir.

@



qu.” ®drene

Bitkileri ve Hayvanlari Koruyalim

----------------------------

i » Neler Gerekli?

i * Boya kalemler

____________________________

Dogru davranisi iceren resmin yanindaki kutuyu maviye

bogcgcllm.




[ Temiz Bir Cevre

* Deniz neden

kirlenmis olabi-
lir?

Kemal cok mutluydu. Cinku piknige gideceklerdi. Piknik
icin aksarndan hazirlik yapmislardi. Sabah erkenden yola
cktilar. Kisa bir yolculuktan sonra piknik alanina geldiler.

Piknik alaninda ktictk bir gol vardi. Golun cevresinde
cesit cesit agaclar bulunuyordu. Renk renk cicekler mis gibi

kokugordu.




Kemal ve ailesi yemeklerini yediler. Kemal, piknige gelen
diger ailelerin cocuklariyla oyunlar oynadi. Anne ve

babasiyla ylrdyds yaptr,

Aksama dogru piknige gelenler, evlerine dénmeye
basladilar. Kemal, piknik alanina baktiginda cok sasird.
Sabah geldiklerinde tertemiz olan piknik alani, cok kot
gérinlyordu. Yerlerde ¢épler vardi Pek cok agacin dallar
kirllmisti. Kemal cok Gzaldu.,

Kemal, piknik alanindaki diger cocuklari cagird:. Eldiven
ve maske takarak copleri toplamaya basladilar. Anneleri ve
babalari da onlara katildilar. Kisa strede alani temizlediler.

Dogayr ve cevreyi temiz tutmak icin siz nelere dikkat
ediyorsunuz? Anlatiniz.

Dogaga ve cevreye zarar verenleri nazik bir
dille uyarmay unutmayalim.

©




Ve

Temiz Bir Cevre

Nasil bir cevrede yasamak isterdiniz? Yasamak istedigimiz
yeri resimle anlatalim.

Yasadigimiz yerin cevresini glzellestirmek icin neler
yapabiliriz?



Geri Donlisiim

Dl Syt

o TUkettiginiz sUtlerin ve Ggronlorm kutularing

ne HGPIHOI"SUHUZ?

/

~

Ben, sUt sise-
sigim. Geri do-
nUsebilecek atik-
Ilordon birigim.
lcimdeki sUty ic-
tikten sonra beni
cam toplama
kutusuna atarsa-
NIz sevinirim.,

-

Arkadaslar, ¢épe attiginiz bazi
atiklar, Heni $e5lere donUsturi-
lebilir. Bu isleme geri dondstm
denir.

\

[ Tesekkir ederim. Daha

sonra 9(’5rU$UrUz.




( Cam fabrika-

larinda islenerek
siseye, bardaga
veya diger cam
esgalcro donu-
suriz.

g Kullond@mlz kég|tlar, meyve suyu ve sit A

kutular, plastik siseler, piller geri dontstaru-
lebilen diger atklardir. Lutfen bu atiklar geri
dontstm kutularina atalim.
g y,
f 8
Arkadaslar, kullanilmis bitkisel yaglarin lavabolara
dokilmesi dogru degildir. Bu yaglar biriktirilip geri

donUstme génderilmelidir.
\_ /

e




vq.}.n O]

Hangi Kutuya?

Asagidaki atiklarin hangi kutuya atilmasi gerektigini
eslestirerek gdsterelim.



Giines, Ay, Diinya ve Yildizlar

)

-
* Bulutsuz bir gtinde gokytzinu
gézlemleyelim, Gézlemlerimize gore asagidak
formu dolduralim,

Gunesten yaylan isklar cok parlaktir. Gozlerimize zarar

verebilir. Bu nedenle Gunese dogrudan bakmamaliyz

Gokylzine koruyucu bir gézlikle bakmaliyz,

Gundiz Gokylzinde Gorduklerimin Sekli ve
Gorduklerim Ozellikleri

Gece Gokyuziinde Gorduklerimin Sekli ve
Gorduklerim Ozellikler




=y
\

Gunes, Dinya, Ag\ \

Bulutsuz bir gtinde gokylzine
baktigimizda gece Ag ve yldizlar,

9unduz ise GUnesi goririz

Gunes, Dinya, Ay ve yldizlar
uzay adi verilen sonsuz boslukto
yer almaktadir.

~

7

/
ve yldizlar hakkindak
bilgilere bilimsel ca- 4 DUngogo en yakin gk cismigim.
lismalarla (gézlem, DUngddon ve Glnesten kUcugUm.
arastirma gibi) ulasi- Seklim kireye benzer. Gunesten ge-
mistir. /\len S9! Hansmrlrjn. y
Seklim |<Urege benzer.
Dinyanin si ve sk kay-
ncg@m. Dt'mgo ve Agdon %
cok blylgum,
N % il ldzlar
Gines
g Bulutsuz gecelerde gokyu- A N
zUne baktiginizda bizleri de Gunesten kuctk Aydan
gérurstnuz. Bizler de kire blyugim. Seklim kireye
\seklindegiz. ) benzer. )




[ Mevsimler

[Arastinalim¥ Soyledelim
¢ Okullar hangi mevsimde agildi? Okullar

acldiginda havalar nasild’? Geceler mi, yoksa

gunduzler mi uzundu’?
¢ Simdi hangi mevsimdeyiz? Havalar sicak mi, soguk mu
geciyor? Geceler mi, yoksa ginduzler mi uzun?
Gozlemlerimizi arkadaslarimizla paylasalim,

Dort mevsim
vardir: llkbahar.,

yaz, sonbahar, ki,

Her mevsimin farkli
ozellikleri vardir,

lkbaharda havalar

sinir. Insanlar kislik
giysilerini kaldirirlar,
Daha ince 9igsiler

gigerler. Geceler

kisalmaya, gnduzler
uzamaya baslar. Bol bol
yagmur yagar. Agaclar cicek
acar. Leylek, kirlangic gibi
géemen kuslar geri déner,
Yilan, ay gibi bazi hayvanlar

kis ugkusundan uyanir.




Yazin havalar yice sicak
olur. Gunduzler uzun, geceler

kisadir,

Insanlar kisa kollu, ack renkl;
ince giysileri tercih ederler.
Bircok sebze ve meyve yaz

mevsiminde yetisir.,

Sonbaharda havalar sogur.
Gunduzler kisalmaya, geceler
uzamaya baslar. Yagmur
yagar, ruzgdr cok eser. Agaclar
yapraklarine doker. Géemen kuslar
sicak Ulkelere go¢ eder,

Havalar sogumaya basladigi icin

insanlar daha kalin gigsileri tercih

ederler.

Kisin geceler uzun, ginduzler
kisadir. Havalar cok soguk olur. Kar
yagar. Soba ve kaloriferler yanar.

Yilan, ay gibi hayvanlar kis

ugkusuno yatar.

Kaban, atki, sapka gibi giysileri

giymeye baslariz. Cunkd havalar

cok soguk olur.

©



Yiepel

Hangi Mevsim?

Verilen olaylarin hangi mevsimde gerceklestigini
eslestirerek gdsterelim.

Agaclar cicek acar.

] [ ILKBAHAR ]
Kar yagar.

Gocmen kuslar sicak

Ulkelere goe eder. [ YAZ ]

Geceler uzun, gUndUzler

kisadir,

[ SONBAHAR ]

Agaclar yapraklarini
doker.

Gunduzler uzun, gecelet: [ KIS ]

kisadir. Havalar cok sicak

olur,

@



Bu Unitede Neler Ogrendik?

1. Asagidaki sorulari cevaplayalim.

a) Yakin cevremizde bulunan bitki
yazalim.

Bitkiler: oo e,

ve hayvanlarin adlarin

b) Mevsimleri ve ézelliklerini gozollm.

Mevsimler

Ozellikleri




c) Geri dontsimu yapilabilecek maddelere érnekler verelim.

2. Dogru olani isaretleyelim.

a) Asagidakilerden hangisi ilkbaharda gorilen doga
olaylarindan biridir?
J Her gun kar yagmas|

,) Agaclarin cicek acmas

J Havalarin cok sicak olmasi

b) Evde bakilabilen, insanlara alismis olan hayvanlara evcil
hayvanlar denir.

Asagidakilerden hangisi evcil hayvan degildir?

J Tavuk J Koyun J /Urafa

c) At esek, inek gibi hayvanlarin barinma yeri neresidir’?
J Ahir J KUmes J Agil

c) Gécmen kuslar hangi mevsimde geri donerler?

J Kis J kbahar J Sonbahar

@



3. Dogru mu, Yanls mi?
Asagidaki ifadeleri okuyalim. lfadelerin dogru mu, yanlis

M oldugunu belirlegelim. Buna gére ilgili kutuyu drnekteki
gibi isaretleyelim.

X Bitkiler hic degismeden kalirlar.

Sonbaharda ogoc_lor gopr‘oklorlm doker.

Tavuk, kaz, hindi gibi hagvonlorln

barinaklarina kimes denir.

Bize bircok yarari olan bitki ve hayvanlar

korumollglz.

Yazin geceler uzun, 9UndUzler kisadir,

Plastik, cam ve kagt atiklar, islenerek yeni
Urdnlere donusttrualebilir,

Yaz aylarinda glnes altinda uzun stre

U U =
N Ng NN E

kolmomollglz.
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Belirli 6in ve Haftalar

ANNELER GUNU
(Mayis ayinin ikinci pazar gionu)

ANNE

Sen baharda nazli cicek,
Ben cicekte tombul bocek,
Sensin beni 9Uld0rece|<,
Annecigim, biricigim.
Kulagimda tatl sesin,
Ninni yavrum uyu dersin,
Sevgi bagin eksilmesin,
Annecigim, biricigim.

Mevlit Kaplan

@



19 MAYIS ATATURK’U ANMA VE GENCLIK VE
SPOR BAYRAMI
(19 Mays)

19 MAYIS GUNES

Atatlrk bir glnes gibi,
Dogmus 19 Maysta,
Davul, zurna bir dugan,
Baslarmis butin yurtta.

Yeseren tUm umutlar,
Sonunda bahar oldu,
Butdn isgalei dismanlar,
Vatanimizdan kovuldu.

Birkan Soylu

@



SOzLUK
A

adres: Bir kimsenin arandiginda bulunabilecegi, genellikle oturdugu
yer.

arac gereg: Bir isin yapilmasinda kullanilan her turlt sey.

asi: Birtakim hastaliklara karsi bagsiklik saglamak icin vicuda verilen,
o hastaligin mikrobuyla hazirlanmis sivi,

atik: Kullanim disi kalmis ve atilmis olan her turld madde.

B

bagimsiz: Davranislarini, tutumunu, girisimlerini herhangi bir gucin

etkisinde kalmadan dUzenlegebilen, 6ZgUr, hr.
bagimsizlik: Bagimsiz olma durumu, ézgarluk.
baglilik: Birine karsi, sevgi, saygr ile yakinlk duyma ve gésterme.

barinak: Canlilari cesitli tehlikelerden koruyan yapi ya da korunakli
yer,

C
cihaz: Bircok parcadan olusmus ve bir is gérmeye yarayan arac.
D
davet etmek: Herhangi birinin bir yere gelmesini istemek, cagirmak

dogcnlsmc: Bir toplulugu olusturanlarin duggu, dUstince ve ortak
ckarlarda birbirlerine karsilikli baglanmasi.

dede: Babanin ya da annenin babasi, bUyUkbobo.

@

dint: Din ile ilgili olan.



dogal: Dogada kendiliginden olan, insan eliyle yapilmarnis.
E

engelli: Vicudunda eksik ya da kusuru olan.
|

srar: Usttinde cok durma, ayak direme, Usteleme,
|

il: Sehir 6zelliklerini tasiyan buytk yerlesim yeri,

ilce: Ilden sonra gelen yerlesim yeri.

iletisim: Telefon, telgraf, televizyon, radyo vb. araclardan
yararlanarak yaratalen bilgi alisverisi, haberlesme.

israf: Gereksiz yere para, zaman, emek vb.ni harcama, sovurgcnllk,
tutumsuzluk.

is birligi: Bir isin cesitli kisilerce yapilmas.
K
kabin: Kucuk, ¢zel bdlme.
kasaba: Sehirden kictk, kéyden buytk yerlesim yeri.
kdy: Kasabadan kictk yerlesim yeri.
L
levha: Bir yere asilmak icin yazilmis olan tabela.
M
menU: Yemek listesi.

mikrop: Mikroskopla gérulebilen ve hastaliklara yol acan kictk canli

@

milli: Milletle lgili, ulusal,



misafir: Bir yere veya birinin evine kisa bir stire kalmak icin gelen
kimse, konuk.

N

nezaket: Baskalarina karsi saygili ve incelikle davranma, incelik,
naziklik.

5
6gun: Yemek vakti,

6z denetim: Kisinin tepkilerini, davranislarini egilimini denetleyip
kisitlamast,

6zen: Bir isin elden geldigince iy olmasina cabalama.

P

poset: Genellikle plostikten veya |<69|tton gop|lm|$, icine Oteberi
koymogo yarayan tasima gereci, torba.

priz: Elektrik akimi almak icin fisin sokuldugu yuva.

R

recete: Uzerinde doktorun hastasi icin gerekli gordugu ilaclarla,

bunlarin kullanis bicimlerinin yazili oldugu kagt.
S
sarkmak: Asagya dogru uzanmak.

saygr: Bir kimseye, bir seye karsi dikkatli, ézenli, slcild davranmaya
sebep olan sevgi duygusu,

sevgi: Insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik
gostermeye yonelten duygu.

@



S
sefkat: Acyarak ve koruyarak sevme,

T

tarif etmek: Bir seyin bulundugu yeri cevresindekileri  belirterek
tanimlamak, anlatmak.

tarih®: Tarihle ilgil, tarihsel.

tasarruf: Para veya herhangi bir seyi dikkatli kullanma, tutum,
telaslanmak: Skinti duyarak acele etmek, endiselenmek.
teneffus: Dinlenmek icin verilen ara.

tercih etmek: Uygun olani secmek, belirlemek.

trafik: Ulasim yollarnin yayalar ve her tarlt tasit tarafindan

kullanilmasi, gidis gelis.
V
vefa: Sevgiyi strdirme, sevgi, dostluk baglilig.
/

zemin: Taban, déseme, yer.
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