[bookmark: _Hlk525421178]                              ... / … / 2023
[bookmark: _Hlk509301449]
FEN BİLİMLERİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
(HAFTA 10-11)
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	DERS 
	FEN BİLİMLERİ 

	SINIF 
	4

	ÜNİTE         
	BESİNLERİMİZ

	KONU
	Besinler ve Özellikleri
* Dengeli Beslenme



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	F.4.2.1.4. İnsan sağlığı ile dengeli beslenmeyi ilişkilendirir.

F.4.2.1.5. Alkol ve sigara kullanımının insan sağlığına olan olumsuz etkilerinin farkına varır.

F.4.2.1.6. Yakın çevresinde sigara kullanımını azaltmaya yönelik sorumluluk üstlenir


	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gözlem, soru cevap, beyin fırtınası

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	[bookmark: _GoBack]Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. Nasıl beslenirsek dengeli beslenmiş oluruz? Öğrenciler konuşturulur.
2. (Sayfa 39) Dengeli beslenme nedir? Nasıl olur? Anlatılır. Tartışılır. Hazır gıdalardan uzak durulması gerektiği anlatılır.
3. (Sayfa 40) İsraf etme duyarlı ol etkinliği yapılır.
4. (Sayfa 41) Sigara ve alkolün vücuda verdiği zararlar anlatılır. Örnek sunu gösterilir.
5. (Sayfa 42) Seni önemsiyorum etkinliği yapılır.
6. 2.Ünite Değerlendirme (Sayfa 44)

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Gözlem Formu

2.Ünite Değerlendirme (Sayfa 44)



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Dondurulmuş besinler, paketlenmiş besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar üzerinde durulur. Ayrıca besinlerin temizliği konusuna öğrencilerin dikkati çekilir.
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