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DEĞERLENDİRME TESTİ 

 1)   Yer kabuğu ile ilgili olarak aşağıda 

verilenlerden hangisi yanlıştır? 

A) Ovalar ve vadiler bu katmanda bulunur. 

B) En ince katman olup okyanus diplerinde 

incedir. 

C) Yükselti azaldıkça kalınlığı da artış 

göstermektedir.   

D) En yüksek kalınlık dağlarda görülür. 

 

2)   Aşağıdakilerden hangisi bir kayaç değildir? 

A) tebeşir          B) kömür 

C) elmas    D) bakır 

 

3)   Aşağıdakilerden hangisi maden değildir? 

 A) bor    B) bakır 

C)  kum    D) demir 

 

4)   Aynı tip minerallerden oluşan bir taş kaç 

renkli olur? 

A) 1  B) 3  C) 5  D) 7 

 

5)   Bir kayacın hangi özelliği kendisini oluşturan 

minerallere bağlı değildir? 

A) sertliği          B) ısısı 

C) rengi    D) biçimi 

 

 

 

6)  Canlıların günümüze kadar gelen taşlaşmış 

kalıntılarına ne ad verilir? 

A) kayaç    B) maden 

C) çakıl    D) fosil 

 

7)  Fosillerle ilgili olarak yukarıda verilen 

bilgilerden hangisi yanlıştır? 

A) Ölen her canlı fosilleşmez.  

B) En üstteki kayaç tabasında bulunan fosil daha 

alt tabakalarda bulunan fosillerden daha eskidir. 

C) Daha çok deniz, göl ve bataklık olan alanlarda 

görülür. 

D) Fosiller bize canlılar canlıların yaşadıkları 

bölgeler ile ilgili bilgiler verir. 

 

 8)   Dünya rezervinin yüzde yetmiş üçüne sahip 

olduğumuz maden aşağıdakilerden hangisidir? 

A) kömür     B) altın 

C) bor     D) mermer 

 

9)   Dünya dönme hareketini ne kadar sürede 

tamamlar?  

A) 365 gün 6 saat  B) 52 hafta 

C) 12 saat   D) 24 saat 

 

10)   Dünya’nın dolanma hareketinin sonucu 

olarak aşağıdakilerden hangisi oluşur? 

A) Gece    B) Mevsimler 

C) Bir gün   D) Gündüz 
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11)  Dünya’nın hareketleri ile ilgili aşağıdaki 

bilgilerden hangisi yanlıştır? 

A) Dünya kendi ekseni etrafında dönme hareketi 

yapar. 

B) Dünya, Güneş’in etrafında dolanma hareketi 

yapar. 

C) Dünya, Ay’ın etrafında dönme hareketi yapar. 

D) Dünya’nın Güneş’in etrafında dolanma 

hareketinin süresi bir yıldır.  

 

12)   I. Gece ve gündüz oluşur.  

      II. Günlük sıcaklık farkları oluşur. 

     III. Güneş’in gün içerisinde konumu değişir. 

     IV. Bir tam dönüşü 365 gün 6 saatte 

gerçekleşir. 

Dünya’nın dönme hareketi ile ilgili olarak 

yukarıda verilen bilgilerden hangileri doğrudur?  

A) I, II ve III  B) I, III ve IV 

C) II, III ve IV  D) I, II, III ve IV 

 

13)  Dünya’mız kendi etrafında gerçekleştirmiş 

olduğu dönme hareketini hangi yöne doğru 

yapar?  

A) Kuzeyden güneye doğru döner. 

B) Batıdan doğuya doğru döner. 

C) Doğudan batıya doğru döner. 

D) Güneyden kuzeye doğru döner. 

 

 

 

14)  

 

 

 

 

Yukarıdaki görselle ilgili olarak aşağıda verilen 

bilgilerden hangileri doğrudur? 

I. Dünya’nın Güneş’in etrafında dolanması sonucu 

mevsimler oluşur. 

II. Dünya’nın Güneş’in etrafında yapmış olduğu 

dolanma hareketidir. 

III. Dünya’nın dolanma hareketi sonucu 4 

mevsim yaşanır. 

IV. Dünya’nın dönme hareketidir. 

A) Yalnızca I  B) I, II ve III 

C) II, III ve IV  D) I, II, III ve IV 

 

15)  Aşağıdaki besinlerden hangisi yapıcı onarıcı 

besin gurubuna girer? 

A) Proteinler   B) Yağlar  

C) Karbonhidratlar  D) Vitaminler  

 

16)  Aşağıdaki besinlerden hangisi enerji verici 

besinler gurubuna girer? 

A) Proteinler  B) Mineraller 

C) Karbonhidratlar  D) Vitaminler 
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17)  Aşağıdakilerden hangisi proteinlerin 

vücudumuza sağladığı faydalardan biri değildir? 

A) Saçlarımızın ve tırnaklarımızın uzamasını 

sağlar. 

B) Büyümemizi ve gelişmemizi sağlar. 

C) Yaraları iyileştirir. 

D) Kanımızı sulandırır.  

 

18)   Aşağıdakilerden hangisi suyun vücudumuz 

için faydalarından biri değildir?  

A) Kanımızı sulandırır. 

B) Terleme ile vücut sıcaklığımızı ayarlar.  

C) Vücudumuz için enerji sağlar.  

D) Metabolizmayı hızlandırır. 

 

19)  Aşağıda verilen besin çiftlerinden hangisi 

karbonhidratlar grubuna giren besinlerdendir? 

A) et - süt   B) pirinç - bulgur 

C) yumurta - balık  D) zeytin - ceviz 

 

20)   Sağlıklı bir yaşam için beslenirken dikkat 

etmemiz gereken kurallara göre aşağıdaki 

ifadelerden hangisi yanlıştır?  

A) Hazır besinler vücudumuza daha fazla enerji 

verir. 

B) Dengeli ve düzenli beslenmeliyiz. 

C) Besinleri uygun saklama koşullarında 

saklamalıyız.  

D) Sebze ve meyveleri mevsiminde yemeliyiz. 

 

21)  “Düzenleyici ve direnç artırıcı olarak görev 

yaparlar. Organlarımızın düzenli olarak 

çalışmasını sağlarlar. Vücudumuzun direncini 

artırırlar. “ şeklinde anlatılan besin grubu 

aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Yağlar   B) Karbonhidratlar 

C) proteinler  D) vitaminler 

 

22)   Günlük alınan enerji miktarı harcanan 

enerji miktarından fazla ise vücuda alınan yağlar 

depolanır. Bu yağ fazlalığı sonucu oluşan 

hastalığa ne ad verilir? 

A) Siroz   B) KOAH 

C) Obezite   D) Astım 

 

23)   Aşağıdakilerden hangisi sigaranın 

zararlarından biri değildir? 

A) Akciğerlere zarar verir. 

B) Ağız ve gırtlak kanserine neden olur. 

C) KOAH, nefes darlığı ve astım gibi 

hastalıklara sebep olur. 

D) Karaciğerlere ve böbreklere zarar verir. 

 

24)   Aşağıdakilerden hangisi alkolün 

zararlarından biri değildir? 

A) Akciğerlere zarar verir.    

B) Karaciğerlere ve böbreklere zarar verir. 

C) Siroz, karaciğer kanseri gibi hastalıklarına 

neden olur. 

D) Bilinç kaybına, unutkanlığa ve denge kaybına 

neden olur. 
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DEĞERLENDİRME TESTİ 
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C D C A B D B C D B C A 
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B B A C D C B A D C D A 
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