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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	2

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	* Sağlıklı Büyüyorum
* Öğünlerimizde Yediklerimiz



BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.2.3.1. Sağlıklı büyüme ve gelişme ile kişisel bakım, spor, uyku ve beslenme arasındaki ilişkiyi fark eder.
HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun öğün listesi hazırlar.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gösteri, araştırma/ inceleme, soru cevap

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	1. Kişisel temizlik ne demektir? Öğrenciler konuşturulur.
1. (Sayfa 99) Görseller incelenir. Bilgilendirici metin üzerinde konuşulur. Öğrenciler konuşturulur.
1. Sağlıklı büyümek için kişisel bakımımızı yapmanın önemi hakkında konuşulur. Ellerin yıkanması, tuvalet kullanımı, düzenli banyo yapılması, saç, diş ve tırnak temizliği gibi hususlara dikkat çekilir. Sağlıklı olabilmek için yapmamız gereken kişisel bakımlarımız hakkında konuşulur.
3. (Sayfa 101 ) ETKİNLİK yapılır.
4. Sağlıklı beslenmek ne demektir? Öğrenciler konuşturulur.
5. (Sayfa 102-1023) Görseller incelenir. Bilgilendirici metin üzerinde konuşulur. Öğrenciler konuşturulur.
6. Sağlıklı beslenmenin biz insanlar için önemi hakkında konuşulur. Sabah, öğle ve akşam yemeklerinin önemi vurgulanır. Öğünlerde neler yenilebileceği konuşulur.
7. (Sayfa 104 ) ETKİNLİK yapılır.
8. 

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	Gözlem Formu
Ders Kitabı
(sayfa 101-104 ) ETKİNLİK yapılır.



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
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