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Besin piramidi giinliik olarak tiketmemiz gereken besin igeriklerinin miktarini gosterir.
En iistte bulunan yaglarin ve sekerlerin en az tiiketilmesi gerektigini, tahillarin en gok
tiiketilmesi gerektigini soylemektedir. Ogrencilerin 6gle yemeginde yedigi besinler
sekillerle besin piramidinde gosterilmigtir.

Ogrencilerin beslenme bigimleri hakkinda hangi bilgi dogrudur?

A) Volkan daha ¢ok karbonhidrat iceren besinleri tiiketmistir.
B) Nermin vitamin ve mineral agirlikli besinleri tercih etmistir.
C) Enerji veren besinleri en gok Ali tiiketmistir.

D) Hilyanin yedigi besinlerin ikisi de protein yoniinden ¢ok zengindir.

Ogrencilerin yedigi yiyecekler hangisinde dogru verilmigtir?

Ali Pilav Ali Bal
Volkan Sucuk Volkan Kuru fasulye
A) Hiilya Yogurt B) | Hiilya Etli nohut
Nermin Pilav Nermin Dondurma
Ali Makarna Ali Biskiivi
0) Volkan Kofte D) Volkan Baklava
Hiilya Salata Hiilya Badem ezmesi
Nermin Peynir Nermin Salata
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Meyve ve sebzeler yetisme kosullarina gore
belirli mevsimlerde meyve verirler. Mevsiminde
yetigen bitkiler;

*Daha lezzetlidir, daha saglikhdir.

*Bol bulundugu igin daha ucuzdur.
*Kokusu ve tadi dogaldir.

*Vitamin yoniinden daha zengindir.
*Bagisiklik sistemimizi daha glgld tutar.

Mevsimi disinda pazarda ve marketlerde satilan
meyve ve sebzeler ya dondurulmus ya da serada
dogal olmayan sartlarda yetistirilmistir.

Saglikl ve dogal beslenmek igin verilen
bilgilerden hangisi tabloya gore yanlistir?

A) Erik ilkbaharda, ayva kisin daha sulu ve lezzetlidir.

B) Uziim vitamin ysniinden agustos ve eyliil aylarinda daha zengindir.

C) Temmuz ayinda aldigimiz karpuz, nisan ayinda aldigimiz karpuzdan daha pahalidir.

D) Ocak ayinda aldigimiz mandalinanin kokusu ve tadi daha dogaldir.

Karbonhidrat

Protein

Vitamin Mineral

Dengeli ve saglikli beslenmek igin yukarida verilen besin igeriklinin hepsini diizenli bir
sekilde almaliyiz. Besin igeriklerinin birini almadigimiz zaman ya da birini ¢ok fazla
aldigimiz zaman saglikli beslenme olmaz.

Asagidaki meniilerden hangisinde yukarida verilen biitiin besin igerikleri
bulunmaktadir?




