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HAYAT BİLGİSİ DERSİ GÜNLÜK DERS PLANI
(HAFTA 20 )
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	DERS 
	HAYAT BİLGİSİ

	SINIF 
	1

	ÜNİTE         
	SAĞLIKLI HAYAT

	KONU
	Sağlığımızı Korumak İçin




BÖLÜM II:
	KAZANIMLAR
	HB.1.3.2. Sağlığını korumak için alması gereken önlemleri fark eder.

	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM 
VE TEKNİKLERİ
	Anlatım, gösteri, soru cevap, dramatizasyon, tartışma, katılımla öğretim

	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLER
	Bilgisayar, akıllı tahta, ders kitabı

	DERS ALANI                   
	Sınıf

	ETKİNLİK SÜRECİ

	

1. Sağlığınızı korumak için neleri yapar, nelere dikkat edersiniz? Öğrenciler konuşturulur.
2. (Sayfa 98-102) Görsel incelenir. 
3. Sağlığımızı korumak için yapılması gerekenler hakkında konuşulur. Kişisel temizlik ve bakım işleri, beslenme ve giyinme ile ilgili yapılması gerekenler anlatılır. Kişisel temizliğini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tüketmeden önce yıkama, spor yapma, bulaşıcı hastalıklardan korunma yolları, akılcı ilaç kullanımı, diş hekimine ve doktora gitmenin gerekliliği üzerinde durulur.
4. (Sayfa 102-103) Etkinlik yapılır.

	Grupla Öğrenme Etkinlikleri
(Proje, gezi, gözlem vb.)
	



BÖLÜM III
	Ölçme-Değerlendirme:
Bireysel ve grupla öğrenme ölçme değerlendirmeler 
	[bookmark: _GoBack]Ders Kitabı
(Sayfa 102-102-3) Etkinlik yapılır.

Gözlem Formu



BÖLÜM IV
	Planın Uygulanmasına 
İlişkin Açıklamalar
	Kişisel temizliğini yapma, mevsime uygun giyinme, meyve ve sebzeleri tüketmeden önce yıkama, spor yapma, bulaşıcı hastalıklardan korunma yolları, akılcı ilaç kullanımı, diş hekimine ve doktora gitmenin gerekliliği üzerinde durulur.
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