
…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

    Evimizde su, elektrik ve doğal gaz gibi kaynaklar 
kullanırız. Para, yiyecek, giyecek de bizim için en 
önemli kaynaklardır. Evimizde kullandığımız bu 
kaynakların hepsi ücretlidir. Bunları almak ve 
kullanmak için belli bir ücret öderiz. Ne kadar çok 
kullanırsak o kadar fazla para öderiz. 

      Evimizdeki kaynakları bilinçli ve tasarruflu 
kullanmak zorundayız. Kaynaklarımızı israf etmek hem 
aile bütçemize zarar verir, hem de doğadaki kaynakların 
azalmasına neden olur.   

      Elektrik tasarrufu için elektrikli araçları gereksiz 
yere açmamalıyız. İşimiz bitince kapatmalıyız. Su 
tasarrufu için muslukları açık bırakmamalıyız. Bozuk 
muslukları tamir etmeliyiz.   

    Giyeceklerimizi temiz kullanmalıyız. Eskimeden yenisini 
almamalıyız. Eskiyen giyecekleri yardım kutularına 
bırakmalıyız.  

    En çok israf ettiğimiz kaynak yiyecekler ve ekmektir. 
Yiyecek israfını önlemek için yiyeceğimiz kadar ve 
ihtiyacımız kadar almalıyız.  

    Ekmekleri dilimleyerek yemeliyiz. Artan ve 
bayatlayan ekmekler çorba, köfte, kızartma gibi 
farklı yiyecek yaparak değerlendirilmelidir. 
Ekmekleri çöpe atmak ailemizin emeklerini çöpe 
atmak gibidir. Tasarruf ettiğimiz her kaynak bizim 
isteklerimiz için değerlendirilebilir. 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

             

Davranış Kaynak 

Kullanmadığımız ışıkları kapatmalıyız. 

Dişimizi fırçalerken musluğu kapatmalıyız. 

İhtiyacımızdan fazla meyve ve sebze almamalıyız. 

Çamurlu ve tozlualanlarda oyun oynamayalım. 

Bozuk muslukları tamir etmeliyiz. 

Bayatlamış ekmeklerden köfte ya da çorba yapabiliriz. 

Gündüz hava aydınlıkken lambaları açmamalıyız. 

Yağmurlu havada çiçekleri bahçeye ya da balkona koyalım. 

Alışverişe gidereken ihtiyaç listesi hazırlamalıyız. 

Çamaşırlarımızı kirletmeyelim, yırtmayalım. 

Bozuk prizleri tamir etmeliyiz. 

Artan besinlerle ilgili farklı yemek yapabiliriz. 

Harçlığımızın hepsini harcamamalıyız. 

Marketten ihtiyacımız olamayan eşyaları almamalıyız. 

Buzdolabının kapısını uzun süre açık bırakmayalım. 

Ekmekleri dilimleyerek yemeliyiz. 

Bize küçük gelen elbisemizi kardeşimize verebiliriz. 

Pencere açıkken klimayı çalıştırmalyım. 

Evimizde kullandığımız kaynakların isimlerini yazınız. 

…………………….……. …………………….……. …………………….……. …………………….……. …………………….……. 

    Hangi davranışlarımız hangi kaynakla ilgilidir? Yazınız? 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Aşağıdaki tabloya göre sorulara cevap veriniz? 

 Aydın Ailesi 
Yılmaz Ailesi 

En çok hangi aile elektrik 

kullanmaktadır? 

…………………………………………. 

En çok hangi aile doğalgaz 

kullanmaktadır? 

…………………………………………. 

En çok hangi aile su 

kullanmaktadır? 

…………………………………………. 

Aydın ailesi nasıl bir 

ailedir? 

…………………………………………. 

Aydın ailesi nasıl bir 

ailedir? 

…………………………………………. 

Yılmaz ailesi hangi kaynağı 

Aydın ailesinden fazla 

kullanmaktadır?  

…………………………………………. 

Aşağıdaki tablolara göre Kaya ve Cengiz ailesi için neler söyleyebiliriz? 

Kaya Ailesi: ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Cengiz Ailesi: ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

……………………………………………………. AİLESİ 

ELEKTRİK SU TELEFON DOĞALGAZ 

BU AY (……………………) 

GEÇEN AY( ……………..) 

Ailenize ait kaynakların faturalarını araştırarak tabloya doldurunuz. 

         Ailenize ait bilgileri arkadaşınızın bilgileri ile karşılaştırınız. Sonucu 

hakkında neler söyleyebilirsiniz? 

………………… Ailesi: ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………… Ailesi: ………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Kaynakların kullanımı ile hatalı davranışların doğrusunu yazınız. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Evimizde kullandığımız doğal kaynaklar hiç bitmez.  

Evimizde elektrik, su, doğalgaz gibi …………………………………..kullanırız. 

Evimizdeki kaynakları ………………………….kullanırsak faturalarımız az gelir. 

……………………musluklar suyun israfına neden olur.  

Ev ve kişisel eşyalarımızı …………………………….kullanmalıyız. 

Ekmeği …………………………………..…..yemek ekmek israfını önler.  

Artan yiyecekleri değerlendiremiyorsak sokak ……………………………..verebiliriz. 

Pazardan meyve ve sebzeleri …………………………….kadar almalıyız.  

Kaynaklarımızı tasarruflu kullanırsak aile ……………………….katkı sağlarız.  

Bayatlamış ekmeklerden, yumurtalı ekmek, çorba, ……………………..yapabiliriz.  

Elimizi sabunlarken ……………………….kapatmayı unutmayalım. 

Doğru mu? Yanlış mı? Doğru bilgileri boyayınız. 

Elektrik, su gibi kaynaklar ücretlidir, ancak giyecekler ücretsizdir. 

Yiyecekleri ihtiyacımız kadar alırsak israf etmemiş oluruz. 

Ekmeğimizi tüketebileceğimiz kadar almalıyız. 

Yiyecekleri çöpe atmak; onları üreten kişilerin emeğine saygısızlık olur.  

Paramızı sadece ihtiyaçlarımız için harcamalıyız. 

Küçülen kıyafetlerimiz yeni ise başkaları ile paylaşabiliriz.  

Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar yemek almalıyız.  

Buzdolabının kapağını uzun süre açık bırakmak elektrik israfına neden olur. 

Bayatlamış ekmekleri farklı şekillerde değerlendirebiliriz.  

Boşlukları uygun kelimelerle doldurunuz. 
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…………………………………………………….………
……………………………………………...…… 

Kaynaklarını tasarruflu kullanmaya 

özen gösteriyor.    

Elektriği dikkatli kullanarak tasarruf 

yapmışlar. 

Su faturası her ay azalmıştır. 

Ağaç

Doğalgaz

Rüzgâr 

Kaynaklar ücretlidir.

Kaynaklar tükenmez.

Kaynakların faydası zararından daha 

 çoktur. 

Her hafta değil, iki haftada bir banyo 

 yapmalıyız.

Sıcak havalarda balkondaki çiçekleri 

her gün sulamak

Çamaşır makinesini doldurup 

çalıştırmak 

Ocak 120 TL 230 TL 

Şubat 130 TL 200 TL 

Ay Su Elektrik 

Mart 150 TL 160 TL 

Su 90 TL 

Elektrik 180 TL 

Su 

Mert Ailesi 

Doğalgaz 140 TL 

Su 120 TL 

Elektrik 190 TL 

Su 

Can Ailesi 

Doğalgaz 210 TL 

Mert ailesi, Can ailesinden daha 

bilinçsiz kullanmaktadır.

Can ailesi daha az doğalgaz 

kullanmıştır.

Mert ailesi kaynakları daha tasarruflu 
kullanmıştır. 
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