
 
 
 
 

EŞ  ANLAMLI  KELİMELER 
        a Aşağıda verilen kelimenin eş anlamlısıyla örnekteki gibi cümle kuralım. Eş anlamlısının altı- 
            nı çizelim. 
. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kanıt           Polis suçluyla ilgili delil bulmuş. 

Hızlı      …….……………………………………………………………………………….. 

Düş     …….………………………..……………………………………………………….. 

Yıl      …….………………………………………………………………………………….. 

Görev    …….……………………………………………………………………………….. 

Millet    …….……………………………………………………………………………….. 

Görev    …….……………………………………………………………………………….. 

Yetenekli   …….…………………………………………………………………………….. 

Zaman    …….……………………………………………………………………………….. 

Güçlü   …….……………………………………………………………………………….. 

Problem    …….…………………………………………………………………………….. 

Macera    …….…………………………………………………………………………….. 



 
 
 
 
 

EŞ  ANLAMLI  KELİMELER 

        a Aşağıda verilen kelimelerden eş anlamlı olanları bulup örnekteki gibi tabloya yazalım .  
       
 

 
       
 

 
       
 

 
       
 

 
       
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

sevinç mutluluk  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

…………………… ……………………  
…………………… …………………… 

 
 

baş sevinç davet sınıf sınav 

okul duygu fayda yürek düşünce 

fikir derslik muallim zelzele his 

imtihan doktor mutluluk cevap 

kafa kalp mektep yarar 

tabiat öğretmen çağrı 

emniyet 

deprem 

güven yanıt tabip doğa 



 

 

 

 

AİLE  TARİHİM 
          a Aile tarihimizi öğrenirken çeşitli kaynaklardan yararlanırız. Aşağıdaki ifadelerin hangi  
               kaynak türüne ait olduğunu karşısına yazalım. ( Görsel – Yazılı – Sözlü – Eşya ) 
 

 
 
 

 
 

 

  

 

 

 

  

 

 

  
 
 

  

 
 

  
 

 

  

 
 

  

 

 
a Aşağıdaki ifadelere göre akrabalık terimlerini yazalım. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

…………………… Eski  fotoğraflar 

…………………… Eskiden yazılmış mektuplar 

…………………… Babamın anneannesinin dokuduğu kilim 

…………………… Dedeme ait ses kaydı 

…………………… Babaannemin hatıra defteri 

…………………… Annemin ilkokul karneleri 

…………………… Eski zamanlara ait video kaydı 

…………………… Anneannemizin ailemiz ile ilgili anlattıkları 

…………………… Dedemin köstekli cep saati 

…………………

… 

Annemizin kız kardeşi …………………

… 

Babamızın erkek kardeşi 

…………………

… 

Annemizin erkek kardeşi …………………

… 

Babamızın kız kardeşi 

…………………

… 

Annemizin annesi …………………

… 

Babamızın annesi 

…………………

… 

Babamızın babası …………………

… 

Teyzemizin kocası 

…………………

… 

Amcamızın eşi …………………

… 

Dayımızın çocukları 



 
 
 
 

BESİNLER  VE  İÇERİKLERİ 
         a Aşağıda verilen besin maddelerinden hayvansal olanlarda “H“ harfini , bitkisel olan- 
    larda  “B“ harfini boyayınız. 
       

                                                                                                  
 
    
       

                                                                                                  
      
      

       

                                                                                                  
     
    

       

                                                                                                  
        
 

       

                                                                                                  

        

            a Aşağıdaki ifadelerle ilgili besin içeriğini eşleştiriniz 
. 
 
     
 

     

        

        

 

 

 

  

ekmek 

H B 

pirinç 

H B 

yumurta 

H B 

bal 

H B 

tereyağı 

H B 

fasulye 

H B 

balık 

H B 

bulgur 

H B 

yoğurt 

H B 

süt 

H B 

makarna 

H B 

domates 

H B 

fındık 

H B 

karpuz 

H B 

balık 

H B 

peynir 

H B 

soğan 

H B 

tavuk eti 

H B 

et 

H B 

ceviz 

H B 

  Vücudumuzda yapıcı ve onarıcı olarak görev yapan besinlerdir, 
  Vücudumuzun büyüyüp gelişmesi için gereklidir. Et , süt ve bak- 
  lagiller gibi besinlerde bulunur.  

  Vücudumuzun ihtiyacı olan enerjiyi sağlayan en önemli besin  
  kaynağıdır. Tahıllarda, meyve ve sebzelerde bulunur.  

  Vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapar. Vücudumuzun  
  direncini artırır. Organlarımızın düzenli çalışmasını sağlar. Bütün  
  besinlerde bulunur. 

  En çok enerji veren besin içeriğidir. Fazlası vücudumuz depolar. 
  Fazlası kiloya neden olur. 

1 

2 

3 

4 

 Vitaminler …. 

 Proteinler …. 

 Yağlar …. 

Karbonhidratlar …. 



 

 

        BESİNLER  VE  İÇERİKLERİ 
        a Aşağıda  verilen  kelimeleri noktalı yerlere doğru bir şekilde yazalım.  

      

 

 
 
 
1. Et , süt , yumurta ve bal  ………………..  besinlere örnektir. 

2. Canlıların yaşamsal faaliyetlerini sürdürebilmeleri için ………………..…  ihtiyaçları vardır. 

3. …………..………..  vücudumuzun büyüyüp gelişmesini sağlar. 

4. Karbonhidratlar  vücudumuzun ihtiyacı olan …………………….  sağlar. 

5. Vücudumuzda depolanan  ………………    fazla kiloya neden olur . 

6. Sebzeler , meyveler ve tahıllar   …………………….  besinlere örnektir. 

7. ………………………..  sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur.  

8. Su ve mineraller vücudumuzda ………..……..…  olarak görev yapar. 

9. Tahıl ürünlerinde  ……………………….  fazla bulunur.  
 

a Aşağıdaki besinleri içlerinde en çok hangi besin maddesini bulunduruyorsa o bölüme ya- 
zalım. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bitkisel - düzenleyici – enerji -  hayvansal - karbonhidrat 
yağlar – vitaminler - besinlere - proteinler 

eett  --  eekkmmeekk  ––  lliimmoonn  ––  zzeeyyttiinn  --    ppiirriinnçç  ––  ssuussaamm  --  ııssppaannaakk  ––  ççiilleekk  ––  aayyççiiççeeğğii    
yyuummuurrttaa  --  bbuullgguurr  ––  mmııssıırr  --    ppaattaatteess  ––  ffaassuullyyee  --    ppeekkmmeezz  ––  ffıınnddııkk  --  bbaallııkk  

ddoommaatteess  --    rreeççeell  ––  nnoohhuutt  ––  tteerreeyyaağğıı  --    bbiibbeerr  --    ssüütt  ––  ppoorrttaakkaall  

KKAARRBBOONNHHİİDDRRAATT  

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

PPRROOTTEEİİNN  

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

YYAAĞĞ  

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

VVİİTTAAMMİİNN  

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 

…………………. 



 
480 – 30 = 
 

➢ 48 – 3 = 45 

 
 
 
 

ZİHİNDEN ÇIKARMA  İŞLEMİ 
          a Aşağıdaki çıkarma işlemlerini örnekteki gibi zihinden yapalım. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
360 – 20 = 
 

➢ 36 – 2 = ….. 

… … … 
 
290 – 50 = 
 

➢ 29 – 5 = ….. 

… … … 4 5 0 

 
580 – 60 = 
 

➢ 58 – 6 = ….. 

… … … 
 
840 – 80 = 
 

➢ 84 – 8 = ….. 

… … … 
 
600 – 40 = 
 

➢ 60 – 4 = ….. 

… … … 

 
970 – 50 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
790 – 70 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
430 – 80 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 

 
680 – 30 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
240 – 90 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
390 – 60 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 

 
257 – 30 = 
 

➢ 25 – 3 = 22 

2 2 7 
 
384 – 50 = 
 

➢ 38 – 5 = ….. 

… … … 
 
695 – 80 = 
 

➢ 69 – 8 = ….. 

… … … 

 
718 – 60 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
907 – 20 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
516 – 70 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 

 
882 – 40 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
633 – 90 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 
 
435 – 30 = 
 

➢ …… – …. = ….. 

… … … 



 
 
 
 

ZİHİNDEN ÇIKARMA  İŞLEMİ 
          a Aşağıdaki çıkarma işlemlerini zihinden yapalım. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

83 – 10 =  ……... 66 – 10 =  ……... 58 – 10 =  ……... 

97 – 20 =  ……... 45 – 20 =  ……... 71 – 20 =  ……... 

46 – 30 =  ……... 39 – 30 =  ……... 82 – 30 =  ……... 

73 – 40 =  ……... 69 – 40 =  ……... 46 – 40 =  ……... 

84 – 50 =  ……... 97 – 50 =  ……... 68 – 50 =  ……... 

99 – 60 =  ……... 65 – 60 =  ……... 72 – 60 =  ……... 

77 – 70 =  ……... 91 – 70 =  ……... 86 – 70 =  ……... 

174 – 30 =  ……... 388 – 60 =  ……... 652 – 50 =  ……... 

835 – 20 =  ……... 673 – 70 =  ……... 546 – 80 =  ……... 

329 – 50 =  ……... 981 – 40 =  ……... 763 – 60 =  ……... 

437 – 70 =  ……... 624 – 90 =  ……... 806 – 30 =  ……... 

971 – 60 =  ……... 269 – 40 =  ……... 376 – 70 =  ……... 

697 – 50 =  ……... 513 – 20 =  ……... 705 – 60 =  ……... 



 
376 – 200= 
 

➢ 3 – 2 = 1 

 
642 – 300 = 
 

➢ 6 – 3 = ….. 

 
518 – 400 = 
 

➢ 5 – 4 = ….. 

 
850 – 200 = 
 

➢ 8 – 2 = ….. 

 
963 – 700 = 
 

➢ 9 – 7 = ….. 

 
407 – 100 = 
 

➢ 4 – 1 = ….. 

 
615 – 500 = 
 

➢ 6 – 5 = ….. 

 
708 – 200 = 
 

➢ 7 – 2 = ….. 

 
575 – 300 = 
 

➢ 5 – 3 = ….. 

 
386 – 100 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
903 – 800 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
822 – 600 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
453 – 200 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
379 – 100 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
607 – 400 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
930 – 600 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
832 – 700 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
746 – 500 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
808 – 300 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
760 – 400 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
919 – 500 = 
 

➢ …. – …. = ….. 

 
 
 
 

ZİHİNDEN ÇIKARMA  İŞLEMİ 
          a Aşağıdaki çıkarma işlemlerini örnekteki gibi zihinden yapalım. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 7 6 … … … … … … 

… … … … … … … … … 

… … … … … … … … … 

… … … … … … … … … 

… … … … … … … … … 

… … … … … … … … … 

… … … … … … … … … 



 
 
 
 

ZİHİNDEN ÇIKARMA  İŞLEMİ 
          a Aşağıdaki çıkarma işlemlerini örnekteki gibi zihinden yapalım. 
       

- 60 20 50 400 200 300 100 

485 425 
………. ………. ………. ………. ………. ………. 

670 
………. ………. ………. ………. ………. ………. ………. 

937 
………. ………. ………. ………. ………. ………. ………. 

560 
………. ………. ………. ………. 360 

………. ………. 

740 
………. ………. ………. ………. ………. ………. ………. 

893 
………. ………. ………. ………. ………. ………. ………. 

620 
………. ………. 570 

………. ………. ………. ………. 

964 
………. ………. ………. ………. ………. ………. ………. 

 
               a Aşağıda verilen işlem sonucun hangi işleme ait oluğunu işaretleyiniz . 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

…… - …… = 235 

   635-300      635-400   

…… - …… = 120 

   180-60      190-60   

…… - …… = 324 

   394-70      384-70   

…… - …… = 467 

   867-400      867-500   

…… - …… = 235 

   635-300      635-400   

…… - …… = 120 

   180-60      190-60   

…… - …… = 409 

   479-70      489-70   

…… - …… = 330 

   930-700      930-600   



 
 
 
 

TAHMİNİ TOPLAMA  İŞLEMİ 
          a Aşağıdaki toplama işlemlerini örnekteki gibi en yakın onluğa yuvarlayarak tahmin ede- 
               lim.  
 

Gerçek Sonuç Tahmini Sonuç Fark Sonuç 

                      
  3 4 8     3 5 0     5 8  1   Gerçek sonuç 

tahminden 1 fazla  + 2 3 3    + 2 3 0    - 5 8 0   

  5 8 1     5 8 0     0 0  1   

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

   4 2 6     … … …     … … …   
 + 1 4 2    + … … …    - … … …   

 
… … … …  

   
… … …     

… … …   

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  3 3 4     … … …     … … …   
 + 5 2 9    + … … …    - … … …   

 
… … … … 

    
… … … 

    
… … … 

  

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  3 4 8     … … …     … … …   
 + 2 3 3    + … … …    - … … …   

 
… … … …    

… … … … …   
… … … … …  

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  3  1  1 7    … … … …    … … … …  
 + 2 4 4 5   + … … … …   - … … … …  

 
… … … … …   

… … … … …   
… … … … …  

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  5 3 6 4    … … … …    … … … …  
 + 1 4 7 2   + … … … …   - … … … …  

 
… … … … … 

  
… … … … … 

  
… … … … … 

 

 
 



 
 
 
 

TAHMİNİ TOPLAMA  İŞLEMİ 
          a Aşağıdaki toplama işlemlerini örnekteki gibi en yakın yüzlüğe yuvarlayarak tahmin ede- 
               lim.  
 

Gerçek Sonuç Tahmini Sonuç Fark Sonuç 

                      
  2 3 5 1    2 4 0 0    3 8 0 0  Tahmini sonuç ger- 

çek sonuçtan 21 
fazla 

 + 1 4 2 8   + 1 4 0 0   - 3 7 7 9  

  3 7 7 9    3 8 0 0    0 0  2 1  

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

   3 2 6     … … …     … … …   
 + 5 7 2    + … … …    - … … …   

 
… … … …  

   
… … …     

… … …   

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  2 4 8     … … …     … … …   
 + 4 3 0    + … … …    - … … …   

 
… … … … 

    
… … … 

    
… … … 

  

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  3 6 2 5    … … …     … … …   
 + 1 4 5 6   + … … …    - … … …   

 
… … … … …   

… … … … …   
… … … … …  

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  4  1 8 0    … … … …    … … … …  
 + 3 5 9  1   + … … … …   - … … … …  

 
… … … … … 

  
… … … … … 

  
… … … … … 

 

                     
……………………….. 

………………………... 

………………………... 

  6 6  1 9    … … … …    … … … …  
 + 2 3 4 0   + … … … …   - … … … …  

 
… … … … …   

… … … … …   
… … … … …  

 


