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ES ANLAMLI KELIMELER
g3 Asagida verilen kelimenin es anlamlisiyla 6rnekteki gibi ctimle kuralim. Es anlamlisinin alti-
ni cizelim.

[ Kamt = Polis sucluyla ilgili delil bulmus. ]
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ES ANLAMLI KELIMELER

& Asagida verilen kelimelerden es anlamli olanlari bulup érnekteki gibi tabloya yazalim .
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& Alle tarihimizi égrenirken cesitli kaynaklardan yararlaniriz. Asagidaki ifadelerin hangi

kaynak tirine ait oldugunu karsisina yazalim. ( Gérsel — Yazli — Sézli — Esya )

Eski fotograflar > ........................
Eskiden yazilmis mektuplar > ........................
Babamin anneannesinin dokudugu kilim > ________________________
Dedeme ait ses kaydi > ........................
Babaannemin hatira defteri > ........................
Annemin ilkokul karneleri > ........................
Eski zamanlara ait video kayd > ........................
Anneannemizin ailemiz ile ilgili anlattiklar: > ________________________
Dedemin késtekli cep saati > ........................

& Asagidaki ifadelere gére akrabalik terimlerini yazalim.
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BESINLER VE ICERIKLERI

g3 Asagida verilen besin maddelerinden hayvansal olanlarda "H" harfini , bitkisel olan-

larda “B* harfini boyayiniz.
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ekmek yumurta bal piring
Q) ) () )
tereyag balik bulgur fasulye
®) ) ) )
yogurt makarna domates stit
®) ) ) )
findik balk peynir karpuz
) () () ()
sogan ceviz tavuk et
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& Asagidaki ifadelerle ilgili besin icerigini eslestiriniz

ORO

Viicudumuzda yapici ve onarici olarak gérev yapan besinlerdir,
Viicudumuzun biytytip gelismesi icin gereklidir. Et , sit ve bak-

lagiller gibi besinlerde bulunur.

S

Vicudumuzun ihtigoq olan ener jiyi soglogon en Snemli besin
kaynagdir. Tahillarda, meyve ve sebzelerde bulunur.

C C) Vitaminler

Viicudumuzda dizenleyici olarak gérev yapar. Vicudumuzun
direncini artirnr. Organlarimizin diizenli calismasini saglar. Batiin
besinlerde bulunur.

- C) Proteinler
G

C) Yaglar

En cok enerji veren besin icerigidir. Fazlasi viicudumuz depolar.
Fazlasi kiloya neden olur.

e C) Karbonhidratlar
S
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BESINLER VE [CERIKLERI

& Asagida verilen kelimeleri noktali yerlere dogru bir sekilde yazalim.
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[ bitkisel - dizenleyici — enerji - hayvansal - karbonhidrat ]

goglar — vitaminler - besinlere - proteinler

1. Et, sat, yumurta ve bal ... besinlere drnektir.

2. Canllarin yasamsal faaliyetlerini sirdarebilmeleri icin .................... ihtiyaclart vardr.
3 e viicudumuzun biyliyip gelismesini saglar.

4. Karbonhidratlar viicudumuzun ihtiyact olan ......................... saglar

5. Viicudumuzda depolanan ............... fazla kiloya neden olur .

6. Sebzeler . meyveler ve tahllar ................... besinlere srnektir

r 2 sebze ve meyvelerde bol miktarda bulunur.

8. Su ve mineraller viicudumuzda .................... olarak gérev yapar.

9. Tahl trtnlerinde ...............coccvvevn.. fazla bulunur.

& Asagidaki besinleri iclerinde en cok hangi besin maddesini bulunduruyorsa o bélime ya-

zalim.
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et - ekmek — limon — zeytin - piring — susam - ispanak — cilek — aycicegi
yumurta - bulgur —misir - patates — fasulye - pekmez — findik - balik
domates - regel — nohut — tereyagi - biber - sit — portakal

KARBONHIDRAT PROTEIN YAG VITAMIN
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ZIHINDEN CIKARMA iSLEMI
& Asagidaki ckarma islemlerini érnekteki gibi zihinden yapalim.
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ZIHINDEN CIKARMA iSLEMI
& Asagidaki ckarma islemlerini

zihinden gcpollm.
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< 66 -10= ...

< 45 -20= ...

< 39 -30= ......

< 69 -40= ... ..

< 97 -50= ...

< 65 -60= ...

< 91 -70= ......

< 388 -60= .......

< 673 -70= ...

<981 ~40= ...

< 624 -90= ......

< 269 -40= ......

< 513 -20-= ......

< 58 -10= ...

< 71 -20= ...

< 82 -30= ...

< 46 - 40= ...

< 68 -50= ...

< 72 -60= ...

< 86 -70= ......

< 652 -50= ........

< 546 -80= .......

< 763 -60= ...

< 806 -30= ......

< 376 - 70 = ...

< 705 -60= ...
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ZIHINDEN CIKARMA iSLEMI
& Asagidaki ckarma islemlerini érnekteki gibi zihinden yapalim.
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MATEMATIK

& Asagidaki ckarma islemlerini érnekteki gibi zihinden yapalim.
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ZIHINDEN CIKARMA iSLEMI
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lim.
Gercek Sonuc

348
+233

581

TAHMINI TOPLAMA ISLEMI

32 Asagidaki toplama islemlerini 6rnekteki gibi en yakin onluga yuvarlayarak tahmin ede-

Tahmini Sonuc

350
,230

580

001

Fark

581
-580

Sonuc

Gercek sonuc
tahminden 1 fazla

426
L1042
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TAHMINI TOPLAMA [SLEM
32 Asagidaki toplama islemlerini érnekteki gibi en yakin yuzlige yuvarlayarak tahmin ede-

lim.

Gercek Sonuc Tahmini Sonuc Fark Sonuc
2351 2400 3800 Tahmini sonuc ger-
+1 428 +1 400 -3/779 cek sonuctan 21
3779 3800 00 21 fazla
326 |
+ 972 R - e
248 |
+430 o -
3625 | |
+1 456 o -
4180 |
+359 1 o -
6619 | |
+ 2340 o -
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