
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Spor yaparken yaş ve gelişimime uygun olmasına dikkat ediyorum. Vücudumu çok 

zorlamıyorum. Spora ısınmadan başlamıyorum. 



 

 

Organizmanın bütününde ya da bir bölümünde ya da bir bütünün bir 

bölümünde boyutlar artmak, eskisinden daha büyük bir duruma gelmek. 

Hayat 

Sorun 

Güncel 

Defa  

Cevap  

Benzer  

Çabuk  

Önce  

Spor: Her gün spor yapanlar sağlıklı olur. 

Soru: Öğretmenimiz sorunun doğru cevabını verdi. 

Ayakkabı: Bayramda yeni ayakkabılarımı giyeceğim. 

  



 

 

 

 Tarık, bir an önce büyümek için spor yapıyor. 

 Tarık, çok spor yapmanın sonucunda ayak bileğini incitti. 

Spor yapmaya hafif bir yürüyüşle başlamasını, yaralanmaları önlemek için ayak 

sağlığına uygun, kaymayan bir spor ayakkabı giymesini, havaya ve spor yapacağı yere 

uygun bir kıyafet seçmesi gerektiğini söyledi. 

Sağlık spor yapmak için dikkat edilmesi gerekenler. 

Spor yapmak, büyüme ve gelişmeyi olumlu yönde etkiler. Düzenli egzersiz, büyüme 

hormonunun salgılanmasını artırarak kemik ve kasların güçlenmesini sağlar, kemiklerin 

zayıflamasını engeller ve onları güçlendirir. 

Metinde spor yapmanın da bazı kuralları olduğu anlatılıyor ve bilinçli spor yapmak için 

dikkat edilmesi gerekenler anlatılıyor. Ben de Dr. Demir gibi düşünüyorum. Gerçekten 

sporu da bilinçli yapmak lazımdır. Mesela bazen büyüklerimiz spor yapmak amacıyla 

halı sahaya maç yapmaya gidiyorlar ama çoğu maça ısınmadan çıktığı için yarardan 

çok zarar görüyorlar. 



 

 

Burada birçok hayvan var: inek, tavuk, koyun 

O an içimden gelen kelime şuydu: Günaydın 

-Hasan: Nereye Gidiyorsun? 

-Ali: Okula. 

Ali, Hasan’a şöyle cevap verdi. 

-Önce okula gidelim. 
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OYUN, SPOR VE SAĞLIK 

Sporlar çeşit çeşit 

Hangisini seçmeliyim 

Yaşıma uygun olanı yapmalı 

Belki de yüzmeliyim 

Bizim için en güzeli 

Kendimizi yormamak 

Arkadaşlarımızla birlikte. 

Biraz jimnastik yapmak 

 

Şiirin başlığı” “Oyun, Spor ve Sağlık“tır. Şiir iki dörtlükten 

oluşmaktadır. Dörtlüklerdeki hece sayıları farklıdır. Şiir 

toplam 8 dizeden oluşmaktadır. Şairin adı Öznur Toper’dir. 

Güneş ışınları, cildimizde D vitamini üretimini tetikler. D vitamini, kemiklerin 

güçlenmesine, bağışıklık sisteminin desteklenmesine ve kalsiyumun 

emilimine yardımcı olur. Yeterli miktarda güneş ışığı, bağışıklık sistemini 

güçlendirir ve vücudun enfeksiyonlarla daha etkili mücadele etmesine 

yardımcı olur. Özellikle kış aylarında güneş ışığının azlığı, bağışıklık sisteminin 

zayıflamasına neden olabilir. Ruh hâlimizi iyileştirir. Deri sağlığımıza iyi gelir. 


