
 

 

Futbol, basketbol, tenis, yüzme, atletizm, voleybol, masa tenisi ve hentbol gibi birçok spor dalını 

biliyorum. 

 



 

 

Basketbol sahasında oynamak için çevik bir vücuda ve hızlı reflekslere sahip olmak önemlidir. 

Basketbol oyununda amaç, topu düşey bir levhaya monte edilmiş yatay çembere atarak pota içine sokmaktır. 
 



 

 

1-Basketbolda her takımın amacı, topu karşı takımın potasına atmaktır. 

2-Türkiye erkek millî basketbol takımına “12 Dev Adam“, kadın millî basketbol 

takımına ise “Potanın Perileri“ deniyor. 

3-Basketbola ilgimiz ve yeteneğimiz varsa 12 Dev Adam Basketbol Okulları’na 

gidip kendimizi geliştirebiliriz. 

mutluluk ve gözlük 



 

 

         güreş                                      futbol                                 yüzme 

       voleybol                               kayak                               kürek 

Futbol, voleybol, kürek. Güreş, yüzme, kayak 

Beden eğitimi ve oyun dersinde 

futbol ve basketbol sporlarını 

yapıyorum. 



 

 

T.C. Kimlik Numarası: 1034007890 

Adı Soyadı: Hasan KAYA 

Doğum Tarihi: 2015 

Branşı: Basketbol 

Kan Grubu: 0 RH+ 

Telefonu: 0505 111 55 55 

Adresi: Gündoğdu/İSTANBUL 

(—) Ahmet, basketbol kursuna yazıldın mı? 

(—) Bu hafta babam yazdıracak. 



 

 

Düzenli spor yapmak, vücudun direncini artırır, enerji seviyesini 

yükseltir ve zihinsel sağlığa olumlu etkilerde bulunur. Fiziksel aktivite, 

kalp-damar sağlığını korumaya yardımcı olurken, stresi azaltır. 

Sağlıklı bir yaşam sürdürmek için sporun önemi büyüktür. İnsanlar 

her yaşta mutlaka spor yapmalıdırlar. 


