
 

Vücudumu temiz tutmak için düzenli olarak 

duş alıyorum ve ellerimi sürekli yıkarım. 



 

 

 



 

 

 

Engel: Bir şeyin gerçekleşmesini önleyen sebep; 

duvar, köstek, mâni (I), mahzur, pürüz, mânia, 

hail, handikap, kasis, ket. 
 

Bir şeyin asıl bölümü, beden. 

Vücudumuzun bölümleri baş, gövde, kol ve bacaktır. 

Canlı kanlı bir vücut için suya ihtiyaç duyarız. 

Sağlıklı ve dengeli bir vücut için sebze ve meyve yememiz gerekir. Vücut 

temizliğine dikkat etmemiz gerekir. Dengeli beslenmemiz gerekir. 



 

 

 

“Sağlıklı Yaşam”, “Vücudu Tanımak”, “Sağlıklı Günler”. 

X X X 

Bu söz, bireylerin kendi sorumluluklarına 

odaklandığında genel bir düzenin ve 

iyiliğin sağlanacağını vurgular. Eğer 

herkes kendi görevini yerine getirirse, 

toplum genelinde olumlu bir değişiklik 

meydana gelir. 



 

 

 

Süt şişesi 

Plastik şişe 

Yoğurt kabı 

Çürük domates 

Yumurta kabukları 

 

Kırılmış kavanoz Eski gazete 

Kullanılmış defterler 
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TEMİZLİK 

Yerler çöp atmamalı, 

Havayı temiz tutmalı. 

Doğayı kirletmemeli, 

Çöpleri çöp kutusuna atmalıyız. 

 
Ellerimizi yıkamalı, 

Saçlarımızı taramalı, 

Bir de banyo yapıp, 

Güzel kıyafetler giymeli. 


