
 

 

Diş sağlığımı korumak için sabah ve akşam yemeklerden sonra dişlerimi 

fırçalıyor aynı zamanda diş ipi kullanıyorum. Belirli aralıklarla da diş 

doktoruna gidiyor, muayene oluyorum. 
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İzlediğim videonun konusu sağlıklı dişlerin önemi. 



 

 

 

 Videodaki karakterlerin isimleri nedir? 

Videodaki karakterlerin isimleri: Şıpırdak, Kıpırdak ve dedeleri. 

Videodaki karakterler nerede yaşıyor? 

 Video karakterleri ormanda yaşıyor. 

 

“Sağlıklı Dişler” “Bembeyaz Dişler” 

Video karakterlerinin beden dilinden diş sağlığının önemini anlıyorum. 



 

 

 

 

 

 

 

 
Dişlerimi korumak için dişlerimi düzenli olarak fırçalıyor, abur cubur yemiyor ve asitli 

içecekleri tüketmiyorum. 

Diş doktoru sınıfımıza geldiğinde ağız ve diş sağlığı taraması 

yaptı. Sağlıklı dişlere sahip olan arkadaşlarıma ödül verdi. Diş 

sağlığının ne kadar önemli olduğunu anladım. Şimdi dişlerimi 

daha iyi fırçalıyorum. 


