
 İSRAFA KARŞI EL ELE 

   İnsanlar, doğadaki kaynakları ihtiyaçlarını karşılamak için kullanmaktadırlar. Bu- 

na tüketim denir. Tüketim yaparken kaynakları boş yere kullanmak israftır.Tüketim 

yaparken israftan kaçınmak gerekir. Yediğimizden fazla ekmek almamamız gere- 

kir. Tükettiğimiz ekmekler maalesef çöpe gitmektedir. Dünyada milyonlarca insanın 

açlık ile karşı karşıya olduğunu unutmamalıyız. Ekmek israfını önlemek için, yeteri 

kadar ekmek almalıyız.Paket ekmek almaya dikkat etmeliyiz. Kalan ekmekleri buz- 

dolabına atmalıyız. Eğer bunlara rağmen ekmek kalmışsa hayvanlara verebiliriz.                                                                                                          

.   Su, sadece insanlar için değil bütün canlılar için hayatı öneme sahiptir. Su 

kaynakları sınırsız değildir bir gün bitebilir. O nedenle suyu israf etmemeliyiz. 

Dişimizi fırçalarken, ellerimizi yıkarken musluğu kapatmalıyız. Su kaynaklarını 

kirletecek şeylerden kaçınmalıyız. Yağ atıklarını lavaboya dökmemeliyiz. Bozuk 

olan muslukları tamir etmeliyiz. Bulaşıkları makine ile yıkmalıyız. Halıları kuru 

temizlemeye vermeliyiz. Meyveleri yıkadığımız su ile çiçekleri sulayabiliriz. Duş 

yaparken suyu boşa akıtmamalıyız.                                                                                                    

.    Elektrik ve gazı israf etmemeliyiz. Boşa yanan lambaları kapatmalıyız. Elektrikli 

makineleri boş yere kullanmamalıyız. Elektrikli araçları fişlerinden kapatmalıyız. 

Evimizin yalıtımını yapmalıyız. Kombi çalışırken pencereleri çok sık açmamalıyız. 

Tasarruflu ampulleri kullanmalıyız.                                                               

.    Kağıt israfı doğadaki ağaçların yok olmasına sebep olur. O yüzden kağıtları 

geri dönüşüme atmalıyız. Kullanmadığımız giyecekleri ihtiyacı olan insanlara 

verebiliriz. Bu nedenle kıyafetlerimizi temiz kullanmalıyız. Zaman, bizim için çok 

önemlidir. Zamanımızı boşa harcamamalıyız. Zamanımızı planlamalı, uyku, oyun, 

televizyon ve yemeğe gereğinden fazla zaman ayırmamalıyız.                                
SORULAR                                                                                                     

1. Tüketim nedir?                                                                            

2. Tüketim yaparken nelere dikkat etmeliyiz?                                                           

3. Elektrik israfını önlemek için neler yapmalıyız?                                                                               

4. Su israfını önlemek için neler yapmalıyız?                                                                               

5. Kağıt israfını önlemek için neler yapmalıyız?                                                                                


