
 

 

1-İnsanların hayatlarını mutlu, güzel bir şekilde geçirebilmeleri için öncelikle sağlıklı 

olmaları gerekmektedir. Mesela bir insan çok zengin olabilir; parası, malı mülkü her şeyi 

çok olabilir ama sağlığı yerinde değilse bunların hiçbirinin bir önemi yoktur. 

2-Sağlığımı korumak için öncelikle dengeli beslenmeye çalışıyorum. Tüm öğünlerimi 

düzenli bir şekilde yemeye çalışıyorum. Sağlıksız gıdalardan, asitli içeceklerden, fast food 

ürünlerinden uzak duruyorum. Virüslerin kolay yayılabileceği kalabalık ortamlardan uzak 

durmaya çalışıyorum. Kişisel temizliğime dikkat ediyorum. Havanın durumuna göre 

giyimime dikkat ediyorum. 



 

Değer: 

Tahmin: Kıymet. 

Sözcük Anlamı: Bir şeyin önemini belirlemeye yarayan soyut ölçü, bir şeyin değdiği karşılık, kıymet. 

Cümlem: Elimizdeki şeylerin kıymetini bilmeliyiz. 

Mikrop: 

Tahmin: Vücutta hastalık oluşturan mikroskobik varlıklar. 

Sözcük Anlamı: Mikroskopla görülebilen, çürümeye, mayalanmaya ve hastalıklara yol açan bir hücreli canlı. 

Cümlem: Meyveleri yıkayarak mikroplardan arındırmalıyız. 

Hoşlanmak: 

Tahmin: Beğenmek. 

Sözcük Anlamı: Hoşuna gitmek, hoş bulmak; hazzetmek. 

Cümlem: Kitap okumaktan çok hoşlanıyorum. 

 

 
 

1-Şair ter ve kirden hoşlanmamaktadır. 

2-Ellerimizi sabunla yıkamak, sık sık banyo yapmak, terlememek veya terleyince banyo 

yapmak, kirlenmemek gerekir. 

3-Şair, uykusuna, beslenmesine, temizliğine dikkat ederek, dişlerini fırçalayarak, akşam 

erken yatarak, mikroplardan kaçarak, sık sık banyo yaparak ve iyi giyinerek sağlığının 

değerini biliyor. 

 

 
 



 

KONU: Sağlığın korunması için yapılması gerekenler. 

ANA DUYGU: Sağlığın gerekliliği. 

 

 
 

Gün içinde düzenli besleniyorum, havanın durumuna göre giyiniyorum, hastalıklı ve 

kalabalık ortamlarda durmuyorum, terliyken su içmiyorum ve bu şekilde sağlığımı 

koruyorum. 

 
 

DENGELİ BESLENMENİN ÖNEMİ 

Gün içerisindeki faaliyetlerimizin verimli geçebilmesi için vücudumuzun sağlıklı 

olması gerekir. Bunun için pek çok şeye dikkat etmek gerekir. Bunlardan birisi de dengeli 

ve düzenli beslenmektir. Gün içinde vücudumuzun pek çok şeye ihtiyacı olmaktadır. 

Protein, vitamin gibi. Vücudumuzun bunlara sahip olabilmesi için de dengeli ve düzenli 

beslenmesi gerekir. Özellikle gece boyunca aç kalan vücudumuzun güzel bir kahvaltıya 

ihtiyacı vardır. Bu şekilde vücudumuzun gün içinde ihtiyaç duyacağı güç ve enerjiyi almış 

oluruz. 

Gün içinde diğer ara ve ana öğünlerle yine vücudumuzun ihtiyacı olan maddeleri 

alırız. Düzenli ve dengeli beslenmediğimizde ise vücudumuz güçsüz kalır, enerjimiz biter. 

Yapacağımız işlere odaklanamaz ve işlerimizde başarısız oluruz. 

Tüm bu sebeplerden dolayı hayatımız için çok önemli bir yere sahip olan dengeli ve 

düzenli beslenmeye çok önem vermeliyiz. Bu şekilde sağlığımızı korumalıyız. 

Unutmamalıyız ki sağlam kafa sağlam vücutta bulunur. 

 
 



 

1-B6 vitamini et-yumurta-kurubaklagil grubunda bulunmaktadır. 

2-Sebze ve meyve grupları ile ekmek ve tahıl grubundaki ortak vitaminler A, E, C ve B2 

vitaminleridir. 

3-B2 vitamini, süt grubu, sebze ve meyve grupları, ekmek ve tahıl grubunda 

bulunmaktadır. 

4-Tabloya göre besin gruplarında en fazla bulunan vitamin A vitaminidir. 
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Babası, ona istediği kitabı hediye edince Ayşe çok sevinmişti. 

Mutluluktan havalara uçuyordu. 
 

Erkan, tüm çalışmalarını zamanında yapmıştı. Çünkü 

bugünün işini yarına bırakmayı sevmezdi. 



 

1. Deftere çizdiğim karenin bir kenarı 4 cm’dir. 

2. TDK’nin hazırlamış olduğu yazım kılavuzunu inceledim. 

3. Pazardan aldığı elmaların yaklaşık 1 kg’ını sokakta 

oynayan çocuklara dağıtmış. 

4. Öğretmenimizin söylediği sağlıklı yaşam videosunu 

EBA’da izledim. 

5. Okulda düzenlenen koşu yarışmasında Ali 100 m’yi 15 

saniyede koşmuştur. 


