METNE HAZIRLIK

05 1. Her seyn basi saglk.” sézi, sizler icin ne ffade etmektedir?
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2. chllglnm korumak icin nelere dikkat edigorsunuz?
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1-Insanlarin hayatlarini mutlu, giizel bir sekilde gecirebilmeleri icin éncelikle saglikli
olmalarn gerekmektedir. Mesela bir insan ¢ok zengin olabilir; parasi, mali mulki her seyi
cok olabilir ama saghgi yerinde degilse bunlarin hicbirinin bir 5nemi yoktur.

2-Saghgimi korumak icin 6ncelikle dengeli beslenmeye calisiyorum. Tim 6gunlerimi
dizenli bir sekilde yemeye calisiyorum. Saglksiz gidalardan, asitli iceceklerden, fast food
drtnlerinden uzak duruyorum. Virislerin kolay yayilabilecegi kalabalik ortamlardan uzak
durmaya calisiyorum. Kisisel temizligime dikkat ediyorum. Havanin durumuna gore
giyimime dikkat ediyorum.

TRGNMay| Severim,
w Terden, kirden hoslanmam,

Tertemizdir bedenim.

Ben iy beslenirim,

Yemeklerimi yerim.
Disimi fircalarim.

Aksam erken yatarim,

Mikroplardan kacarim,

- 3 Sk sik banyo yaparm.
- Ne Ustr ne terlerim, h
5! Dikkatli giginirim. 0t
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a. Metinde gecen kelimelerin anlamlarini tahmin ediniz. Tahminlerinizi
Turkce Sézlukten kontrol ediniz. Kelimeleri cimle icinde kullaniniz.

Deger:

Tahmin: Kiymet.

So6zciik Anlami: Bir seyin 6nemini belirlemeye yarayan soyut 6l¢U, bir seyin degdigi karsilik, kiymet.
Ciimlem: Elimizdeki seylerin kiymetini bilmeliyiz.

Mikrop:

Tahmin: Vicutta hastalik olusturan mikroskobik varliklar.

Sozciik Anlami: Mikroskopla goérilebilen, ¢lirimeye, mayalanmaya ve hastaliklara yol acan bir hiicreli canli.
Ciimlem: Meyveleri yikayarak mikroplardan arindirmaliyiz.

Hoslanmak:

Tahmin: Begenmek.

So6zciik Anlami: Hosuna gitmek, hos bulmak; hazzetmek.
Ciimlem: Kitap okumaktan ¢ok hoglaniyorum.

— Cdmlem

b. Ogrendiginiz kelimeleri ve kelimelerin anlamlarini sézlik defterinize

SCIZInIZ.

Sorulari metne gore cevoplogmlz.

ﬁ Sairin hoslanmadig durumlar hangileridir? |
1-Sair ter ve kirden hoslanmamaktadir.
2-Ellerimizi sabunla yikamak, sik sik banyo yapmak, terlememek veya terleyince banyo
yapmak, kirlenmemek gerekir.
3-Sair, uykusuna, beslenmesine, temizligine dikkat ederek, dislerini fircalayarak, aksam
erken yatarak, mikroplardan kacarak, sik sik banyo yaparak ve iyi giyinerek saghginin
degerini biliyor.




Siirin konusunu ve ana duygusunu yaziniz.

KONU ﬂ ANA DUYGU ﬂ

KONU: Saglgin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenler.
ANA DUYGU: Saglhgin gerekliligi.
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Gun icerisinde sogl;glnla korumak icin nelere dikkat ettiginizi drneklerle an-
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GUn iginde duzenli besleniyorum, havanin durumuna goére giyiniyorum, hastalikli ve
kalabahk ortamlarda durmuyorum, terliyken su i¢miyorum ve bu sekilde sagligimi
koruyorum.

ci bif‘ metin yaziniz. Yazdiginiz mJetne Qggun bir baslik belirleger:k metni

arkadaslarinizla paylasiniz.
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DENGELi BESLENMENIN ONEMi

GUn igerisindeki faaliyetlerimizin verimli gecebilmesi i¢in viicudumuzun saglikli
olmasi gerekir. Bunun icin pek cok seye dikkat etmek gerekir. Bunlardan birisi de dengeli
ve duzenli beslenmektir. Glin iginde viicudumuzun pek ¢ok seye ihtiyaci olmaktadir.
Protein, vitamin gibi. Vicudumuzun bunlara sahip olabilmesi icin de dengeli ve dizenli
beslenmesi gerekir. Ozellikle gece boyunca ac kalan viicudumuzun giizel bir kahvaltiya
ihtiyaci vardir. Bu sekilde viicudumuzun gun icinde ihtiya¢ duyacagi gug ve enerjiyi almis
oluruz.

GUn icinde diger ara ve ana 6gunlerle yine vicudumuzun ihtiyaci olan maddeleri
alinz. Duzenli ve dengeli beslenmedigimizde ise viicudumuz guigsuz kalir, enerjimiz biter.
Yapacagimiz islere odaklanamaz ve islerimizde basarisiz oluruz.

Tum bu sebeplerden dolayr hayatimiz icin cok 6énemli bir yere sahip olan dengeli ve
dizenli beslenmeye cok o©nem vermeliyiz. Bu sekilde saghgimizi korumaliyiz.

Unutmamaliyiz ki saglam kafa saglam viicutta bulunur.




\"p OZ DEGERLENDIRME FORMU: YAZDIKLARIMI DEGERLENDIRIRIM

Formdaki  slcutler  dogrultusunda  kendinizi ~ degerlendirerek  uygun
gordiguniz alanlar isaretleyiniz.

OLCUTLER EVET [BAZEN | HAYIR

Yazma amacmi belirledim.

Anlamli ve kuralli cimleler yazdim.

Yazlarimda yazm ve noktalama kurallarina dikkat ettim.

Yazilarimda metne uygun baslik belirledim.

Yazdiklarmi arkadaslarimla paylastim.

Formu inceleyiniz. Formdaki “Hayr® ve ‘Bazen” olarak isaretlediginiz
slcutler konusunda 6gretmeninizden yardim aliniz.

( Besin Grubu Iqerdlgl Vitaminler _.__h\:
(1) St Grubu A, B2 ve B2 :
(2) Et-YumurtoKurubaklagil Grubu A B1, B6 ve B12 o
@\) Sebze ve Meyve Gruplar A E CveB2

(4.) Ekmek ve Tohl Grubu ABLB2CwE

Verilen tabloyu inceleyerek sorulan cevaplayniz.

1. B6 vitamini hangi besin grubunda bulunmaktadir?

2. Sebze ve meyve gruplarl ile ekmek ve tahil grubundcki ortak vitaminler hangile
ridir?

3. B2 vitamini hangi besin gruplarlnda bulunmaktadir?

4., Tablogc qore besin gruplarlnda en fazla bulunan vitamin hcngisidir?

1-B6 vitamini et-yumurta-kurubaklagil grubunda bulunmaktadir.
2-Sebze ve meyve gruplari ile ekmek ve tahil grubundaki ortak vitaminler A, E, C ve B2

vitaminleridir.
3-B2 vitamini, sut grubu, sebze ve meyve gruplar, ekmek ve tahil grubunda

bulunmaktadir.
4-Tabloya gore besin gruplarinda en fazla bulunan vitamin A vitaminidir.




Yay ayraan kullanim alanlarini okuyunuz. Verilen 6rneklerle
alanlarini eslestiriniz.

Bir eserin yazarini ve 2

chdls tarihini goster-
mek icin kullarilir.

Ulkelerde cocuk

Alint yapilan metinler- lan icin ddev
den ckarlan bslum veya '
clmleleri gostermek icin

Uc noktclgla birlikte

kullanilir,

2021:72)

Minik fare icen

Tiyatro eserlerinde,
konusan kisilerin hare-

ketlerini veya durumla-

kullanim

23 Nisan Ulusal Egemenlik

ve Cocuk Bayrami yaklas-
yordu. Ogretmenleri, diger

baﬂmmlnm

nasil kutlandigini arastir-

vermisti.(...)

Safahat (Er‘sog M. A,

girer:

(Sevincli bir sesle)
— Yasasin! Bugtn kuzenle-
rim bize gelecek.

rini géstermek icin Pazarda cesit cesit meyve-
kullarilir, ler: (elma, armut, portakal)

Konusmacilar, konusmalarinda baz kelimeleri anlamina uygun kullanma-

mislardir. Bu kelimeleri bularak altini ciziniz ve konusmay anlamli olacak

sekilde yeniden yaziniz.

Babasi, ona istedigi kitabi hediye edince Ayse cok tzilmiis-
ti. Mutluluktan havalara ucuyordu.

Babasi, ona istedigi kitabi hediye edince Ayse ¢ok sevinmisti.
Mutluluktan havalara uguyordu.

Erkan, tum calsmalarini son  dakikada yapmist.  Cinku
) buginin isini yarina birakmay sevmezdi

Erkan, tim calismalarini zamaninda yapmisti. Clinku
buglnin isini yarina birakmayi sevmezdi.
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® Kucuk harflerle gapllon kisaltmalara ge‘firilen eklerde, kelimenin

okunusu esas alinir.
Ornek: mmyi

D BUHUk harflerle l:JClPIlCIn kisaltmalara getirilen eklerde ise kisaltmanin
son harfinin okunusu esas alinir.

Ornek: TL'nin

Verilen bilgileri incelegerek cumlelerdeki kisaltmalara uygun ekleri getiri-

niz.

. Deftere gizdigim karenin bir k 1. Deftere cizdigim karenin bir kenari 4 cm'dir.
2. TDK'nin hazirlamis oldugu yazim kilavuzunu inceledim.

3. Pazardan aldigi elmalarin yaklasik 1 kg'ini sokakta
oynayan ¢ocuklara dagitmis.

Pazardan aldigi elmalarn yakll 4. Hgretmenimizin soyledigi saglikli yasam videosunu
B EBA'da izledim.

5. Okulda diizenlenen kosu yarismasinda Ali 100 m'yi 15
saniyede kosmustur.

2. TDK.. hazirlamis oldugu Y

4, @gretmenimizin ségledigi sogh

5. Okulda dizenlenen kosu yaris

ANEPEEEEEEEDE

Merakli Bilgin, Haydi Arastirmayal..

Acil durumlarda destek alinabilecek ulusal ve werel kurumlar arastir- %
niz. Arastirma sonucunda elde ettiginiz bilgileri arkadaglarnizla payla- %




