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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun dstiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl: hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yagsadim, hiir yasarim.
Hangi ¢1lgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi cigner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil bayle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar: ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin,

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atan::
Verme, diinyalar: alsan da bu cennet vatan:.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak toprag: siksan, siiheda!
Cani, canam, bitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ctda.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-
Ebedi yurdumun istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan Tlahi, bosamp kanh yasim,
Figkarir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal,
Hakkidir hiir yagsamig bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif Ersoy



GENCLIGE HIiTABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak igin, igcinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diigiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, bitin dinyada emsali gorilmemis bir galibiyetin  mimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatamn biitin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, bitiin ordular: dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalélet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
mustevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret iginde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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1. Giris

Oyun ve fiziki etkinlikler 6grencilerin bitincil egitiminde dnemli bir potansiyele sahiptir.
Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklere katilirken fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zelliklerini
gelistirme ve bunlara bagl saghgini iyilestirme firsatlarini elde etmektedir. Bu nedenle,
ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere diizenli katihm aliskanligi gelistirmeleri ve bunlara bagli
bilgi birikimini edinmeleri, temel egitimin énemli hedeflerinden biridir. ilkokul diizeyinde,
oyun ve fiziki etkinliklere katilimdan oOzellikle hareket yetkinligi ve aktif ve saglikh hayat
ahiskanliklarinin altyapisinin olusturulmasi beklenir (Sekil 1).

Beceri
\ = Yer degistirme
Hareket Bilg «» Dengeleme
Yetkinligi = Nesne kontroli
/ »  Oyunlar
Ovun ve Fiziki Strateji
Etkinlikler
. AktifHovat\ « Diizenli fiziksel etkinlik
Saglikl » Fiziksel uygunluk
Hayat - »  Saghgin korunmasi
Bilgi «  Bilingli tiiketicilik
Hayat «  Killtiirel birikimimiz ve
Becerileri Kiltiir degerlerimiz
Diisii 0z
ustinme Yohetim Sosyal

sekil 1- Beden Egititmi ve Qyun Dersi Ogretim Programr’nin Genel Yapisi

Hareket yetkinligi icerisinde l¢ temel unsur 6ne c¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, temel
hareket becerileri olarak isimlendirilen 6grencinin bir noktadan baska bir noktaya yer
degistirirken, hareket ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi bir
nesneyi kontrol ederken gerekli olan hareket becerileridir (Sekil 2).

Bu becerilerin gelisimi bedenin hareket potansiyelinin daha etkili kullaniimasini
saglamaktadir. Hareket yetkinligi icindeki ikinci unsur ise hareket becerileriile ilgili kavramlarin
ogrenilmesidir (Sekil 3). Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin bedenin nasil hareket ettigini
anlamasi ve ilgili bilgi birikimini kullanmasi agisindan 6nemlidir.



GunlUmiuzde, hareket yetkinligi gelistirmede temel hareket becerileri ve kavramlarinin
yaninda Uglncl bir unsur olarak, uygun stratejileri/taktikleri gelistirme ve kullanma beceriside
Onem kazanmaya baslamistir. Buradaki stratejiler ve taktiklerden kasit 6grencinin oyun ve
fiziki etkinliklerde daha etkili olabilmek igin problem ¢ézme becerilerini kullanarak, kendisi
veya takimi adina en uygun yoOntemleri belirleyebilmesi ve etkinlikler sirasinda
kullanabilmesidir. Bu becerinin ilkokul dizeyinde ele alinmaya baslanmasindaki amac,
ortaokul ve lise ¢aglarinda 6grencilerde gelisen hareket becerileri ile birlikte, giderek 6nemi
artan daha karmasik oyun stratejileri ve taktikleri icin bir altyapi olusturmaktir.

Saghgin korunmasi ve gelistirilmesinde oyun ve fiziki etkinligin 6nemi giderek daha belirgin
hale gelmektedir. Ogrencilerin saghklarini korumalari icin giinde en az bir saat oyun ve fiziki
etkinliklere katilima ihtiyac duyduklari bilimsel calismalarla ortaya konulmustur. Bu
dogrultuda o6grencilerin oyun ve fiziki etkinliklere istekle, dizenli katilim aliskanhgi
gelistirmeleri dGnemlidir. Dizenli katilim igin 6nemli unsurlardan birisi ise, 6grencinin oyun ve
fiziki etkinliklere katilirken eglenmesi ve bu katilimin kendisine getirdigi faydalari somut olarak
anlamasi ve gérmesidir. Bu nedenle, aktif ve saglikh hayat kavramlari ve ilkelerinin 6grenciler
tarafindan anlasilmasi, bunlari yasamlarinda eglenerek uygulamalari icin oyun ve fiziki etkinlik
onemli bir aragtir. Oyun ve danslarla ilgili kiltirel mirasimiz da aktif hayatin 6nemli
boyutlarindan biridir. Ogrenciler tarafindan bu mirasin anlasiimasi ve yasanmasi, dzellikle millt
bayramlar, belirli giin ve haftalarin kutlamalarinda kullaniimalari genel egitim amaclarimiza
ulasmada 6nemli katki saglayacaktir.

Oyun ve fiziki etkinliklerin hareket yetkinligi ve aktif ve saglkli hayat aliskanliklarina etki
slrecinde gozden kacirilmamasi gereken bir diger boyut, 6grencilerin hayat becerileri olarak
isimlendirilen 6z y6netim, sosyal ve dislinme becerilerini gelistirme icin yarattigl egitim
firsatlaridir. Bunlar icinde kendini tanima, bireysel ve sosyal sorumluluk, adil oyun, grupla
calisma, iletisim, gozlem, hedef belirleme, uygulama, degerlendirme, yansitma vb. beceriler
sayilabilir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi yukarida aciklanan egitim &éncelikleri
dogrultusunda hazirlanmistir (Sekil 1). Beden egitimi ve oyun dersi ilkokul 1-4. siniflarda
okuyan 06grencilerin oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu slreclerde bedensel,
zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tim egitim
sureclerini icerir. Bu egitim siirecinde 6grencilerin yas diizeyi, hazirbulunusluklari, ilgileri,
beklentileri, yoresel 6zellikler gibi etkenlerin dikkate alinmasi ongoriiliir. Ders, 6grencilerin
yasina ve fiziksel 6zelliklerine uygun fiziksel etkinliklere katilacagl ve oyun oynayacagi sekilde
planlanir.

Ogretim programinda 6grencilerin sinif diizeylerine gére kazanimlarina yol gosterici olan
ve asagida sunulan dokuz ana amag (program ciktisi) tanimlanmistir.



1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili
ve 6z guvenle kullanir.

2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari kullanir.
Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanir.
Saghkli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igcin oyun ve fiziki etkinlik
kavramlariyla ilkelerini agiklar.

5. Saghkli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinliklere istekle
dizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve oyun dersinde, kiltirel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki
amaglara ulasilir:
a. Kaltiriimize ve baska kiltirlere ait geleneksel oyunlar ile danslari tanir ve uygular.
b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.

7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine gliven ve
zaman yonetimi becerilerini gelistirir.

8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk,
liderlik, dogaya duyarlilik ve farkhliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

9. Oyun ve fiziki etkinliklerdeki deneyimlerini problem ¢6zme, hedef belirleme, plan
yapma vb. siireglerde kullanir.

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Etkinlik Kilavuzu yukarida tanimlanan dokuz amag
dogrultusunda sinif diizeylerine gore Uretilen kazanimlarin anlasilmasi ve bunlara uygun
etkinlik ve 6lgme araci tasarlamada 6gretmenlere yol gosterici olmasi igin hazirlanmistir.
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sekKil 2- Temel Hareket Becerileri
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sekil 3- Temel Hareket Kavramlarl
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2. Kazanimlar

Ogretim program amaglari, ciktilari ve yasa 6zgi gelisim 6zelliklerinden yola ¢ikarak beden
egitimi ve oyun dersi etkinlikleri ilkokul 1-4. siniflar igin belirlenen kazanimlar asagida

sunulmustur. Kazanimlar igin 6rnek etkinlikler ve agiklamalar ise EK’1 de verilmistir.

BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar.

BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.

BO.1.1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

BO.1.1.1.4. iki ve daha fazla hareket becerisini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

BO.1.1.1.5. Ritim ve muzik esliginde hareket eder.

BO.1.1.2.1. Viicut bélumlerinin hareketlerini tanimlar.

BO.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanini fark eder.

BO.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan uygun olanla iliskilendirir.

BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gore oynar.

BO.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak igin stratejiler gelistirir.

BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri tanimlar.

BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilr.

BO.1.2.1.2. Sinif disinda oyunlar oynar.

BO.1.2.2.1. Saglk ile oyun ve fiziki etkinlikler arasindaki iliskiyi aciklar.

BO.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri aciklar.

BO.1.2.2.3. Oyuna ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak ve glivenligi icin dikkat etmesi
gereken unsurlari soyler.

BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken dengeli ve diizenli beslenme aliskanligi sergiler.

BO.1.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken temizlik aliskanliklari sergiler.

BO.1.2.2.6. Glivenli alanlarda oynar.

BO.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli iletisim becerileri gosterir.

BO.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel gii¢c ve becerilerin farkli olabilecegini aciklar.

BO.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere katilir.

BO.1.2.3.2. Klltlrimuze ait basit ritimli halk danslari adimlarini yapar.

BO.1.2.3.3. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini oynar.

13



-

BO.2.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

BO.2.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
yapar.

BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.

BO.2.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak yapar.

BO.2.1.1.5. Nesne kontroli gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.

BO.2.1.1.6. Nesne kontrolii gereken hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak yapar.

B0O.2.1.1.7. iki ve daha fazla hareket becerisini birlestirerek artan dogrulukla uygular.

BO.2.1.1.8. Verilen ritim ve miizige uygun hareket eder.

BO.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini iceren basit kuralli oyunlar oynar.

BO.2.1.2.1. Temel hareket becerilerini uygularken hareketin teknigine ait 6zellikleri soyler.

BO.2.1.2.2. Viicut boélimlerinin hareketlerini aciklar.

B0O.2.1.2.3. Efor kavramina gore viicudunun nasil hareket edecegini aciklar.

BO.2.1.3.1. Oyunda basit stratejileri ve taktikleri kullanir.

BO.2.2.1.1. Cevresindeki imkanlari kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.

BO.2.2.2.1. Saglikh olmak igin oyun ve fiziki etkinliklere neden katilmasi gerektigini aciklar.

BO.2.2.2.2. Fiziksel uygunlugu olusturan kavramlari agiklar.

BO.2.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinlikler ile fiziksel uygunluk kavramlari arasinda iliski kurar.

BO.2.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken saghgini korumak i¢in dikkat etmesi gereken
unsurlari agiklar.

B0O.2.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinlige katilirken kendisi igin glivenlik riski olusturan unsurlari agiklar.

B0O.2.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde gtivenlik riski olusturmayan davranislar sergiler.

BO.2.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve baskalari arasindaki benzerlik ve farkhliklari
aciklar.

B0O.2.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara karsi duyarlilik gosterir.

BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.

BO.2.2.2.10. Dogada oyun ve fiziki etkinliklere katilirken ¢evreye duyarlik gosterir.

BO.2.2.3.1. Bayram, kutlama ve torenlere istekle katilir.

BO.2.2.3.2. Klltlrimuze ait basit ritimli dans adimlarini yapar.

BO.2.2.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar.
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BO.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ceviklikle yapar.

BO.3.1.1.2. Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapar.

BO.3.1.1.3. Cesitli nesnelerin Gizerinde dengeleme hareketlerini yapar.

BO.3.1.1.4. Dengeleme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iliskilerini kullanarak artan
bir dogrulukla yapar.

BO.3.1.1.5. Nesne kontroli gerektiren hareketleri gelistirir.

BO.3.1.1.6. Nesne kontrolu gerektiren hareketleri alan, efor farkindaligi ve hareket iliskilerini
kullanarak artan bir dogrulukla yapar.

BO.3.1.1.7. Sectigi mizige uygun koreografi olusturur.

BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.

BO.3.1.2.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde arkadasinin performansini gbzlemleyerek geri bildirim verir.

BO.3.1.3.1. Oyun ve fiziki etkinliklerde kullanilabilecek basit stratejileri ve taktikleri agiklar.

BO.3.1.3.2. Oyun ve fiziki etkinliklerde basit stratejileri ve taktikleri uygular.

BO.3.2.1.1. Sectigi oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri aciklar.

B0O.3.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda beslenmenin nasil olmasi
gerektigini agiklar.

BO.3.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde dikkat edilmesi gereken hijyen ilkelerini nedenleriyle agiklar.

BO.3.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun kiyafet kullaniminin 6nemini aciklar.

BO.3.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisi ve arkadaslari icin glivenlik riski olusturan unsurlari
nedenleriyle agiklar.

BO.3.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklere katilimda sagligini koruma davranislari sergiler.

BO.3.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde glivenligi icin sorumluluk alir.

B0O.3.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde 6z giivenle hareket eder.

BO.3.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel farkliliklara saygi gosterir.

B0O.3.2.2.10. Oyun ve fiziki etkinliklerde etkili is birligi becerileri gelistirir.

BO.3.2.2.11. Oyun ve fiziki etkinliklerde basariyi tebrik eder.

BO.3.2.2.12. Oyunlarda karsilastigi problemlere ¢éziimler dnerir.

B0O.3.2.2.13. Aktif ve saglkl hayat davranisi gelistirmek igin gesitli teknolojileri kullanir.

BO.3.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenler icin hazirlk yapar.

B0O.3.2.3.2. Basit ritimli yoresel halk danslari yapar.

BO.3.2.3.3. Sectigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir.
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4. Sinif

BO.4.1.1.1.
BO.4.1.1.2.
BO.4.1.1.3.
BO.4.1.1.4.
BO.4.1.1.5.
BO.4.1.2.1.
BO.4.1.2.2.
BO.4.1.2.3.
BO.4.1.3.1.
BO.4.1.3.2.
BO.4.2.1.1.
BO.4.2.1.2.
BO.4.2.2.1.
BO.4.2.2.2.
BO.4.2.2.3.
BO.4.2.2.4.
BO.4.2.2.5.
BO.4.2.2.6.
BO.4.2.2.7.
BO.4.2.2.8.
BO.4.2.2.9.
BO.4.2.3.1.
BO.4.2.3.2.
BO.4.2.3.3.
BO.4.2.3.4.

Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve geviklikle yapar.

Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

Ozgiin, danslar yapar.

Kuralli takim oyunlari oynar.

Hareket becerileri ile ilgili kavramlari yerinde kullanir.

Oynadigi oyunlarin icindeki hareket becerilerini tanimlar.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir.
Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar.

Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak tasarladigi oyunlari arkadaslariyla oynar.
Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.

Fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin hazirladigi programlari uygular.

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar.

Saghigini korumak igin giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.

Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin ve baskalarinin givenligiyle ilgili sorumluluk alir.
Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini etkili kullanir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde gevreye duyarlilik gosterir.

Oyun ve etkinliklerde is birligi yapar.

Oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler.

Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri ¢ozer.

Bayram, kutlama ve toérenlerde sorumluluk alir.

Kaltiriimize ve diger kultlrlere ait halk danslarini yapar.

Kaltirimuze ve diger kiltlrlere ait gocuk oyunlarini oynar.

Uluslararasi miisabakalarda basarili olmus Tirk sporcularini arastirir.
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3. Olgme ve Degerlendirme

Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Program/’nin amacina ulasabilmesi icin dlgme ve
degerlendirme sireci olduk¢a ©6nemlidir. Bu derste yapilacak 6lgme ve degerlendirme
surecinin, O0grenen merkezli ve yapilandirmaci yaklasim cercevesi icinde ele alinmasi
gerekmektedir. Olcme-degerlendirme, 6gretim siirecinin tamamini iceren, siirekli, cok yénli
ve O0grenci-6gretmen-veli is birligini saglayacak sekilde yapilandiriimahdir. Beden egitimi ve
oyun dersinde Olgme ve degerlendirme 6gretim siirecinin basinda, stire¢ boyunca ve siirecin
sonunda etkili olarak yurutilmelidir. Bu nedenle, 6gretmenler 6lgme ve degerlendirme
faaliyetlerini ilk dersten son derse kadar diizenli olarak yurttmelidirler.

Beden egitimi ve oyun dersinde 6ncelikle dénemin basinda 6grencilerin temel hareket
becerilerinde, aktif ve saglikh hayat aliskanliklarinda ve bireysel, sosyal ve disiinme
becerilerindeki durumlari tespit edilmeli ve siireg igerisindeki gelisimleri ve ulastiklari nokta
belirlenerek degerlendirme yapilmalidir.  Ogrencilerin  hazirbulunusluk  6zelliklerinin
birbirinden farkh oldugu, gelisim ve ulastiklari seviyelerin de birbirinden farkli olacagi
gerceginden hareketle, siirecteki ve sonuctaki ulasilan diizeyler de birbirinden farkh olacaktir.
Bu nedenle degerlendirmede, her 6grenci kendi dogasi icerisinde ele alinmali ve kendi
baslangi¢ ve gelisim diizeylerine gore degerlendirme yapilmaldir. Bu baglamda, sadece uriin
degerlendirme anlayisindan 6zellikle uzaklasiimalidir.

Beden egitimi ve oyun dersinde 6grencilerin farkh alanlardaki baslangig, gelisim ve ulastiklari
dizeyleri belirlemek icin 6gretmenler oncelikle yapilandiriimis formlar kullanarak gozlem
yapmali (Bkz. 6l¢me araglari) ve bu gdzlemleri zaman zaman tekrarlayarak, 6grencilerin gelisim
ve ulastiklari diizeyleri belirlemelidirler. Temel hareketler ile ilgili yapilacak gézlemlerde ve
hazirlanacak gozlem formlarinda fiziksel etkinlik kartlarinin “6grenme anahtari” bolimleri
O0gretmenlere yardimci olacaktir. Ayrica, kartlarda bulunan “degerlendirme ve iyilestirme”
bollimleri streg icerisinde 6grencilerin farkli alanlardaki gelisimlerini belirleyebilmek agisindan
O0gretmenlere yol gostericidir.

Beden egitimi ve oyun dersi etkinliklerinde 6lgme ve degerlendirme amaci ile kullaniimasi
tavsiye edilen arag¢ ornekleri ve ilgili olduklari sinif ve kazanimlari programin sonunda
verilmistir (Bkz. EK 2- Olgme ve Degerlendirme Ornekleri). Diizey belirleme, yetistirme ve
bicimlendirme ve deger bicme amaciyla yapilacak degerlendirmelerde; 6gretmenler ve
ogrenciler kontrol listesi (yeterli/gelistirilmeli) ve dereceleme tipi gbzlem formlari (¢ok iyi, iyi,
orta ve gelistiriimeli), gorselligi one cikan eslestirme tipi 6lcekler, 6z ve akran degerlendirme
formlari, rubrikler, grup degerlendirme formlari, yapilandirilmis oyun formlari ve kisa cevapli
sorular vb. 6lceklerden yararlanabilirler.
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EKLER

18



EK 1. Siniflara Gore Kazanimlar, Etkinlikler ve Agiklamalari
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4.1. Birinci Sinif Kazanimlari ve Etkinlik Onerileri

Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

Dengeleme hareketlerinin
pekistirilmesinde kartlar disinda
asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: Kurbaga Sigrayisi; Ali
Kutuda; Elde Davul Zurna 1, 2, 3;
Viicut Dengesi; ipte Denge; Bilyii
Biiyii Kiigiil Kiigiil; Yatti Kalkti;
Kurbaga Havuzu; Tas Tas Ustiine vb.

BO.1.1.1.1 Yer “Yer Degistirme Hareketleri” Yer degistirme hareketleri (6zellikle
degistirme FEK’lerindeki (sari, 1-2-3-4-6-7 ve 8. atlama- sicrama) kas iskelet sistemine
hareketlerini kartlar) etkinlikler kullanilmahdir. onemli oranda ek yik getirdigi igin
yapar. etkinlikler sirasinda ve sonrasinda kas
Yer degistirme hareketlerinin agrisi ve asiri yorgunluk gosteren
pekistirilmesinde kartlar disinda ogrenciler yakindan gézlenmelidir.
asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: Yag Satarim Bal Satarim; Yer degistirme etkinliklerini uygularken
Koése Kapmaca; Basit Stafet; Ayagini ogrencilerin viicut ve alan farkindalig
Yerlestir; Yoniini Bul; Degis ve D6n; gelistirmeleri icin farkli yonlere (saga, sola,
Ug Kiigiik Kuzu; Yiiksege Sigra; One, geriye) ve hizlara (hizh, yavas vb.)
Cemberden Cembere; Sigra Dokun; gore uygulamalar cesitlendirilmelidir.
Zip Zip Zipla; Sincap ve Ceviz vb.
Ogrencilerin bu etkinliklere spor ayakkabisi
ile katilmalari tesvik edilmelidir.
BO.1.1.1.2. “Dengeleme Hareketleri” Dengeleme hareketlerini uygularken
Dengeleme FEK’lerindeki (sari, 9-17 arasindaki ogrencilerde denge kaybi nedeniyle diisme
hareketlerini kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. olabilir. Bu nedenle ¢evre buna goére
yapar. dizenlenmelidir.

Dengeleme hareketlerinde 6nce dinamik
denge (viicut hareket halinde iken denge),
daha sonra statik denge (vicut belli bir
durus ve konumda iken denge)
gelistirilmeye calisiimalidir.

Yas diizeyine uygun bireysel, es ve grupla
cesitli dengeleme galismalari yapilabilir.

Farkh vicut bolumleri (iki destek noktasi;
iki ayak, tek destek noktasi; tek ayak, tg¢
destek noktasi; iki ayak bir el vb.)
kullanilarak denge calismalari yapilmalidir.

Bu etkinlikler sirasinda 6grencilere gorsel
ipuclari veya anlk geri bildirim verilmesi
onemlidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Agiklama

BO.1.1.1.3. “Nesne Kontrolii Gerektiren Nesne kontroli gerektiren hareketler,
Nesne kontrolii Hareketler” FEK’lerindeki (sari, 18-19- nesne ile el-goz ve gbz-ayak koordinasyonu
gerektiren 20-21 ve 25. kartlar) etkinlikler iceren g¢alismalardir. Bu yas grubu igin
hareketleri kullaniimalidir. Nesne kontrol karmasik etkinliklerdir ve 6grenciler nesne
yapar. gerektiren calismalarda topa alisma kontroliinde zorlanirlar. Kontrol edilen
etkinligine (kart 18) 6ncelik nesnenin baskalarina veya cevreye zarar
verilmelidir. verme ihtimaline dikkat edilmeli ve gerekli
diizenlemeler yapiimalidir.
Bu hareketlerin pekistirilmesinde
kartlar disinda agagidaki oyunlar da Bu etkinliklerde 6gretmenin sinif lizerinde
yardimci olacaktir: Kova ile Yakala; kontroliiniin tam olmasi gereklidir.
Hedefe Yuvarla; Fasulye Torbasini Etkinliklere viicut ve nesnenin hareketsiz
Bulma; Bowling; Yakala; Cizgi oldugu calismalarla baslanmalidir. Daha
Ciziyorum Sirt Sirta Veriyorum; Balon  sonra viicut veya nesneden birinin
Yere Diismesin; Su-Top Tasima vb. hareketli oldugu calismalarla devam
edilmelidir.
Bu sinif dlizeyinde nesnenin atildigi veya
firlatildigi etkinliklerde, nesnenin istenilen
hedefe atilmasindan ¢ok hareketin yapilma
sekli (formu) daha 6nemlidir. Bu
etkinliklerde balon, deniz topu, pon pon,
esarp, farkh biyiklikte fasulye torbasi,
hafif toplar kullanilmasi uygundur.
BO.1.1.1.4.ikive “Birlestirilmis Hareketler” 1, 2 ve 3. kazanimlara ait agiklamalar, bu
daha fazla FEK’lerindeki (sar1, 27-33 arasindaki etkinliklerde kullanilan hareket becerilerine
hareket kartlar) etkinlikler kullanilmahdir. gore dikkate alinmalidir.
becerisini iceren
basit kurall Bu becerilerin pekistirilimesinde Oyunlar her ortamda oynanabilecek (spor

oyunlar oynar.

kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Meyve Sepeti;
Mandal Asma; Balik Yakalama; Esini
Bul; Kartopu Partisi; Kiimes; Leylekler
ve Kurbagalar; Tiinel Topu; Balk
Yakalama vb.

salonu, bahge, koridor, sinif vb.) ve ¢gesitli
ekipmanlarin (gesitli buyuklikte toplar,
cesitli buylkltkte hafif kutular, ipler,
¢emberler vb.) kullanimini igeren oyunlar
seklinde 6grencilere sunulmalidir.

Oyunlarda tiim 6grencilerin eglenmeleri
onemlidir. Ayrica, temel hareket
becerilerini gelistirici bireysel, esli ve klgik
grup ile oynayabilecekleri oyunlara katilma
firsatlari sunulmalidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.1.1.1.5. Ritim
ve miizik
esliginde hareket
eder.

“Dans Ediyorum” FEK’lerindeki
(mor,1-2. kartlar) etkinlikler ve
geleneksel halk danslari kullanilabilir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Dedemin Bahgesi;
Parmak Oyunu; Say Bak; Topuk
Burun; Sen Oyna vb.

Etkinlikler 6nce bireysel, sonra es ve grupla
cahisacak sekilde diizenlenmelidir.

Basit ritim ¢alismalarinda 6grencinin kendi
vicudunu (elleri, parmaklari, ayaklari,
govdesi vb.) kullanmasi saglanmalidir.
Ogrencilerin kendi ve arkadaslarinin
mirildanmalarina gore hareket yapmalari
istenmelidir. Ogrencinin kendini
hareketlerle ifade etme becerisi
desteklenmelidir.

4/4’ luk ritimler secilmesi 6nemlidir.

Ritim galismalari gesitli nesnelerin
(kasiklar, tahta pargalari, kitaplar, atag
kutulari vb.) ve vurmali galgilarin kullanimi
(tef, davul, marakas, kastanyet vb.) ile de
desteklenmelidir.

BO.1.1.2.1.
Viicut
béliimlerinin
hareketlerini
tanimlar.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sari, 1 -
8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme
Hareketleri” (sari, 9-17 arasindaki
kartlar) FEK’lerindeki etkinliklerden
yararlaniimalidir.

Yer degistirme hareketlerinden
atlama-sigrama (4. Kart), dengeleme
hareketlerinden agirlk aktarimi (12.
Kart) ve atlama-konma (13. Kart)
oncelikli olarak kullaniimalidir.

Bu kazanima ulagsmada agagidaki
oyunlar da yardimci olacaktir: Dortlii
Dokunma; Migo; Cevir Salla;
Viicudumuz vb.

Vicut farkindahginda, viicut bélimleri
(pargalari) ve viicudun timd ile ilgili “Ne
yapar?” sorusuna yanit aranmalidir.

Vicut agirlik merkezinin degisiminde,
vilcut bolimlerinin nasil koordineli
¢ahstiginin gozlemlenmesi saglanmahdir.
Atlama-konma hareketleri yaparken viicut
dengesini korumak igin gerekli kol ve
bacak pozisyonlari kesfettirilmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.1.1.2.2.
Kisisel ve genel
alanini fark eder.

“Yer Degistirme Hareketleri” (sari, 1-
8 arasindaki kartlar) ve “Dengeleme
Hareketleri” (sari, 9-17 arasindaki
kartlar) FEK’lerindeki etkinlikler
kullaniimalidir.

Uygulamada oncelik “Yer Degistirme
Hareketleri” adim al-sek (5.kart) ve
“Dengeleme Hareketleri” baslama-
durma (14. Kart) kartlarinda olmali,
daha sonra sira olmadan diger
kartlardaki etkinlikler yeri geldigince
kullaniimalidir.

Bu kazanima ulagsmada agagidaki
oyunlar da yardimci olacaktir:
Mikrop; Kar Taneleri; Cigek; Comlek
Comlek Ne Kaynar?; Ag Fil ile Sisman
Fil vb.

Alan farkindaligi ile ilgili olarak yer
belirlemede kisisel ve genel alanlarin ne
oldugu kesfettirilmeli ve bunlara uygun
cesitli denemeler yapiimalidir.

Oyunlarda 6grencilerin kollarini iki yana
acip kendi etraflarinda bir tam tur
donerek kisisel alanlarini tanimalari
saglanmalidir. Etkinlikler 6ncesi oyun
alaninin sinirlarini belirleyerek
ogrencilerin genel alanlarinin farkina
varmasi saglanmaldir.

BO.1.1.2.3.
Verilen bir dizi
hareketi, temel
hareket beceri
gruplarindan

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve
“Nesne Kontrolii Gerektiren”
hareketlerle ilgili tiim FEK’lerden (sari
kartlar) yararlaniimalidir.

Hareket dizini birden fazla hareketin
birlesimidir. Ornegin, 6grenciye kosma,
atlama, topu yuvarlama hareket
dizininde, kosmanin yer degistirme ile,
atlama-konmanin dengeleme ile, topu

uygun olanla Bu kazanima ulagsmada agagidaki yuvarlamanin ise nesne kontrolii

iliskilendirir. oyunlar da yardimci olacaktir: gerektiren temel hareket becerileri ile
Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan; Sepeti iliskili oldugunu kavrayacagi 6grenme
Tuttur vb. firsatlari yaratilmahdir.

BO.1.1.2.4. “Birlestirilmis Hareketler” (sari, 27-33.  Ogrencilere sunulacak oyunlar yas ve

Oyunu belirlenen
kurallara gore
oynar.

kartlar) grubundaki basit kurall
oyunlardan yararlaniimalidir.

Bu kazanima ulagmada ayrica “Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigi”’nda
bu sinif diizeyindeki oyunlar da
yardimci olacaktir.

gelisim dlzeyine uygun olan basit
kurallari igermelidir.

Oyun ve fiziki etkinliklere ait kurallar ile
ilgili yapilan agiklamalar sade, kisa ve 6z
olmali, uygulamali gosterim yapilmalidir.

Yeni kurallar olustururken 6grencilerin
fikirlerinden yararlaniimalidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.1.1.3.1.Temel
hareketleri
yaparken
dengesini
saglamak igin
stratejiler

“Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve
“Nesne Kontrolii” gerektiren
hareketlerle ilgili tim FEK’lerden (sari
kartlar) yararlanilabilir.

Dengeleme hareketi kartlarindan
agirlik aktarimi, dinamik ve statik

Dinamik (hareket halinde iken) dengeyi
korumada vicut bolimlerinin koordineli
kullanilmasi 6nemlidir.

Ogrencilerden, hedeflenen hareketleri
dogru ve ¢abuk yapabilmeleri icin

gelistirir. denge ve durus-oturus (12-15 ve ¢o6zlimler Gretmeleri istenmelidir.

16.kartlar) kartlarinin oncelikli

uygulanmasi gereklidir.

Bu kazanima ulagmada asagidaki

oyunlar da yardimci olacaktir: Cember

Diinyasi; Cember Transferi; Ambara

Vurdum Bir Tekme; Balik Agi; Kedi

Geliyor; Esini Bul ve Otur vb.
BO.1.1.3.2. “Yer Degistirme”, “Dengeleme” ve Ogrencilere oyunda kullanabilecekleri
Oyunda “Nesne Kontrolii Gerektiren” (oyun kurallari dogrultusunda) basit
kullanilan basit hareketlerle ilgili tim FEK’lerden (sarn) stratejiler/taktikler belirlemeleri icin
stratejileri yararlanilmahdir. firsatlar yaratilmalidir.
tanimlar.

Bu kazanima ulagmada asagida Oyun ile ilgili, diizeye uygun sorular

sunulan basit kuralli oyunlardaki sorularak ve ipuglari verilerek 6grenciler

stratejiler ve taktiklerden disiinmeye sevk edilmelidir.

yararlanilabilir: Stafet Oyunlari; Tiinel

vb. Urettikleri stratejileri/taktikleri sozel

olarak paylagmalari saglanmalidir.

BO.1.2.1.1.Oyun Tiim sari FEK’lerdeki fiziki etkinlikler ve  Ogrenciler haftanin her giinii ders iginde
ve fiziki onceki kazanimlarda onerilen oyunlara ve ders disinda en az 1 saat “oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli katihmlari saglanmalidir. etkinliklere” katilmalidirlar.

diizenli olarak
katilir.

Hafta sonu glinlerinde de fiziki etkinlik
iceren oyunlar oynamalari icin tesvik
edilmelidirler.

Ogrencilerin katildiklari etkinliklerin
kaydini tutmalari (okuma yazma
bilmedikleri dénemde resim c¢izerek)
saglanmali ve yeri geldiginde bunlari sinif
icinde arkadaslariyla paylasmalari igin
ortamlar yaratilmahdir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.1.2.1.2. Sinif
disinda oyunlar
oynar.

Sinif disinda (okul bahcgesi vb.)
gerceklestirilen tim etkinliklerden
yararlanilmalidir.

Bu kazanima ulagsmada dogada
gergeklestirilen asagidaki
oyunlar/fiziki etkinlikler yardimci
olacaktir: Kisa Mesafeli Cuval;
Ugurtma Ugurma; Saklambag; Esini
Bul vb.

Ogrencilerin dogayi seven, koruyan,
yasantilarinda cevre bilinci gelismis
bireyler olabilmeleri igin 6ncelikle
dogayla ic ice olmalari saglanmalidir.

Ogrencilerin dogada oyunlar oynamalari
icin mimkin oldugunca cok firsatlar
yaratilmalidir.

BO.1.2.2.1. Saglk ile
oyun ve fiziki
etkinlikler
arasindaki iliskiyi
aciklar.

Tim sari FEK’lerdeki saglik anlayisi
bolimlerinden yararlaniimalidir.

“Saghk Anlayisi | ve II” FEK'leri
oncelikli olarak kullaniimalidir.

Bu kazanima ulagsmada asagidaki
oyunlar da yardimci olacaktir: Saghk
Ogitleri vb.

Ogrencilerden, oyun ve fiziki etkinliklere
katilmalarinin, saglklari icin ne gibi
faydalar sagladigini séylemeleri
istenmelidir.

BO.1.2.2.2. Oyun ve
fiziki etkinliklere
katilirken
viicudunda
meydana gelen
degisiklikleri agiklar.

“Saghk Anlayisi | ve Il” sari
FEK’lerinden yararlaniimalidir.

Bu kazanima ulagsmada agagidaki
oyunlarda yardimci olacaktir: Stafet
Yariglari; Minik Fare Kagsana, Kara
Kedi Tutsana vb.

Ogrencilerden, orta ve yiiksek siddette
etkinliklere (kalp atim hizinin ve alinan,
verilen nefes sayisinin belirgin olarak
arttigi etkinlikler) katildiklarinda
kendilerinde ve arkadaslarinda olan
degisiklikleri (kalp atimlarinda artis, nefes
alip vermede artis, viicut 1sisinda artis,
yuzln kizarmasi vb.) gézlemlemeleri ve
bu degisiklerle ilgili fikirlerini sdylemeleri
istenmelidir.

BO.1.2.2.3. Oyun ve
fiziki etkinliklere
katilirken saghgini
korumak ve
glvenligi icin dikkat
etmesi gereken
unsurlari soyler.

“Saghik Anlayigi | ve I1” sari
FEK’lerinden yararlaniimahdir.

Bu kazanima ulagmada asagidaki
rontlar kullanilabilir: Saglik Rondu;
Erken Yatarim Erken Kalkarim;
Sabah Sarkisi; Bir Cocuk vb.

Oyun ve fiziki etkinliklere katilmadan
once ve katildiktan sonra daha rahat
hareket etmelerini saglamak igin
0gretmen esliginde 1sinma ve soguma
¢ahsmalari yaptiriimalidir ve bunlarin
onemi tzerinde durulmalidir.

Saglikli ve saglhgina uygun olmayan
besinler, uygun spor kiyafeti ve dinlenme
ihtiyaci hakkinda basit bilgiler
verilmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.1.2.2.4. Oyun ve
fiziki etkinliklere
katilirken dengeli ve
diizenli beslenme
aliskanhg sergiler.

“ Beslenme Piramidim” FEK’lerinden
yararlaniimahdir.

Bu kazanima ulagsmada asagidaki
rontlar kullanilabilir: Pazara
Gidelim; Erken Yatarim Erken
Kalkarim; Kahvalti Rondu vb.

Oyun ve fiziki etkinlikler 6ncesi, sirasi
ve sonrasinda dengeli ve dizenli
beslenme konusunda 6grencilere
disincelerini soyleme firsatlari
olusturulmahdir.

Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda
uygun beslenmemeye bagl ortaya
cikan bazi sorunlardan yola ¢ikarak
(6rnegin, etkinligin hemen Oncesi
yenen yemek nedeniyle karna agri
girmesi; kahvalti yapmama nedeniyle
kendini halsiz hissetme vb.),
beslenmede dikkat edilmesi gereken
unsurlara vurgu yapilmahdir.

BO.1.2.2.5. Oyun ve
fiziki etkinliklere
katilirken temizlik

aliskanhklan sergiler.

Tim sari FEK’lerdeki “Saglik Anlayigi”
bolimlerinden yararlaniimalidir.

Bu kazanima ulagsmada agagidaki
rontlar kullanilabilir: Okula Gidelim
mi?; Ellerim Tombik Tombik;
Mikrop; Temizlik vb.

Ogrenciye beden egitimi ve oyun dersi
oncesinde, ders sirasinda ve ders
bitiminde temizligine (hijyene) dikkat
etmedigi takdirde karsilasacagi
sorunlar fark ettirilmelidir.

Beden egitimi ve oyun dersi bitiminde
ogrencilerin ellerini ve ylziini
aliskanlik haline getirerek temizlemesi
saglanmalidir.

Terlemeye neden olan oyun ve fiziki
etkinlikler sonrasinda yedek fanila vb.
getirmeleri tesvik edilerek, etkinlik
sonrasi degistirmeleri saglanmalidir.

BO.1.2.2.6. Giivenli
alanlarda oynar.

Tlm sar FEK’lerdeki “Glivenlik”
bolimlerinden yararlaniimalidir.

Oyun alani ve uygun ekipmanlar
ogrencilerle birlikte belirlenmeli ve
ogrencilere glivenli oyun alani kavrami
hissettirilmelidir.

Guvenli oyun ve fiziki etkinlik
ortamlarinin nasil olmasi gerektigi
konusunda, farkli oyun ve fiziki
etkinlikler uygulanirken 6grencilerin
fikirlerini soylemeleri istenmelidir.

BO.1.2.2.7. Oyun ve
fiziki etkinlikler
sirasinda cesitli
iletisim becerileri
gosterir.

“Biz bir takimiz”, “Esini
yonlendir”(mor- 2. Kart) kartindaki
etkinlikler 6ncelikli olarak
kullanilabilir.

Bu kazanmima ulasmada asagidaki
oyunlar yardimer olacaktir:
Kulaktan Kulaga; Pandomim
Calismalar vb.

Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklerle
ilgili duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmesi i¢in ¢esitli iletisim yollarim
kullanmalar tesvik edilmelidir.
Arkadaslarinin sozlii ve sozsiiz
mesajlarini anlayacagi ve uygun
davranislar sergileyecegi firsatlar
olusturulmalidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.1.2.2.8. Oyun ve
fiziki etkinliklerde
bireysel gii¢c ve
becerilerin farkh
olabilecegini agiklar.

Tim sar1 FEK’lerdeki “Cesitlendirme”
bolimlerinden yararlaniimalidir.
Ayrica “Spor Engel Tanimaz Kart1”
(sar1) kullanilabilir.

Ogrencilerin birbirinden farkl
ozellikleri olabilecegini
anlayabilecekleri gesitli oyun ve fiziki
etkinlikler sunulmalidir.

Farkl engelleri olan arkadaslarina karsi
duyarlhk gelistirmeleri saglanmalidir.

Bireysel farkliliklari olan 6grenciler
cesaretlendirilerek, oyun ve fiziki
etkinliklerde kendilerine gliven
duymalari saglanmahdir.

BO.1.2.3.1. Bayram,
kutlama ve térenlere
katilir.

“Dans Ediyorum” (mor 1-2-3. Kartlar)
ve “Kiiltliriimi Taniyorum” (mor, 1.
kart) FEK'lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Millt bayramlar ile belirli giin ve
haftalarin coskusunu hissettirmek icin
yapilan hazirliklara tim 6grencilerin
katilimi saglanmalidir.

Hazirlanacak rontlar, halk danslari ve

benzeri etkinliklerde gérev dagilimi ve
beklentiler, 6grencilerin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olarak yapilmalidir.

BO.1.2.3.2.
Kiiltiirimiize ait basit
ritimli halk danslari
adimlarini yapar.

“Kiiltiriimii Taniyorum” (mor, 1-2-3.
Kartlar) ve “Kultariimuizii
Taniyorum” (mor, 1. Kart)
FEK’lerindeki etkinlikler
kullanilabilir.

Kiltlrimuize ait s6zIU ve sozsiliz halk
oyunlarinin ezgi ritimleri 2/4, 4/4, 5/8,
6/8 zamanli basit ritimlerle, ayak, adim
¢alismalari 6ne, geriye ilerleyerek
verilmelidir. Daha sonra esle ve grupla
¢alisma yapilabilir.

Ogrencinin yasadig| yéreye 6zgii halk
danslarina oncelik verilmelidir. Segilen
oyunlar 6grencilerin yas ve gelisim
ozelliklerine uygun olmalidir.

BO.1.2.3.3. Geleneksel
¢ocuk oyunlarini
oynar.

Geleneksel cocuk oyunlarimizdan
yararlanilmalidir.

Bu kazanima ulagsmada agagidaki
oyunlarda yardimci olacaktir: Yag
Satarim Bal Satarim; Yerden Yiiksek;
Kutu Kutu Pense; A¢ Kaplyl Bezirgan
Basi vb.

Ogrencinin yasadig| yoreye 6zgii
geleneksel oyunlara 6ncelik
verilmelidir.

Secilen oyunlar 6grencilerin yas ve
gelisim 6zelliklerine uygun olmalidir.
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4.2. ikinci Sinif Kazanimlari ve Etkinlik Onerileri

BO.2.1.1.1.Yer “Yer Degistirme Hareketleri” Kartlarda verilmis olan “68renme

degistirme FEK’lerindeki (sari1, 3-8 arasindaki anahtari” etkinliklerde 6grencilere geri

hareketlerini kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. bildirim verirken kullaniimahdir.

artan bir Kosma kartt ile (3. kart) baslanarak

dogrulukla sira olmaksizin diger FEK’lerdeki Etkinliklere kisa mesafe ve yavas tempoda

yapar. etkinlikler yeri geldiginde yer degistirme hareketleri ile baglanmali,
kullanilabilir. daha sonra mesafe ve hiz kademeli sekilde

artirilmalidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda agagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Sirani Bul; Seken
Yilan; Ag Fil; Misir Patlatma;
Oyuncak; Slalom Kosu vb.

BO.2.1.1.2.Yer “Yer Degistirme Hareketleri” Farkli ebatlarda oyun alanlari kullanilarak
degistirme FEK’lerindeki (sari, 3-8 arasindaki ogrencilerin kisisel ve genel alanini
hareketlerini kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. ogrenmesi saglanmalidir. Yer degistirme
viicut, alan Galop—kayma karti (6.kart) ile hareketlerinin yon, seviyesi ve hizi
farkindaligi ve uygulamalara baslanip, diger degistirilerek bireysel, esli ve grupla
hareket FEK’lerdeki etkinlikler yeri geldiginde  yapabilecekleri etkinlikler diizenlenmelidir.
iligkilerini kullanilmalidir.

kullanarak Atlama ve sigrama hareketlerinde

yapar. Bu becerilerin pekistirilmesinde Ogrencinin seviyesine uygun olarak disik

kartlar disinda asagidaki oyunlar da  ve orta seviyede engeller ve alan
yardimci olacaktir: Bak Gér Uygula; secilmelidir.

Hey Dansi; Bakkallar, Manavlar,

Balikgilar; Uzak-Yakin; EIma

Toplama; Glinaydin; Sekerek Yer

Kapmaca; Kuzular Yarismasi vb.

BO.2.1.1.3. “Dengeleme Hareketleri” Kartlarda verilmis olan “6grenme
Dengeleme FEK’lerindeki (sari, 9-17 arasindaki anahtari” 6grencilere geri bildirim
hareketlerini kartlar) etkinlikler kullanilmahdir. verirken etkinliklerde kullaniimalidir.
artan bir Dengeleme hareketleri kart
dogrulukla grubundan agirhk aktarimi (12.kart) Ogrencilerin dinamik ve statik dengeleme
yapar. ve statik-dinamik (15.kart) denge hareketlerini daha koordineli ve istenilen
kartlariyla uygulanmaya baslanmali sekilde (uygun formda) yapmalari
ve diger FEK'lerdeki etkinlikler yeri saglanmalidir.

geldiginde kullaniimahdir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Seksek; Don-
Coziil; Hasta lyilesti; Tip; Curiik
Yumurta; Asiye As; Tilki Kapani vb.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.2.1.1.4. “Dengeleme Hareketleri” Ogrencilerden viicudunu kullanarak gesitli
Dengeleme FEK’lerindeki (sari, 9-17 arasindaki yonlere (6ne, geriye, saga, sola) egilme
hareketlerini kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. hareketlerini bireysel ve esli olarak
viicut, alan Egilme (9. kart), baslama—durma (14. yapmalari istenmelidir.
farkindaligi ve kart) ve statik-dinamik denge (15.
hareket kart) kartlariyla etkinliklere Yerde ve egimli diizlemde 6ne ve geriye tek
iligkilerini baslanabilir. Sira olmadan diger ve baglantili yuvarlanmalar yaptirilabilir.
kullanarak FEK’lerdeki etkinlikler yeri geldiginde
yapar. kullanilabilir. Verilen gesitli uyarilar ile (duduk, el vurma,
tef, zil, bayrak vb.) farkh yonlere ve farkli
Bu becerilerin pekistiriimesinde tempolarda, yer degistirirken baglama ve
kartlar diginda asagidaki oyunlar da  durmayi gelistiren galismalar
yardimci olacaktir: Horoz Doviisi; yaptiriimahdir.
Ayak Ayak Yiiriime; istasyon vb.
BO.2.1.1.5. “Nesne Kontrolii Gerektiren Nesnelerin (fasulye torbasi, farkli ebatlarda
Nesne kontrolii Hareketler” FEK’lerindeki (sari, 18-26 toplar, kutular vb.) viicudun gesitli
gerektiren arasindaki kartlar) etkinlikler boltmleri kullanilarak kontrol edilebilecegi

hareketleri artan
bir dogrulukla

yapar.

kullanilmalidir. Atma-tutma (19. kart)
ve yakalama (20. kart) etkinlikleri ile
baslanabilir. Diger FEK’lerden yeri
geldiginde yararlanilmaldir.

Bu becerilerin pekistiriimesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Alaninda Top
Birakma; Resmi Vur Sayiyi Al; Uzaga
Firlat; Ustiinden Altindan; Elden Ele
Esya Verme; Cocuktum, Biiylidiim,
Ogretmen Oldum vb.

bireysel ve esli etkinlikler dizenlenmelidir.

Ogrenciden hafif ve kiigiik ebatlardaki
nesneleri omuz lzerinden 6-7 m.’den uzaga
atmasi beklenmelidir.

Bu diizeyde nesnelerin istenilen hedefe
atilmasindan ¢ok hareketin yapilma sekli
daha 6nemlidir.

Topu oldugu yerde sektirme etkinliklerinde
ogrenciden 7-8 sektirme yapilmasi
istenebilir.

BO.2.1.1.6.
Nesne kontrolii
gereken
hareketleri alan,
efor farkindaligi,
ve hareket
iliskilerini
kullanarak yapar.

“Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketler” FEK’lerindeki (sari, 18-26
arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilmalidir. Yakalama (20. kart),
ayakla vurma (21. kart), raketle vurma
(25. kart) etkinliklerine 6ncelik
verilmelidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Havug; Yerdeki
Yuvarlak vb.

Ogrencilerden viicut parcalarini kullanarak
cesitli nesneleri (fasulye torbasi, top, kutu,
silindir vb.) tutmasi ve tagimasi
istenmelidir.

Ellerini ve ayaklarini kullanarak topu diiz,
dairesel, zigzag (engeller arasinda);
seklinde yavas tempoda siirmesi
saglanmalidir.

Benzer calismalarin daha biyuk ve agir
nesnelerle es ve grup ile yapilmasi
istenebilir.
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BO.2.1.1.7.iki ve
daha fazla
hareket
becerisini
birlestirerek
artan dogrulukla
uygular.

“Birlestirilmis Hareketler”
FEK’lerindeki (sari1, 27-33 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullaniimalidir.
Kuyruk yakalama/top toplama oyunu
(27.kart), hedef oyunlari (29. Kart) ve
atma-vurma oyunlarindan (30. kart)
oncelikle yararlanilmahdir.

Bu becerilerin pekistiriimesinde
kartlar disinda agagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Yedi; Sebzeler ve
Meyveler; Dort Kere Zipla, Ug Kere El
Cirp vb.

Bu kazanim igin yer degistirme,
dengeleme ve nesne kontroli gerektiren
hareketlerin en az ikisini birlestirecekleri
etkinliklerin yapilmasi saglanmali ve bu
etkinliklerde hareketlerin yapilis sekline
(formuna) dikkat edilmelidir.

Bu tiir calismalarda hareketlerin
birlestirilerek kesintiye ugramadan,
(akicihik) ve hareketin sekli bozulmadan
uygulanmasi saglanmalidir.

BO.2.1.1.8.
Verilen ritim ve
miizige uygun
hareket eder.

“Dans Ediyorum” FEK’lerindeki (mor,
1, 2 ve 3. kartlar) etkinlikler
kullaniimalidir. Adimlar kartina (1.
kart) 6ncelikle yer verilmeli ve dans
FEK’lerdeki etkinlikler gesitli
ekipmanlarla yapiimalidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Cizgiyi As Aya
Ulas; Miizikli Yer Kapmaca; Tanigsma
Dansi vb.

Ogrencilerden farkli ritimleri yorumlayarak,
bunlara gore hareket etmeleri istenmelidir.

Hareketler arasinda muzige uygun
yumusak gecisler/baglantilar yapilmahdir.

Ogrenciler 3/4,4/4 basit ritimli, iki ya da
daha fazla arkadasl ile dans adimlarini
uygulamahdirlar.

BO.2.1.1.9.
Temel ve
birlestirilmis
hareket
becerilerini
iceren basit
kuralli oyunlar
oynar.

“Birlestirilmis Hareketler”
FEK’lerindeki (sari-27 ve 33 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilmalidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Bayrak Verme;
Kopek Baligi ile Karabatak; Tiinel
Yarisi; Renk; Dev Misket vb.

iki veya lic temel hareket becerisinin
birlesimini iceren basit kuralli oyunlar;
o6grenciler ve 6gretmen tarafindan
olusturularak, esli ve kiiciik gruplar
halinde uygulanmalidir.
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BO.2.1.2.1.
Temel hareket
becerilerini
uygularken
hareketin
teknigine ait
o6zellikleri séyler.

Tum sari FEK’lerin “Ogrenme
Anahtan” boliimlerinden
yararlanilmalidir.

Ogrenciden temel hareket becerilerini
uygularken, hareketin niteligini artirmaya
yonelik bilgileri sdylemeleri istenir.
Ornegin, 6grenciye kavisli bir yolda hizli ve
glvenli kosmak icin nelere dikkat etmesi
gerektigi sorulabilir.

BO.2.1.2.2. Viicut
boliimlerinin
hareketlerini

“Yer Degistirme Hareketleri” ylirime
(2. kart) ve yuvarlanma (7.kart)
FEK’lerinden 6ncelikli olarak

Ogrencilerden viicut béliimlerini tanima,
viicut boélimlerinin ve viicudun tamaminin
yapacagl hareketleri aciklamalari

aciklar. yararlanilmalidir. beklenmelidir.
Bu kazanim igin kartlar diginda Ogrencilerin viicut bélumleri ile viicut
asagidaki oyunlar da yardimci bsliimlerinin yapabildigi hareketler
olacaktir: Viicudumuz; Dedigimi Yap  arasindaki iliskiyi uygulayarak kavramalar
vb. dnemlidir. Ornegin; kosarken el bileklerini
cevirmesi, kosarken kollarini 6nden geriye
rotasyon yaptirmasi vb.
BO.2.1.2.3. Efor “Birlestirilmis Hareketler” Efor, (¢aba) viicudun nasil hareket

kavramina gore
viicudunun nasil
hareket
edecegini aciklar.

FEK’lerindeki (sar1, 27-33 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullanilmalidir.
Bayrak yarisi oyunlari ve hedef
oyunlari (28-29. kartlar) FEK’leri
“efor” kavraminin igerigini
yansitmaktadir.

Bu kazanim icin kartlar disinda
asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: A¢ Kuslar; Diinya ve Uzay;
Boncuk Toplayalim vb.

edecegini tanimlar. Ogrencilerin eforu
olusturan zaman, kuvvet (gli¢), tempo ve
akicihk kavramlarini daha kolay anlamalari
icin etkinliklerde gesitli (yavas- hizli, glgli-
glgsliz, serbest-zorunlu vb.) yonergeler
verilerek bu kavramlara uygun nasil
hareket edeceklerini gostermeleri ve
actklamalari istenmelidir.

Yapilacak etkinliklerde 6nce viicudun
parcalarini, daha sonra bltinini
kullanacagi etkinlikler secilerek
uygulanmalidir.

BO.2.1.3.1.
Oyunda basit
stratejileri ve
taktikleri
kullanir.

“Birlegtirilmis Hareketler” FEK’leri
(sar1, 27-33. kartlar) ¢esitlendirme
boliimlerinden yararlaniimalidir.

Bu kazanim igin kartlar disinda
asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: Comel Kurtul; ip Tutma;
Elden Ele Top Kimde?; Kurdeleyi Kim
Yakalayacak?; Képrii Nobetcgisi;
Daglari Asalim vb.

Ogrencilere oyun kurallari basit olarak
anlatildiktan ve uygulamali olarak
gosterildikten sonra, sorularla kurallari
anlayip anlamadiklari kontrol edilmelidir.
Daha sonra kurallar dogrultusunda
ogrencilerden oyunlara ait basit stratejiler
(g6rev, mekan vb. ile ilgili) olusturmalari
ve bunlari arkadaslari ile paylasmalari
istenmelidir.
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BO.2.2.1.1.
Cevresindeki
imkanlan
kullanarak oyun
ve fiziki
etkinliklere
diizenli olarak
katilir.

Tam sari FEK’lerdeki fiziki etkinlikler ve
onceki kazanimlarda 6nerilen
oyunlardan yararlaniimalidir.

Bu kazanim icin asagidaki etkinlikler
de yardimci olacaktir: Bisiklete
Binme; Paten Kayma; Yiiriiyls
Yapma; Yiizme vb.

Beden egitimi ve oyun dersindeki
uygulamalar sonucunda 6grencilerde
sadece okulda degil, okul disinda da
cevresindeki imkanlari kullanarak
(bisiklete binme, bah¢cede oyun oynama,
ylriyis yapma, ylizme vb.) diizenli
fiziksel etkinlige katilma aliskanhg tesvik
edilmelidir.

BO.2.2.1.2.
Fiziksel
uygunlugunu
destekleyici oyun
ve fiziki

Birlestirilmis Hareketler” (sari, 27-33
arasindaki kartlar) FEK’lerinden
yararlanilmalidir. Bayrak yarisi
oyunlari, hedef oyunlari (28-29.
kartlar) FEK'leri fiziksel uygunlugu

Ogrencilerin kalp-dolasim sistemi
dayanikhhgi (6rnegin hizh yiriyds, kosu,
bisiklet stirme vb.), kas kuvveti ve
dayaniklhiligi (6rnegin mekik, sinav,
sigrama vb.) ve esneklik (6zellikle otur-

etkinliklere destekleyen icerigi yansitmaktadir. uzan esnetme vb.) 6zelliklerini gelistirici
katilir. etkinliklerin tamaminin beden egitimi ve
Bu kazanim i¢in agagidaki oyunlar da  oyun dersi etkinliklerinin igceriginde
yardimci olacaktir: istasyon olmasi saglanmalidir.
Calismalari (Geriye Sayim) vb.
BO.2.2.2.1. “Saghik Anlayisi | ve II” sari Ogrencilere biiylimelerinde,
Saghikl olmak FEK’lerinden yararlaniimalidir. olgunlasmalarinda, zihinsel gelisimlerinde
icin oyun ve fiziki ve sosyallesmelerinde oyun ve fiziki
etkinliklere etkinliklere katilmanin 6nemli oldugu fark
neden katilmasi ettirilmelidir.
gerektigini
aciklar.
BO.2.2.2.2. “Fiziksel Etkinlik Piramidi” katindan Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu olusturan
Fiziksel yararlanilmalidir. kavramlar: “viicut kompozisyonu” (boy-
uygunlugu vicut agirhg iliskisi), “kalp-dolasim
olusturan Bu kazanim igin asagidaki oyunlar da  sistemi dayanikhg1” (aerobik dayaniklilik),
kavramlan yardimci olacaktir: Hizliyim Yavasim;  “kas dayanikligi ve kuvveti” ve
agiklar. ipin Altindan Geg vb. “esneklik”tir.
Ogrencilere fiziksel uygunlugu olusturan
kavramlari kendi ifadeleriyle aciklamalari
icin sorular sorulmahdir.
B0O.2.2.2.3. Oyun Bu kazanim igin asagidaki oyunlar Ogrencilerin katildigi oyun ve fiziki
ve fiziki yardimci olacaktir: Stafet Yarislari; etkinliklerle, bu etkinlikler sirasinda

etkinlikler ile
fiziksel uygunluk
kavramlari
arasinda iligki
kurar.

istasyon Calismalan vb.

kullanilan, saglikla ilgili fiziksel uygunluk
kavramlari arasinda iliski kurulmal ve
6grencilerin bunlari kavramasi
saglanmalidir.
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BO.2.2.2.4. Oyun
ve fiziki
etkinliklere
katilirken saghgini
korumak igin
dikkat etmesi
gereken unsurlan
aciklar.

“Saghk Anlayisi | ve II” (sari)
FEK’lerinden yararlaniimalidir.

Ovyun ve fiziki etkinliklerde isinma-
soguma, beslenme ve temizlik (hijyen)
konularinin 6nemine dikkat ¢ekilmeli ve
o6grencilerin bu kavramlari agiklamalari
saglanmalidir.

BO.2.2.2.5. Oyun
ve fiziki
etkinliklere
katilirken kendisi
icin glivenlik riski
olusturan
unsurlari agiklar.

Tim sari FEK’lerin “Giivenlik ve
Ekipman” bolimlerinden
yararlanilmahdir.

Ogrencilere oyun ve fiziki etkinliklerde
giivenlik dnlemlerinin “neden?” énemli
oldugu ve etkinlikler sirasinda “nelerin?”
glvenlik riski olugturdugu hakkinda
tartisma ortami yaratiimahdir.

BO.2.2.2.6. Oyun Tim sar FEK’lerin “Glivenlik ve Ogrenciler oyun ve fiziki etkinlik icin

ve fiziki Ekipman” boliimlerinden belirlenmis alanda ¢alismaya

etkinliklerde yararlanilmalidir. ozendirilmelidirler.

glvenlik riski

olusturmayan Etkinliklerde kendilerine ve etkinlik

davraniglar amacina uygun ekipman kullanmaya

sergiler. yonlendirilmelidirler.
Kendine ve arkadaslarina zarar vermeden
oyun ve fiziki etkinliklere katilmalidirlar.
Yaralanma, carpisma, diisme, kanama vb.
durumlarla karsilastiklarinda bir
yetiskinden yardim istemeleri konusunda
bilgilendirilmelidirler.

B0O.2.2.2.7. Oyun  Tum sari FEK'lerdeki fiziki Her 6grencinin beden egitimi ve oyun

ve fiziki etkinliklerden yararlanilmahdir. dersi etkinliklerinde farklh Gstiin yonleri,

etkinliklerde gelistirilmesi gereken 6zellikleri, basarilari

kendisi ve oldugunu kavrayacagi bir 6grenme ortami

baskalari hazirlanmalidir.

arasindaki

benzerlik ve Ogrencilerin etkinlikler degistikce

farkhhiklari agiklar.

benzerlik ve farkhliklarin da degistigini
hissetmeleri ve bunlari agiklamalari
saglanmalidir.
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BO.2.2.2.8. Oyun Tim sari FEK’lerdeki “Cesitlendirme”  Oyun ve fiziki etkinliklerin 6grencilerin

ve fiziki bolimlerinden yararlaniimalidir. gelisim ozellikleriyle uyumlu olmasi

etkinliklerde onemlidir.

bireysel

farkhhiklara karsi Ogrencilerin gelistiriimesi gereken

duyarhihk yonlerinden c¢ok, yeterli olan yonlerini 6n

gosterir. plana ¢ikarmak gerekmektedir.
Ogrencilerin, farkliliklari oyun ve fiziki
etkinlikler icinde hissetmeleri
saglanmalidir. Bu durumun dogal
oldugunu anlamalari, hosgori ve saygi
gostermeleri saglanmalidir.

BO.2.2.2.9. Oyun “Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlan” Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda is birligi

ve fiziki (mor kart grubu) FEK’lerden yapmanin hedeflere ulasmadaki dnemi

etkinliklerde is
birligine dayal

yararlanilmalidir. is birligi yapalim (1.
kart) etkinligi 6ncelikli olarak

vurgulanmalidir.

davraniglar kullanilmalidir. Esli veya kiiclk gruplarla yapilan etkinlik ve
gosterir. oyunlarda gruptaki her 6grencinin grubun

Bu kazanim igin kartlar disinda ortak amaglari dogrultusunda etkin katilm

asagidaki oyunlar da yardimci ve ¢aba gostermesi saglanmalidir.

olacaktir: Kin Tutmaz Gezen Yuziik;

Kiskang Tavuklar; C6p Toplama vb. Esli ve kiiglik grup ile oynadiklari oyunlarda
her 6grenci kendi rol ve sorumlulugunu en
iyi sekilde yerine getirerek gruba katki
saglamalidir.

BO.2.2.2.10. Dogada (okul bahgesi vb) Ogrencilerin kendi gevrelerini, doganin

Dogada oyun ve
fiziki etkinliklere
katilirken
cevreye duyarlk
gosterir.

gerceklestirilen tiim etkinliklerden
yararlanilmahdir.

Bu kazanima ulasmada dogada
gerceklestirilen asagidaki
oyunlar/fiziki etkinlikler yardimci
olacaktir: istop; Saklambag; Ugurtma
Ugurma; Doga Yiiriyiisleri vb.

dengelerini, doganin getirilerini ve dogay
korumak icin yapilmasi gerekenleri
o6grenmelerini saglamak icin gevreyi
gozlemlemeleri saglanmalidir.

Doga, kiiglik yastaki 6grenciler igin eglence
dolu, heyecanli ve gelismelerini saglayici
bir ortam oldugu igin, ona sahip ¢ikmanin
heyecani 6grencilere yasatiimahdir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.2.2.3.1.
Bayram, kutlama
ve toérenlere
istekle katilir.

Tam sari FEK’lerdeki fiziki etkinlikler
ve Onceki kazanimlarda onerilen
oyunlardan yararlaniimalidir.

Ogrencilerin belirli giin ve haftalarla ilgili
rontlar, halk danslari, oyun ve dans
etkinliklerine katilmalari icin gerekli
yonlendirmeler yapmalidir.

Katildig veya izledigi bu etkinliklerle ilgili
olarak “Baska nelere yer verilmesini
isterdiniz?” sorusu yoneltilebilir.

Ogrencilerin gorevli veya izleyici olarak
katildiklari bu etkinlikler hakkinda
hissettikleri duygu ve disincelerini
arkadaslariyla paylasmalari saglanmalidir.

BO.2.2.3.2.
Kiiltiirimiize ait
basit ritimli dans
adimlarini yapar.

“Kaltirimiiz Taniyorum” (mor, halk
danslari 1-3. kartlar) FEK'leri
incelenmelidir. “Kafkas Halk Dans”
(1.Kart) karti ile baslanmahdir. Kol ve
bacak koordinasyonu algilama oncelikli
olmahdir.

Ogrencilerden verilen ritim veya ezgileri
yansitma yéntemiyle (taklit etme)
tekrarlamalari istenmelidir.

Ritim ve ezgi 6rnekleri kaset ya da cd’den
dinletilmelidir. Daha sonra kiiglik gruplarda
¢ahismalar yaptirilmalidir.

BO.2.2.3.3.
Geleneksel ¢ocuk
oyunlarini oynar.

“Etkin Katilim-Geleneksel Cocuk
Oyunlar” (mor) FEK’lerinden
yararlanilmahdir. Yedi kale (kule)
(1.kart ) FEK’i dncelikle uygulanmalidir.

Bu kazanim igin asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Benim Bir
Bebegim Var; Bestas vb.

Ogrencilere, kiiltiiriimiizden geleneksel
¢ocuk oyunlari (6zelikle yoresel oyunlar)
sunulmalidir.

Ogrencilerden secilen oyuna uygun oyun
alani ile ilgili gerekli dizenlemeleri
yapmalari ve oynamalari istenmelidir.
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4.3. Ugiincii Sinif Kazanimlan ve Etkinlik Onerileri

BO.3.1.1.1. Yer
degistirme
hareketlerini
artan ceviklikle

yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri”
FEK’lerindeki (sar1, 3-8 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullaniimalidir.
Uygulamada 6ncelik, kosma (3. kart)
ve atlama-sigrama (4.kart) FEK’lerinde
olmali, daha sonra sira olmadan diger
FEK’lerdeki etkinlikler yeri geldiginde
kullanilmalidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda agagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Degis Tokus;
Nuh’un Gemisi; Top Getirme;
Koridorda Vurulmam; Tekler-Ciftler
Yarigmasi; Yildiz vb.

Ceviklik (cabukluk), hareketleri cabuk
yapabilme 6zelligidir ve 6zellikle yon
degistirmeler sirasinda ani yavaslama ve
yeniden hizlanmayi igerir.

Fiziki etkinliklerde kontrolll, dengeli ve
koordineli yer degistirme hareketleri
gelistirilmeye ¢alisiimali, farkl yén
kullanimini igeren etkinlikler
olusturulmahdir.

BO.3.1.1.2. Yer
degistirme
hareketlerini
viicut, alan
farkindaligi ve
hareket
iliskilerini
kullanarak artan
bir dogrulukla

yapar.

“Yer Degistirme Hareketleri”
FEK’lerindeki (sar1, 3-8 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullaniimalidir.
Vicut farkindahg atlama-sigrama
(4.Kart) karti; alan farkindaligi ve
iliskiler icin adim al- sek (5. kart) karti
ile baglanmalidir. Sira olmadan diger
FEK’lerdeki etkinlikler yeri geldiginde
kullanilmalidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Hayvanat Bahgesi;
izi Takip Et; Top ile Ebeleme; Dairede
Ters Kos vb.

Ogrencilerden temel hareket becerilerini
uygularken yol, yon, gig, tempo ve
seviyeler arasi iliskileri gostermeleri
beklenmelidir.

Yer degistirme hareketlerinin niteliginin,
hareket kavramlari ile iliskilendirilerek
gelistirilmesi saglanmalidir.
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BO.3.1.1.3. “Dengeleme Hareketleri” Baslangicta, ylksekligi az ve genis
Cesitli nesnelerin  FEK'lerindeki (sari, 13-16. Kart) nesnelerin tzerinde (jimnastik sirasi,
lizerinde etkinlikler kullanilmalidir. denge aleti vb.) calisiilmahdir.
dengeleme
hareketlerini Bu becerilerin pekistirilmesinde Dengenin, nesnelerin lizerinde, hem
yapar. kartlar disinda asagidaki oyunlar da hareket halinde iken, hem de hareketten
yardimci olacaktir: Jimnastik Sirasinda  durma haline gegildiginde korunmasi
Yer Degistirme; Adadan Adaya onemlidir.
Gegtim; Yerden Yiiksek vb.
BO.3.1.1.4. “Dengeleme Hareketleri “ Ogrencilerin dengeleme hareketlerini
Dengeleme FEK’lerindeki (sari, 9-17 arasindaki 6grenme anahtarindaki kriterlere uygun
hareketlerini kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. olarak yapmalari saglanmaldir. Bu
viicut, alan Atlama-konma (13. kart), donme-— hareketlerde cesitli viicut pargalarini, farkli
farkindaligi ve salinim (17. kart) FEK’lerine 6ncelik alan ve iliskileri kullanmalarina 6nem
hareket verilmelidir. Sira olmadan diger verilmelidir.
iliskilerini FEK’lerdeki etkinlikler yeri geldiginde

kullanarak artan
bir dogrulukla

yapar.

kullanilabilir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Horoz Déviisi;
Cekirge; Annem Bana Su Ceker; Dize
Dokunma; Canli Halat; ip Atlama vb.

Dinamik denge etkinliklerinde viicut
boélimlerini farkli yonlere hareket
ettirirken, alanda yeni yollar (zigzag, egimli,
diiz vb.) bulmaya olanak saglanmalidir.

BO.3.1.1.5.
Nesne kontrolii
gerektiren
hareketleri
geligtirir.

“Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketler” FEK’lerindeki (sari, 18-26
arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilmalidir. Ayakla vurma (21.kart),
top slirme (24. kart), raketle vurma
(25. kart) FEK’lerine 6ncelik
verilmelidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Dikkat Top
Geliyor; Dairede Donen Top; Topa
Yetis; Képriiden Gegecek Top; istop
vb.

Ogrencilerin 6nceki hareket deneyimleri
nesne kontroll kazanmalarina yardimci
olacaktir.

Nesne kontroliinde baslangicta kontroli
kolay (6r. blyuk-hafif) nesneler kullanarak
hareketin devamliligi saglanmalidir.

Atma/firlatma hareketlerinde hareketin
uygun formda (dogrulukta) yapilmasi
saglanirken, atis mesafeleri kademeli
olarak artirilmahdir.

Baslangigta blyiik hedeflere atis yapilmasi
daha sonra 6grenciler gelistikce hedefin
kiiclltilmesine dikkat edilmelidir.

37



BO.3.1.1.6.
Nesne kontrolii
gerektiren
hareketleri alan,
efor farkindalig
ve hareket
iliskilerini
kullanarak artan
bir dogrulukla

yapar.

“Nesne Kontrolii Gerektiren
Hareketler” FEK’lerindeki (sari, 18-26
arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilmalidir. Top slirme (24. kart) ve
raketle vurma (25. kart) FEK'lerine
oncelik verilmelidir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Kirmizi-Siyah;
Atma-Yakalama; Dene-Yap; Ayakta
Gordiiginii Vur vb.

Ogrencilere, farkl yonlere hareket
ederken alandaki yeni yollari anlamalari
icin sag-sol, 6n -arka, genis- dar, alcak-
ylksek, orta-derin, zigzagli-kavisli vb.
etkinlikler hazirlanmahdir.

Efor farkindaliginda kuvvet, zaman, akicilik
uygulamalari yapiimalidir.

Viicut bélimlerinin, gesitli nesnelerin
ve/veya es-gruplarin etkilestigi
uygulamalar yapiimalidir.

BO.3.1.1.7.
Sectigi miizige
uygun koreografi

“Dans Ediyorum” FEK'lerindeki (mor,
1-3 arasindaki kartlar) etkinlikler
kullanilmalidir. Dans koreografisi

Ogrencilerden bireysel, esli veya kiiciik
grupla ekipmansiz veya sectikleri ekipmani
(esarp, ponpon, kurdela..vb.) kullanarak,

olusturur. olusturmada yonlendirici olan 3. karta  m{zik egliginde en az 4 hareketten olusan
oncelik verilmelidir. dans koreografisi olugturmalari
istenmelidir.

Paralimpik oyunlar 6rnegi: Dans;

Dans Ediyorum vb. Hazirlanan dansta yavas ve hizli hareket
formlarinin (atlama, sigrama, hizli gitme,
galop, kayma vb.) gosterilmesi 6nemlidir.
Ogrenciler, kendilerine 6zgii ritimleri
kullanabilirler.

Koreografilerinde 3/4’liik ve 4/4’10k
Olgllerden olusan muzikleri kullanmalari
saglanmalidir.
BO.3.1.1.8. Basit  “Birlestirilmis Hareketler” iki veya lic temel hareket becerisinin
kuralli oyunlar FEK’lerindeki (sar1, 27-33 arasindaki birlesimini igeren basit kuralli oyunlar
artan bir kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. ogrencilerin kendisi veya 6gretmen
dogrulukla Bayrak yarisi oyunlari (28. kart), hedef  tarafindan olusturularak, esli ve kigik
oynar. oyunlari (29. kart) ve yuvarlama-tutma  gruplar halinde uygulanmaldir.

(31. kart) oyunlarina 6ncelik
verilmelidir.

Bu becerilerin pekistiriimesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Koko; Oturtan
Top; Yakan Top; Cift Dairede Stafet;
Kurdele Baglama C6zme; Kol Kola vb.

Ayrica, ebelemeye dayali ve stafet yarislari
tlrinde olan basit kuralli oyunlara da yer
verilmelidir.

Oyunlar igerisinde birlestirilmis hareket
becerileri, oyun hedeflerine uygun,
glivenli, koordineli, dengeli ve kontrolli
olarak gosterilmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.3.1.2.1. Oyun
ve fiziki
etkinliklerde
arkadasinin
performansini
gozlemleyerek

Tiim sari FEK’lerin “Ogrenme
Anahtan” ve “Degerlendirme ve
iyilestirme” bolimlerinden
yararlaniimalidir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde esli calismalar,
akran 6gretimi vb. calismalara yer verilmeli
ve Ogrencilerin temel hareket becerilerinde
ve oyunlarda birbirlerini gbzleyerek,
arkadasinin performansi hakkinda geri
bildirim saglamalari istenmelidir.

geri bildirim

verir.

BO.3.1.3.1. Oyun “Birlestirilmis Hareketler” Ogrencilerin oyunda istenilen hedefe
ve fiziki FEK’lerindeki (sari, 27-33 arasindaki ulasmak icin yaratici, farkli bireysel ve
etkinliklerde kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. takim strateji /taktikleri olusturmasi ve

kullanilabilecek
basit stratejileri

Bayrak yarisi (28. kart) ve atma-vurma
(30. kart) oyunlarina 6ncelik

sinifla paylasmasi saglanmalidir.

ve taktikleri verilmelidir.
aciklar.

Bu kazanim igin kartlar disinda

asagidaki oyunlar da yardimci

olacaktir: Cingire; Menekse Menekse;

Beyaz Siyah vb.
BO.3.1.3.2. Oyun “Birlestirilmis Hareketler” Ogrencilerden oyunlarda istenilen sonuca
ve fiziki FEK’lerindeki (sari, 27-33 arasindaki ulasmak icin nesne kontroliine yonelik
etkinliklerde kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. cesitli stratejiler/taktikler olusturup,
basit stratejileri  Atma-vurma (30.kart) ve hareketli uygulamalari istenmelidir. Ornegin, farkli
ve taktikleri hedef vurma (33.kart) oyunlarina blyuklikteki fasulye torbasini tek el veya
uygular. oncelik verilmelidir. cift el kullanarak yakalamak, topu diger

takimdaki arkadasinin durumuna gore

Bu kazanmim icin kartlar disinda ayakla hizli veya yavas siirmek vb.

asagidaki oyunlar da yardimci

olacaktir: On Pas; Topla Kuyrugunu

Koru; Harekete Basla; Top Kagirma;

Patates Ekme vb.

Paralimpik oyunlar 6rnegi: Oturarak

Top Atma; Masa Tenisi.
BO.3.2.1.1. TUm FEK’lerden yararlanilmahdir. Ogrencilerden yakin cevrelerindeki oyun ve

Sectigi oyun ve
fiziki etkinliklere
diizenli olarak
katilir.

Bu kazanim igin kartlar disinda
asagidaki etkinlikler de yardimci
olacaktir: Yiiriyiis; Kosu; Paten
Kayma; Yiizme; Bisiklete Binme vb.

fiziki etkinlik imkanlarini arastirmalari
istenebilir. Daha sonra bunlardan sectikleri
birine diizenli olarak katilimlari tesvik
edilmelidir. Katihm durumlari takip
edilmelidir.
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BO.3.2.1.2.
Fiziksel
uygunlugunu
destekleyici oyun
ve fiziki
etkinliklere
diizenli olarak
katilir.

Tum FEK’lerden yararlaniimahdir.

Bu kazanim igin kartlar disinda
asagidaki etkinlikler de yardimci
olacaktir: Yiirlyiis; Kosu; Paten
Kayma; Yiizme; Bisiklete Binme vb.

Ogrencilerin her bir fiziksel uygunluk
ozelligini gelistirecek glinde en az 20 dakika
cesitli oyun ve fiziki etkinliklere katihm
dizeyleri takip edilmeli, istekle katihmlari
tesvik edilmelidir.

BO.3.2.2.1.
Saglikla ilgili
fiziksel

uygunlugunu
gelistiren ilkeleri
aciklar.

TUm sari FEK’lerin “Saglhk Anlayisi”
bolimlerinden ve “Fiziksel Etkinlik
Piramidi” kartindan yararlanilmalidir.

Ogrencilere giinde en az 20 dk. orta ve
yuksek siddetli (kalp atimi ve nefes alis
verisin belirgin olarak arttigi etkinlikler)
oyuna ve fiziki etkinliklere katilmalarinin
gerektigi, farkli etkinlikler sirasinda
aktarilmalidir. Bu etkinliklerin “kalp
dolasim sistemi”, “kas kuvveti ve
dayanikhig” ve “esneklik” ¢alismalari

icermesi gerektigi Uzerinde durulmalidir.

BO.3.2.2.2. Oyun Saglikh beslenme ve obeziteye Ogrencilerle, oyun ve fiziki etkinliklerden
ve fiziki farkindalik olusturmak icin “Beslenme  en az 2 saat 6nce yemek yemenin
etkinlikler Piramidi” FEK’'inden yararlanilmalidir. ~ sonlandirilmasi ve uzayan etkinlikler
6ncesinde, sirasinda su icilmesi gerekliligi nedenleriyle
sirasinda ve birlikte tartisiimalidir.

sonrasinda

beslenmenin Ayrica, dengeli ve diizenli beslenme
nasil olmasi kavramlari agiklanarak, bunlarin oyun ve
gerektigini fiziki etkinliklerdeki 6neminin lizerinde
aciklar. durulmahdir.

BO.3.2.2.3. Oyun Tim sari FEK’lerin “Saglik Anlayis1” Oyun ve fiziki etkinlikler dncesinde,

ve fiziki bolimlerinden yararlaniimahdir. sirasinda ve bitiminde temizlige dikkat
etkinliklerde edilmedigi zaman karsilasilabilecek

dikkat edilmesi
gereken hijyen
ilkelerini

muhtemel sorunlar paylasiimalidir.

Oyun ve fiziki etkinlikler bitiminde

nedenleriyle ogrencinin ellerini ve ylziinl temizlemesini

agiklar. aliskanlik haline getirip getirmedigi
o0gretmen tarafindan gozlemlenerek gerekli
uyarilar yapilmalidir.

BO.3.2.2.4.Oyun Tum sari FEK’lerin “Saghk Anlayisi” Oyun ve fiziki etkinliklerde teri disari atan,

ve fiziki bolimlerinden yararlaniimalidir. ¢ok bol veya ¢ok dar olmayan kiyafetlerin

etkinliklerde . seciminin neden énemli oldugu

uygun kiyafet Bu Ifazan.lm icin kartlar disinda tartisiimalidir. Ayrica, oyun ve fiziki

kullanmanin asagidaki oyunlar da yardimc etkinlikleri yaparken dogru ayakkabi

6nemini agiklar.

olacaktir: Spor Cantasi igindeki
Esyalar; Giysi Giydirme vb.

seciminin/kullaniminin saglk tzerindeki
etkisi tartisilmalidir.
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B0O.3.2.2.5.Oyun Tim sari FEK’lerin “Glivenlik ve Kartlardaki glivenlik sinirlarini belirleyen

ve fiziki Ekipman” bolimlerinden isaret tabaklarinin, oyun icindeki

etkinliklerde yararlaniimahdir. yerlesimine bakilmahdir.

kendisi ve .

arkadaslari igin Bu kazanim igin kartlar disinda Ogrenciler oyun ve fiziki etkinlikler

giivenlik riski asagidaki oyunlarda yardimci sirasinda kendisi ve baskasi igin glivenli

olusturan olacaktir: Giivenlik vb. ortam olusturup, etkinlik ile ilgili olmayan

unsurlar o L ) maddeleri ortamdan uzaklastirma

nedenleriyle Pa.rallmplk oyunlar Grnegi: Engelli _ sorumlulugunu almaldirlar.

agiklar. Ekipmanlari; :I'ekerlekll SapdaIYe; GOz .

Bandi; Engelli Yasamda Giivenli Esli ve grupla yapilan calismalarda
Alanlar. baskalariyla carpismamak igin giivenli,

uygun mesafeyi ayarlayabilmelidirler.
Oyun icinde glivenlikle ilgili kendi
gorevlerini bilmelidirler.

BO.3.2.2.6. TUm sari FEK'lerin “Saglik Anlayis1” Ogrencilerin oyun ve fiziki etkinliklere

Oyuna ve fiziki bolimlerinden yararlaniimalidir. katilimlari sirasindaki saglikla ilgili

etkinliklere davraniglari takip edilmelidir.

katilimda

saghgini koruma Riskli davranislar sergileyenlere (6rnegin;

davranislan kendini cok zorlayanlara, uygun olmayan

sergiler. beslenme aliskanhgi sergileyenlere, iIsinma
ve soguma aliskanhgi gelistirmeyenlere vb.)
uygun donutler verilmelidir.

BO.3.2.2.7.0yun Tim sari FEK’lerin “Giivenlik ve Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken etkinlik

ve fiziki Ekipman” bolimlerinden ortamlarinin glivenli olmasinin yaninda,

etkinliklerde yararlanilmahdir. ogrencilerin de kisisel olarak glivenlik

glivenligi icin
sorumluluk alir.

tedbirleri almasi gerekir.

Kullandigi kiyafet, spor ayakkabi se¢imi,
kendine uygun olarak oyunda kullandigi
ekipman sec¢imi vb. gibi davranislar givenli
bir ortamda ders islemesi igin gereken
kisisel sorumluluklardir.

BO.3.2.2.8. Oyun
ve fiziki
etkinliklerde 6z
glivenle hareket
eder.

Tum FEK’lerden yararlaniimahdir.

Her 6grencinin beden egitimi ve oyun dersi
etkinliklerinde basari duygusunu
yasayacagl ortamlar saglanmalidir.
Ogrenciler oyun ve fiziki etkinliklerde
yapamadiklari uygulamalar/hareketler igin
zorlanmamali ve yapabildigi hareketler 6ne
cikarilarak desteklenmelidir.

Ogrencinin gosterdigi caba takdir
edilmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.3.2.2.9. Oyun Tim sari FEK’lerden yararlaniimalidir. Ogrenciler arasinda kalitim ve gevresel
ve fiziki Hareketli hedef vurma oyunu (33. kart) faktorlerden kaynaklanan nedenlerle
etkinliklerde , atma-tutma (19.kart), yuvarlama bireysel farklilhiklar vardir. Bazi 6grenciler
bireysel (22.kart), raketle vurma (25.kart) ve daha glicll, bazilari daha hizli, bazilari ise
farklihklara saygi dénme-salinim (11.kart) FEK’lerdeki daha esnektir. Oyun ve fiziki etkinliklerde
gosterir. etkinliklere 6ncelik verilmelidir. bu farkhliklar fark edip, farkhliklara
ragmen birlikte hedef koyarak ve
Paralimpik oyunlar 6rnegi: Penalti birbirlerini kabul ederek oynamalari
Atisi; Hedef Bul; Erisebilirlik; Resim desteklenmelidir.
Ciz.
BO.3.2.2.10. “Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlar” Ogrencilere oyun ve fiziki etkinliklerde is
Oyun ve fiziki FEK’lerinden (mor) yararlaniimalidir. is  birligi yapmanin énemi hissettirilmelidir.

etkinliklerde is
birligi becerileri

birligi yapalhm (1. kart), problemi
¢6zdim (3.kart) FEK’lerine 6ncelik

Oyun ve fiziki etkinliklerde farkh rollerin
oldugu ve istenilen sonuca ulasmada her

geligtirir. verilmelidir.
O6grencinin izerine disen gorevi yerine
Bu kazanim igin kartlar disinda getirmesinin, takimin/grubun basarisina
asagidaki oyunlar da yardimci etkilerinin oldugu vurgulanmalidir.
olacaktir: Sayica Toplan; ikimiz Bir )
Biitiiniiz vb. Is birliginin dGneminin hissettirilmesi igin
ogrencilerin dnce grup icinde bireysel
Paralimpik oyunlar drnegi: Rehber Ol; olarak oynamalari, daha sonra ortak karar
Resim Ciz. alarak is birligi ile oynamalari ve iki durum
arasinda karsilastirma yapmalari etkili bir
6grenme deneyimidir.
BO.3.2.2.11. Tum FEK’lerdeki oyunlardan Oyun ve fiziki etkinliklerde tim
Oyun ve fiziki yararlanilabilir. Ogrencilerin ortak bir amag i¢in bir araya
etkinliklerde geldikleri bilinci kavrattiriimalidir.

basariyi tebrik
eder.

Paralimpik oyun 6rnegi: Sporcu
Hikayesi.

Kazaninca veya yenilince sonuca ve
kazanana/yenilene saygi gostermesi (adil
oyun anlayisi) saglanmalidir.

BO.3.2.2.12.
Oyunlarda
karsilastig
problemlere
¢Oziimler onerir.

“Etkin Katiim-Agik Alan Oyunlari”
FEK’lerinden (mor) yararlaniimahdir.
“Problemi Cozdim” (3.kart)
etkinligine oncelik verilmelidir.

Bu kazanim icin kartlar diginda
asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: iple Diigiim C6zme; Diigiim
Cozme vb.

Ogrenciler oynadiklari oyunlarda
karsilastiklari problemleri
tanimlamalidirlar.

Problemlere iliskin oynadigi esi veya
takimindaki arkadaslari ile ¢6ziim yollari
Uretmeleri icin zaman taninmalidir.

Ogrencilerin problemlere farkli/uygun
¢6zUim yollari Giretmeleri icin yonlendirme
yapiimalidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.3.2.2.13.
Aktif ve saghkl
hayat davranigi
gelistirmek icin
cesitli
teknolojileri
kullanir.

Tum FEK’lerden yararlaniimahdir.

Hareket becerileri ve oyun iginde
kullanacagi ekipmanlari 6grencinin
belirlemesi saglanmalidir.

Aktif ve saglikh hayat aliskanhgi
gelistirmede pedometre (adimsayar) gibi
ekipmanlardan yararlanarak, glinlik ve
haftalik fiziksel etkinlige katilma dizeyini
belirlemesi istenebilir.

Ogrencilerin aktif ve saglikh hayatla ilgili
bilgi edinmeleri igin gesitli bilgi iletisim
teknolojilerini (bilgisayar-internet vb.)
kullanmalari desteklenmelidir. Bu amag i¢gin
T.C. Saglik Bakanhgr’'nin fiziksel etkinlikle
ilgili web sayfalarindan yararlanilabilir.

BO.3.2.3.1.
Bayram, kutlama
ve torenler igin
hazirhk yapar.

“Kiiltiiriimi Taniyorum” FEK’lerinden
(mor) yararlaniimalidir.

Paralimpik oyun 6rnegi: Dahil Et.

Ogrencilerin okullarinda ve yakin
cevrelerinde kutlanan mill
bayramlar/6nemli glinlerde halk danslari,
oyun, jimnastik ve dans vb. etkinliklere
hazirlayici veya gorevli olarak katilmalarina
yonelik yonlendirmeler yapilmalidir.

Ogrencilerin bireysel ve toplu olarak
yaptiklari gosterileri sergileyebilecekleri
ortamlar olusturulmalidir.

Katilim sonucunda edindikleri deneyim ve
yasantilara iliskin gézlemlerini
arkadaslariyla paylasmalari istenmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.3.2.3.2. Basit  “Kiiltiiriimii Taniyorum” FEK’lerinden  Ogrencilerin gruplara ayrilarak tercih
ritimli yoresel (mor, 1.2.3. kartlar) yararlanilmahdir. ettikleri basit ritimli halk danslarindan en
halk danslari az birini mizik esliginde ve taklit yoluyla
yapar. uygulamalari saglanmalidir.
Ogrencilerden kendi yorelerine ait basit
ritimli halk danslarini arastirip, 6grenerek
sinifta arkadaslariyla uygulamalari
istenmelidir.
BO.3.2.3.3. “Etkin Katilim-Geleneksel Cocuk Ogrencilerden kiltiiriimize ait cocuk
Sectigi Oyunlarl” FEK'lerindeki (mor) oyunlarini arastirmalari istenip, daha
geleneksel gocuk etkinlikler kullaniimahdir. Yedi kale sonra buldugu oyunu 6grenerek sinifta
oyunlarini (kule) (1.kart) ve ayakkabi saklamak arkadaslarina anlatip, uygulatmasi
arkadaslarina (3. kart) etkinliklerine 6ncelik istenmelidir.
oynatir. verilmelidir.

Bu kazanim igin kartlar disinda
asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: El Ustiinde Kimin Eli Var;
Koérebe; Ortada Sigan vb.
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4.4. D6rdiincii Sinif Kazanimlari ve Etkinlik Onerileri

BO.4.1.1.1. Yer
degistirme
hareketlerini
artan kuvvet, hiz

“Yer Degistirme Hareketleri”
FEK’lerindeki (sari, 3-8 arasindaki
kartlar) etkinlikler kullaniimalidir.

Ogrenciler gesitli yer degistirme
hareketlerini amaca uygun bir sekilde,
dogru formda, daha hizli ve daha kuvvetli
yapabilirler. Bu nedenle oyun ve

Oyunlarda nesne
kontrolii
gerektiren
hareketleri etkili
kullanir.

ve geviklikle Bu becerilerin pekistirilmesinde etkinliklerde 6grencilerin kosma, atlama,
yapar. kartlar diginda asagidaki oyunlar da sicrama, yuvarlanma vb. yer degistirme
yardimei olacaktir: Ath Karinca; hareketlerini kesintiye ugramadan daha
Sigrama; Yukaridan ve Etrafindan; kisa stirede, farkli yonler kullanarak ve
Molekiil; Benimle Ip Atlar Misin?; gliclii bir sekilde yapmalari beklenmelidir.
Balonum Patlamasin; Bahgedeki
Yilanlar vb. Beceri gelisimi icin alistirmalar
cesitlendirilmeli ve 6grencilere yeterli
zaman verilmelidir.
BO.4.1.1.2. “Dengeleme Hareketleri” (sari, 9-17 Ogrenciler bu seviyede oyunlar icerisinde
Oyunlarda arasindaki kartlar) ve “Birlestirilmis atlama-konma, itme-¢cekme, agirlik
dengeleme Hareketler” (sari, 27-33 arasindaki aktarimi, baslama-durma vb. dengeleme
gerektiren kartlar) FEK’lerindeki etkinlikler hareketlerini oyunun amacina uygun olarak
hareketleri etkili  kullaniimalidir. istenilen formda kullanma 6zelligini
kullanir. gelistirme firsati bulurlar.
Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da Bu gelisimin saglanmasi icin cesitli oyunlar
yardimci olacaktir: Yilanl Yolda segilip/planlanip uygulamaya konulmalidir.
Macera; ip Atlamali Stafet Yarismasi;
ipe Basma; Beraber Oturalim; Tek
Ayakl Tirtillar; Kartonlarla Yiriime
vb.
B0O.4.1.1.3. “Nesne Kontrolii Hareketleri” (sari, Nesne kontroliinde nesnelerin firlatma,

18-26 arasindaki kartlar) ve

“Birlestirilmis Hareketler” (sari, 27-33

arasindaki kartlar) FEK’lerindeki
etkinlikler kullanilmalidir.

Bu becerilerin pekistiriimesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Oklava-Cubuk
Cevirme; Dusiin, Bil, Bul; Hizl Olan
Kim?; Beyzbol Pas vb.

Paralimpik oyun 6rnegi: Top Siirme.

yakalama, vurma, uzun sapl aragla vurma
vb. hareket becerilerinin viicut, alan
farkindaligi, efor, hareket iliskileri
kavramlariyla eslestirerek bir hareket dizini
olusturulmalidir. Ornegin, uzun sapli aragla
arkadasinin attigi topu (iliski farkindalig::
insan-eg), acisal (viicut farkindahgi), ileriye
dogru ve orta yiikseklikte (alan farkindahgi:
seviye-y6n) guglt/hizh (efor farkindahg:
kuvvet-zaman) olarak firlatmayi iceren
etkinlikler yaptirilabilir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

BO.4.1.1.4. Ozgiin,
danslar yapar.

“Dans Ediyorum” (mor, 1-3
arasindaki kartlar) ve “Kaltaramii
Taniyorum” (1-3 arasindaki kartlar)
FEK'lerindeki etkinlikler
kullanilmahdir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda agagidaki etkinlikler
de yardimci olacaktir: Vals Karesi;
Aerobik-Grapevine Dansi vb.

Yoresel, halk danslari ve yaratici
danslarda farkl ritimleri (2/4, 3/4, 4/4,
6/8, 9/8’lik 6lctler) dinleyip, dans
etmeleri saglanmalidir.

Farkh kiltirlerin gegmislerini temsil eden
dans etkinliklerine kiiglik grupla
katilmalari saglanmaldir.

Fiziksel uygunlugu gelistirici temel aerobik
adimlari gesitli ritimlerle verilmelidir.

B0O.4.1.1.5. Kuralli “Birlestirilmis Hareketler” Ogrencilere yer degistirme, dengeleme ve
takim oyunlan FEK'lerindeki (sari, 27-33 arasindaki nesne kontrolii gerektiren temel
oynar. kartlar) etkinlikler kullaniimalidir. hareketleri iceren gesitli oyunlar
sunularak, bu oyunlardaki kurallar
Bu becerilerin pekistirilmesinde anlayip ya da yeni kurallar olusturup, bu
kartlar disinda asagidaki oyunlar da dogrultuda oyunlar oynamalari
yardimci olacaktir: Paslasma saglanmalidir.
Yarigmasi; Hop Hop Sigra; Topu
Yakala vb.
BO.4.1.2.1. Hareket TiUm FEK’lerden yararlaniimahdir. Ogrenciler yer degistirme, dengeleme ve

becerileri ile ilgili
kavramlari yerinde
kullanir.

Bu becerilerin pekistirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Dairede Kosu;
Kafa ve Kuyruk; Sokakta Hirsiz Var;
Haydi Topu Yakala vb.

nesne kontrolii gerektiren temel
hareketleri iceren alistirma ve oyunlarda,
hem bu hareketleri istenilen formda
gercgeklestirirlerken, hem de temel
hareket becerileri ile ilgili olan kavramlari
(vicut, alan farkindahgi, efor ve iliskiler)
uygun zamanda ve sekilde kullanma
ozelligi gostermelidirler. Boylece,
Ogrencilerin yasamlarinda oyun, spor ve
diger fiziki etkinliklere katilirken
kavramlari dogru ve yerinde kullanmalari
saglanir.

Ayni zamanda, farkl iletisim araglari ile bu
konularda kendilerine sunulan bilgileri
daha iyi anlayacaklardir.

B0O.4.1.2.2.0ynadigi
oyunlarin igindeki
hareket becerilerini
tanimlar

Tum FEK’lerden yararlaniimalidir.

Ogrencilere farkli ortamlarda
katilabilecekleri gesitli oyunlar sunularak,
bu oyunlari agirhkli olarak olusturan
hareket beceri gruplarinin ve hareket
becerilerinin neler oldugunu sdylemeleri
istenmelidir.
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B0O.4.1.2.3. Oyun ve
fiziki etkinliklerde
kendisinin ve
arkadaslarinin
performanslarini
degerlendirir.

Tim FEK’lerin “Ogrenme Anahtart”

boélimlerinden yararlaniimalidir.

Oyunlarin gesitlendirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Hemen Cik vb.

Ogrencilerden, katildiklari oyun ve fiziki
etkinliklerde “ortaya konulan” ile
“gosterilmesi beklenen” performans
arasindaki farki belirleyerek kendi ve
arkadaslarinin/akranlarinin
performanslarini degerlendirmeleri
istenmelidir.

Degerlendirme sonuclarini arkadaslari ile
paylasmalari, boylece, 6grencilerin
yaptigl bu degerlendirmenin sonucuna
gore oyun ve fiziki etkinlik
performanslarinda neleri gelistirmesi
gerektigini anlamalari saglanmalidir.

B0O.4.1.3.1. Cesitli
stratejileri ve
taktikleri kullanarak
oyunlar tasarlar.

“Birlestirilmis Hareketler”
FEK’lerindeki (sar1, 27-33 arasindaki
kartlar) etkinliklerden
yararlanilmalidir.

Paralimpik oyun 6rnegi: Paralimpik
Oyunlar.

Ogrencilere istenilen sonuca/hedefe
ulasmada cesitli strateji ve taktigi
kullanabilecekleri oyunlar sunulmalidir.
Daha sonra ise 6grencilerden kendilerine
sunulan érneklerden yola ¢ikarak, farkh
strateji ve taktikleri kullanabilecekleri
cesitli oyun ve fiziki etkinlikler
olusturmalari istenmelidir.

B0.4.1.3.2. Cesitli
stratejileri ve
taktikleri kullanarak
tasarladigi oyunlan
arkadaslariyla oynar.

Tum FEK’lerden yararlanilir.

Oyunlarin gesitlendirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Yakan Top;
Ayakkabi Saklama vb.

Ogrencilerden kendilerine sunulan
orneklerden yola gikarak, farkli strateji ve
taktikleri kullanabilecekleri gesitli oyun
ve fiziki etkinlikler olusturduklari
oyunlari, arkadaslari ile oynamalari
istenmelidir.

B0O.4.2.1.1. Okul
disinda oyun ve fiziki
etkinliklere diizenli
olarak katilir.

“Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlan”
FEK’lerinden yararlanilmalidir.

Oyunlarin gesitlendirilmesinde
kartlar disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Haftanin Aktifi;
Oriimcek Ag; Halat Cekme; Guval
Yarisi vb.

Ogrencilere okul iginde ve disinda
katildiklari veya katilabilecekleri oyun ve
fiziki etkinlikler icin plan yapma firsatlari
(icinde fiziksel etkinlik icerigi, eglenme,
zaman kullanimi, macera vb. boyutlar
olmal) yaratilmali ve bu etkinliklere
hazirladiklari plan dogrultusunda diizenli
katilmalari tesvik edilmelidir.

BO.4.2.1.2. Fiziksel
uygunlugunu
gelistirmek icin
hazirladig
programlari uygular.

“B0.4.2.2.1.” kazaniminda
ogrenciler tarafindan hazirlanan
programlar uygulatiimalidir.

Ogrencilerin hazirlayip uyguladiklar
programlar, aileler tarafindan da kontrol
edilerek, 6gretmene bilgi verilmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Agiklama

B0.4.2.2.1. Fiziksel
uygunlugunu
gelistirecek uygun

Ogrencilere fiziksel uygunluklarini
gelistirecek orta ve yuksek siddetli
fiziki etkinlik icin haftalik etkinlik

Ogrencilere fiziksel uygunluklarini
gelistirecek orta ve yiksek siddetli fiziki
etkinlik icin haftalik etkinlik sikhgi,

programlar tasarlar. sikligl, siddeti, sliresi ve etkinlik siddeti, slresi ve etkinlik tipinin ele
tipinin ele alindig1 basit programlar alindigi basit programlar yaptiriimal,
hazirlatiimalidir. programlari uygulamalari ve
uygulamalarinin yazili kaydini tutmalari
istenmelidir. Bu kayitlardaki bilgilerden
yola cikarak bilgi isleme, degerlendirme
ve yansitma yapmalari saglanmahdir.
B0.4.2.2.2. Saghgini “Beslenme Piramidi” (sari) Ogrencilere yeterli ve diizenli

korumak igin giinliik
ve haftalik beslenme
listesi hazirlar.

FEK’inden yararlaniimahdir.

Bu kazanima ulagmada kartlar
disinda asagidaki oyunlar da
yardimci olacaktir: Saglik i¢in Dogru
Besin; Hangisi Yararli? vb.

beslenmeye ait bilgiler hatirlatiimalidir.
Oyun ve fiziki etkinliklerde istenilen
performansa ulasmada beslenmenin
onemi tartisiimahdir.

Ogrencilerden sagligini korumak ve
diizenli sekilde katildiklari etkinliklere
uygun olarak glinlik ve haftalik
beslenme listelerini hazirlayip sinifta
tartismalari istenmelidir.

B0O.4.2.2.3. Oyun ve
fiziki etkinliklere
uygun spor kiyafeti
ile katilir.

Bu kazanima ulagsmada agagidaki
oyunlar yardimci olacaktir: Dogru
Hareket Dogru Kiyafet vb.

Oyun ve fiziki etkinliklerde uygun
kiyafetin kullanilmasi, yapilan hareketin
kalitesini arttirirken, ayni zamanda
hastalik ve kaza riskini de azaltir.
Kullanilan kiyafetler mevsim sartlarina
uygun olmalidir.

Etkinlikler sirasinda ¢ocugun
hareketlerini kisitlamayacak tiirden
kiyafetler secilerek kullanilmalidir.

Uygun ayakkabi secimi ve kullanilmasi da
vurgulanmalidir. Ayrica oyun ve fiziki
hareket sonrasinda kiyafet degisimi
Uzerinde durulmaldir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

B0O.4.2.2.4. Oyun
ve fiziki
etkinliklerde kendi
ve baskalarinin
glivenligi ile ilgili
sorumluluk alr.

Tim FEK’lerin “Glivenlik ve
Ekipman” bolimlerinden
yararlanilmalidir.

Bu kazanima ulagsmada kartlar
disinda asagidaki oyun da yardimci
olacaktir: Ayagima Basma vb.

9-10 yaslar 6grencilerde kaza ve
yaralanmalarin sik olarak gérildugi
yaslardir. Bu nedenle oyun ve fiziki etkinlikler
diizenlenirken 6grencilerin yapabilecekleri
diizeyde ¢alismalar segilmesine dikkat
edilmelidir.

Ogrenciler oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda
birbirlerinde gozlemledikleri asiri kizariklik,
surekli titreme, nefes alma zorlugu ve olagan
disi yorgunluk durumlarinda 6gretmenlerine
haber vermeleri icin yonlendirilmelidirler.

BO.4.2.2.5. Oyun Tim FEK’lerden yararlaniimahdir. Beden egitimi ve oyun dersinde yapilan
ve fiziki etkinlikler/uygulamalar ile 6grencilerin hem
etkinliklerde Bu kazanima ulagmada kartlar ders iginde, hem de ders disinda zamani
zamanini etkili disinda asagidaki oyunlar da etkili kullanma 6zellikleri gelistirilmelidir.
kullanir. yardimci olacaktir: Numara

Olusturma; Ejderha Avi; Yukaridan

ve Etrafindan vb.

Paralimpik oyunlar 6rnegi: Tek

Kanath Ejderha; Tek Kanath

Ejderha William ve Kale Futbolu

Diinya Sampiyonasi; Engel Yolu;

Unlii Engelliler vb.
B0O.4.2.2.6. Oyun “Acik Alan Oyunlan” (mor 2) Gelecek nesillerin daha saglikh ve glivenilir
ve fiziki FEK’lerindeki etkinlik ve oyunlar bir ortamda yasamalarini saglamak igin
etkinliklerde kullanilmalidir. cevreye duyarli bireyler yetistirmek, bir

¢evreye duyarhlik
gosterir.

zorunluluk haline gelmistir.

Acik alanda yapilan oyun ve fiziki
etkinliklerde, 6grencilerin cevreye duyarhk
bilincinin gelistirilmesi istenilen bir
durumdur. Bu amacgla, 6gretmenler
Ogrencilere agik alanlarda oynayabilecekleri
cesitli oyun ve etkinlikler desenleyerek, bu
ozelligi gelistirmeye yardimci olur.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

B0O.4.2.2.7. Oyun “Agik Alan Oyunlan” is birligi Ogrencilere kiiciik gruplar halinde ve takim
ve fiziki Yapalim (mor 1. kart) FEK’lerindeki  olarak katilabilecekleri oyunlar oynatilarak, is
etkinliklerde isg etkinlikler kullanilmalidir. birlikli ve rekabete dayanan oyunlar
birligi yapar. arasindaki farki yasamalari saglanmalidir. Bu
Oyunlarin gesitlendirilmesinde oyunlarda 6grencilerin ortak amag belirleme
kartlar diginda asagidaki oyunlar ve bu amaca ulasmak icin is bélimi yapma,
da yardimci olacaktir: Oturarak birbirini kabullenme ve birlikte oynamaktan
Voleybol; Top Kosturma; Sirt Sirta 1, ¢y 0lma, amaca ulasmak icin elinden
Top Tasima; Biyiik Tirtil; gelenin en iyisini yapma ve arkadaslarini
Battaniye Voleybolu; Sen Benim destekleme gibi 6zellikleri gdstermeleri ve
Goziim Ben Senin Kolunum; Kiitik 1, 57¢]likleri gelistirmeleri igin firsatlar
Gegisi vb. sunulmalidir.
B0O.4.2.2.8. Oyun Tim FEK’lerden yararlaniimahdir. Oyunda kurallara uymaktan daha 6te bir
ve fiziki davranis tarzi olan adil oyun anlayisi, rakibi
etkinliklerde adil Oyunlarin gesitlendirilmesinde bir diisman olarak degil, aksine oyunun bir
oyun anlayisi kartlar diginda asagidaki oyunlar parcasi olarak gérmeyi ve ona saygi duymayi;
sergiler. da yardimci olacaktir: Adil Oyun oyunda kazanmak icin hileye ve siddete
Anlayigi vb. basvurmamayi; oyunu kazanma ve kaybetme
durumlarinda sonuca ve kazanana saygl
gostermeyi vb. 6zellikleri iceren bir
anlayistir.
Ogrencilerin katilacaklar kiigiik grup ve
takim oyunlarindaki miicadele durumlarinda
adil oyun anlayisinin gésterilmesi, centilmen
sporcu ve izleyici olma agisindan da 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle, 6gretmenler bu
konuda hassas olmali ve bu anlayisin
Ogrencilerde gelistirilmesine 6zen
gostermelidirler.
B0O.4.2.2.9. Oyun “Acik Alan Oyunlar” “Yonimazi Ogrencilere cesitli oyunlar oynatarak,
ve fiziki Bulalim” (Oryantiring)" (mor 2. oyunlarda istenilen sonuca gitmeyi
etkinliklerde kart), “Problemi Cozdim” (mor 3. engelleyen durumlarin farkina varmalari ve
karsilastig kart) ve “Ugan Disk” (mor 4. kart) bunlar i¢in bireysel ve grup halinde ¢6ziim

problemleri ¢ozer.

FEK’leri kullaniimalidir.

Uretmeleri istenmelidir.

Ogrencilerden ¢éziimleri oyunlarda
uygulamalari ve arkadaslari ile paylasmalari
istenmelidir.
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Kazanim

Beden Egitimi ve Oyun Etkinlikleri

Aciklama

B0O.4.2.3.1.
Bayram, kutlama
ve toérenlerde
sorumluluk alir.

“Dans Ediyorum” ve “Kiiltlirimii
Taniyorum” FEK’lerindeki
etkinlikler kullanilabilir.

Ogrencilerden yil boyunca kiiltiirimiizi
olusturan milli bayramlarin/belirli giin ve
haftalarin 6nemini ve coskusunu
yasayabilecekleri, bireysel ve grupla
katilabilecekleri gosteriler hazirlamalari
istenir (6rnegin, ulusal egemenlikle ve
cumhuriyetle ilgili kutlamalarda, Atatirk’dn
cocuklarimiza armagan ettigi ulusal
egemenligin, cumhuriyetin, cagdaslasmanin,
toplumumuza getirdigi katkilarin oyun ve
fiziki etkinliklerle yansitilmasi vb. gibi).

Hazirlanan gosterilerde 6grencilerin
yaraticiliklari ve istekleri 6nemlidir.
Gosterilerde uygun kiyafet, ekipman, mizik
ve koreografi seciminde 6grenciler is birligi
icerisinde ¢calismaya 6zendirilmelidirler.

B0.4.2.3.2.
Kiiltlirimiize ve
diger kiltirlere ait
halk danslarini

yapar.

“Kiiltiiramii Taniyorum”
FEK’lerindeki etkinliklerden
yararlaniimalidir.

Paralimpik oyunlar 6rnegi: Dans;
Tekerlikli Sandalye Dans
Hareketleri.

Ogrencilere kendi kiiltiirel degerlerimizi
olusturan halk danslarimiz tanitildiktan
sonra, evrensel nitelik tasiyan ve diinyada
onemli degerler olusturan farkli kiltlrlere ait
halk oyunlarindan 6rnekler sunulmaldir. Bu
ornekleri sunarken yakindan uzaga ilkesi
geregi, Ulkemizin komsularindan baslayarak
digerlerine ulasilmasi tavsiye edilir.

Ayrica sinifta 6grencilerden farkh kiltirlere
ait halk danslarina ait 6rnekleri taniyip,
uygulamasinin yapilacagi “ farkh kalttrler
glnl” ya da “haftasi” yapmalari da
istenebilir.
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B0O.4.2.3.3.
Kiiltirimiize ve
diger kiltirlere
ait ¢ocuk

oyunlarml oynar.

“Geleneksel Cocuk Oyunlari” (mor)
FEK’lerindeki etkinlikler kullanilabilir.

Oyunlarin gesitlendirilmesinde kartlar
disinda asagidaki oyunlar da yardimci
olacaktir: Ortayi Bul (Kiiba); Bana
Ayak Uydur (Zaire); Degis Tokus

(Fransa); Ayaklarim ve Ellerim

(ispanya); Ug Teneke Kutu (Giiney
Afrika); Shake (Tanzanya); Yedi Tas
(Urdiin); Galah Asin (Endonezya); Sur
Papaq (Azerbaycan); Mendil Oyunu

(Misir); Gilli-Danda (Pakistan);
Ebelemece (Birlesik Krallik) vb.

Bu kazanimda 6grencilere Ulkemize ait
kiltirel degerlerimizin dnemli bir parcasi
olan ¢ocuk oyunlarimizi tanitmak ve belki
de bazi yorelerde unutulan bu oyunlarin
uygulamalarini arttirmak
hedeflenmektedir.

Ogrencilerden yoresel ve ulusal cocuk
oyunlarimizi arastirmalarini ve bunlarin
kurallarini 6grenerek arkadaslarina
tanitmalari ve uygulatmalari istenmelidir.
Buna ek olarak, benzer uygulamalar, farkli
kilturlere ait cocuk oyunlariigin de
istenmelidir.

B0O.4.2.3.4.
Uluslararasi
miisabakalarda
basarili olmus
Tirk sporcularini
arastirir.

Basarili olmus Turk sporculari

arastiriimalidir.

Ogrencilere ilkemizi &nemli spor
organizasyonlarda temsil eden
sporcularimizi arastiracaklari proje ve ev
odevleri verilmelidir.

52




EK 2. Olgme Araglari Ornekleri
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Oyun Gézlem Formu

OERENCI|

Yoniinii Bul
Kartlarin izerindeki oklara basarak-
yurime

Kova ile Yakala
Hedefe odaklanma

Atislarin yoniine karar verme
Nesne vanin icine atma

Qyunun sarkisini séyleme
sarkida gegen viicut balimlerini uygun
olarak gésterme:

Y=Yeterli G= Gelistirilmeli P¢= Program Ciktis
PC1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z glivenle
kullanir.
BO.1.1.1.4. Tki ve daha fazla hareket becerisini igeren basit kuralli oyunlar oynar.
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HAFTALIK ETKINLIK DOSYAM

Yonerge: Bugiin en ¢ok hangi fiziksel etkinligi yaptiysan resmini gizer misin?

AT SOV ccvwonsvumsasssamsssssnsmmmsvassanssss Gin: EEEreeieis

— — _’__

HOVEOCECRUEONONCECICEC I
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Bir hafta iginde hangi etkinligi daha gok yaptim?

RO RO IR OO

e e B
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Hangi etkinligi daha ¢ok sevdim?

— .

BB

HOCEERIRONTK!

P¢= Program Ciktisi

P¢4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki
etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar.

P¢B. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki
etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.

BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
BO.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklar.
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ETKINLIK VE VUCUDUM

Yonerge: Asagidaki fiziksel etkinlik yaptiginizda viicudunuzdaki degisimlere ait bir
takim sorular yer almaktadir. Sorular okuyarak, uygun secenekleri (x) ile isaretleyiniz.

1.Etkinlik yaptiginda viicudunda ne olur?

D Soguk hissedersin. I:' Kilo alirsin.

I:l Terlersin. |:| Boyun uzar.
D Sicak hissedersin. |:| Kalbin hizli atar.
D Yorgun hissedersin. |:| Yuzln kizarir.

2. Kostugunda viicudunun neresi giiclenir?

3. Hangi etkinlik seni dayanikl yapar?

4. Saghkh olmak icin ne siklikta etkinlik yapmalisin?

|:| Her giin |:| Haftada lig giin

|:| Haftada bir giin |:| Ayda bir kez

P¢= Program Giktisi

PC4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar.
BO.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken viicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklar.
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Is Birligi Becerisi Oz Degerlendirme Formu

Adi Soyadi A R RS TR SINH cnsasanasssnsinansss
EEkInlIk Adiviiiimissmiiimiansesi Yarih i
Grup Calismasinda; Ne kadar yaptim? Yorumlar

Fikirlerimi grup arkadaslarimla paylastim.

Grup arkadaslarimi dinledim.

Soru sordum.

Grup arkadaslarimi cesaretlendirdim.

Grup galigmasina yardim ettim/ katildim.

Grup arkadaslarima yardim ettim.

©O606 06060
©OOo 60
BB BIBIBI®

Not: Bu form fiziksel etkinlik kartlarinda (FEK) 6nerilen ve birbirlerinin performanslarini gelistirmek amaci ile yapilan grup

¢alismalaninda da kullamilabilir.
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SINIF 6OZLEM FORMU

Yénerge: Asagida beden egitimi ve oyun dersinde farkh temalarda 6grencilerle

gézlenmesi gereken olgutlere yer verilmistir. Bu 6lgitler dogrultusunda 6grencilerinizi
gozleyiniz.

OYUNLAR
Top ya da bir nesneyi (6rn. fasiilye torbasi) atma
Top veya bir nesneyi tutma

Top veya bir nesne ile hareket etme

Oyun oynama

JIMNASTIK
Viicut kontroli
Bireysel beceriler ( durus, teknik)
Alan kullanimi

Hareketleri birlestirme

DANS

Vicut kontrolii

Dans adimlarini ve hareketlerini hatirlama
Ese uyum

Miizige uyum

GENEL

Viicut farkindalig
Alan farkindaligi

Guvenli ve sorumlu davranisglar

Sosyal beceriler

Eglence
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TEMEL HAREKET BECERI GRUPLARI

AdiSOVadl.uianciiinmiiiisisimssessivns SIN csenansiiisaioies

Yonerge: Ogrencilere temel hareket becerilerini gésteren gorselleri uygun renklerle
isaretlemelerini sdyleyiniz.

YER DEGiSTIRME HAREKETLERI

»)

DENGELEME HAREKETLERI

Q NESNE KONTROLU GEREKTIREN O
HAREKETLER

P¢= Program Ciktisi

P¢2. Harket beceriler ile ilgili kavramlari kullanir.
BO.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket beceri gruplarindan (yer degistirme, dengeleme, nesne kontrolii) uygun olanla iliskilendirir.
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OYUN GOZLEM FORMU

OGRENCILER

OYUNLAR

TANISMA DANSI

Verilen komutla ellerini girparak saga ve sola dogru sarki
soyleyerek donme

Sarki kesildiginde durarak yiiz yiize donme

Karsisindaki esle énce g kez el ele vurma, sonra g kez
bacaklara vurma

icteki ve distaki eslerle yer degistirme

UZAK-YAKIN

Oyun igin daginik diizende pozisyon alma

Kendine bir es se¢me ve birbirlerinden en uzak noktaya
gitme

Miizik acildiginda dans/hareket etme durdugunda ise
birbirlerine dogru hizlica kosma

En kisa slirede kosarak birbirine yaklagma

GURUK YUMURTA

Comelerek dairede bekleme

Ebenin dairenin ortasinda dolasmasi

Ebenin bu yumurta saglam mi ¢irik mu diyerek bir
arkadaginin basina dokunmasi

Dokunulan égrencinin ¢gomelik durumda dengede kalmasi

Dengesini koruyan 6grencinin diger 6grenciler tarafindan
alkiglanmasi

Y=Yeterli G= Gelistirilmeli P¢= Program Ciktisi

P¢1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.
BO.2.1.1.9. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini igeren basit kuralli oyunlar oynar.
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GRUP CALISMASINDA
KENDINI DEGERLENDIRME FORMU

ADISOVadiSunamamanmmnmsah s e

] 1111 £ Tatihe o

5

x
vz 4Grup Calismasinda; S
s

1. Fikirlerimi grup arkadaslarimla paylastm.

2. Grup arkadaslarimi dinledim.

3. Digerlerini cesaretlendirdim.

4. Grup galismasina yardim ettim.

5. Gorev lizerinde calistm.

© 060006
BHCHECHEHOHE
®O00 0

6. Gruptaki diger arkadaslarimla galismaya istekliydim.

7. Grubumdaki tiyelere yardim ettigim zaman asagidaki duygulari hissettim:

P¢= Program Ciktisi
PC8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkhliklara

saygi 6zelliklerini gelistirir.
BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayal davranislar gosterir.
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DENGE (STATIK-DINAMIK) BECERILERI &)

AdrSovadis .iiiiiiiainininaninsanss Sl s Tt ansnsas

Yonerge: Asagida dinamik ve statik dengeye ait bir takim gostergeler yer almaktadir. Bu gostergeleri
okuyarak, alttaki bosluklara gostergeyi anlatan resimler giziniz ve boyayiniz.

Statik ve Dinamik Dengede
Performans Gostergeleri

Statik Denge Dinamik Denge
a.Dengede sabit kalma a.Hareket halindeyken dengeyi koruma
b. Dengede kalmak i¢in yardim alma b. Yukari sigrarken viicudun dik pozisyonunu
koruma
c. Gozlerle ileriye bakma c. Dengeyi korumak igin gerek duydugunda

kollari kullanma

d. Hareket yaparken gozlerle ileriye bakma

P¢= Program Giktist

PC2. Hareket becerileri ile ilgili kavramlar: kullanir.
BO.2.1.1.3. Dengeleme hareketlerini artan bir dogrulukla yapar.
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HEDEF : EVDE 100 PUAN

Adi Soyad: vne SINNFL e Tarih: i,

Yonerge: iki hafta boyunca yaptginiz fiziksel etkinliklerinizi kaydedin. Her giin benzer
fiziksel etkinlikler yapabilirsiniz. Yaptiginiz her bir fiziksel etkinlikten 10 puan kazanacaksiniz.
Amaciniz 2 hafta boyunca fiziksel etkinliklerden 100 puan toplamaktr.

Etkinligin

Yapildigi Tarih Buah | Toplam

Fiziksel Etkinlikler

Disarida en az 15 dakika oynamak

Ailenizden birine ev isinde yardim etmek

10 dakika boyunca odanizi temizlemek

Aileyle ya da arkadasla aktif bir oyun oynamak
On bes mekik ve sinav hareketi yapmak
Bisiklete binmek

Saglikli bir yemek ya da ara 6giin hazirlamak
On dakika ip atlamak

Aile tyeleriyle ylrtyls yapmak

Bir yakininiza ya da komsunuza icinde hareket olan bir yardimda
bulunmak

Diger

Yorumlar:

P¢= Program Ciktisi

PC5. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.
BO.2.2.1.1. Cevresindeki imkdnlari kullanarak oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olara katilir.
BO.2.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere katilir.
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DUYGULARINI GOSTERMEK

Adi Soyadi: ..ccevcerreriiiiinneniinnns wsss  SUNMEE srersomnnenssnnsers Tarih: coovvvieeeeeennee

Yonerge: Asagida oyun ve fiziki etkinliklere katildiginda yasadigin duygulara ait birtakim
resimler yer almaktadir. Her bir resmi dogru sézcik ile eslestiriniz.

is birligi

yardimlasma

dogaya duyarlilik

farkhliklara saygt

P¢= Program Giktisi
P¢8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarllik ve farkliliklara saygi

ozelliklerini gelistirir.
BO.2.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligine dayali davranislar gosterir.
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Nesne Kontrollii Gerektiren Hareketler: AYAKLA VURMA

SINE aannmes Tarih? .coveioseosissnsess

SUREC:
 Ogrencilere vurmanin biitin stireclerini gésterin.
» Ogrencilerden sabit duran topa belirlenen hedeflerin arasina (iki isaret tabagi/huni vb.) ayakla vurus yapmasini isteyin.

® Her bir vurug arasinda 6grencilerin olduklari yerde kalmalarini isteyin.

.

Ogrenciler

Olgiitler

1. Gozler vurulmak istenen

| topa odaklanmali. ‘

| 2. Destek ayagi topun yanina ‘
konmali. |

salinmali, vurustan sonra ayak

3. Vurus aninda bacak kalgadan
| topu izlemeli. ‘

4. Ayagin farkl bolgeleriyle
(i¢-cis vb.) vurus yapilmali.

5. Topu hizli ve uzaga f
| gondermek igin ayagin
| Ustdi ile vurulmali. \

Y=Yeterli G= Gelistirilmeli P¢= Program Ciktisi

PC1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.
BO.2.1.1.5. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri artan bir dogrulukla yapar.
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3. sinif 6lgme araglar:

DANS GOZLEM FORMU
(OZ DEGERLENDIRME / AKRAN DEGERLENDIRME ICIN)

Adim Soyadim: ....cceveeeeeeiierrennnnncceeneennnneeenns

Arkadasimin Adi Soyadi: ...c.ceeviiiiiiiiiiininnneneennninninnn.

Yonerge: Kendinizin veya arkadasinizin dans koreografisinde gozlediginiz yer

degistirme ve dengeleme hareketlerinin tizerine (x) koyunuz.

1. Yer Degistirme Hareketleri

Yirime Sigrama
Kayma Galop
Yavas kosu Sekme
Atlama Hizl kosu

2. Benim/arkadasimin yaptigi koreografide,

« yer degistirme hareketleri kullanildi mi?

Dengeleme Hareketleri

Salinim Donme
Germe Itme

Gekme Burgu
Biikiilme

« (i¢ tane dengeleme hareketi kullanildi mi? [ Evet

J
J
« dansta belli bir baslangig ve bitis var miydi? [ Evet ]
]

« dans mizikle uyumlu muydu?

P¢= Program Ciktisi

PC1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.

BO.3.1.1.7. Segtigi miizige uygun koreografi olugturur.

72




YER DEGISTIRME BECERILERI

Adr Sopadit.. . s i vosvassmisss seseiaampmanss

Yonerge: Asagidaki tabloda yer degistirme becerilerini artan dogrulukta ve
ceviklikte yaparken dikkat edilmesi gereken birtakim gostergeler yer almaktadir.
Ogrencilerinizi bu becerilerde gézleyerek, yapilan géstergeleri (x) ile isaretleyiniz.

Yer Degistirme Becerilerinde
Performans Gostergeleri

Kosma

Atlama-
Sigrama

N

v

Adim Al-
Sek

Galop

Kayma

() A. Vicut hafifce
one egilmeli ve gozler
ileriye bakmali.

( ) A. Havalanma ve
iki ayak tizerine konug
gosterilmeli.

{ )A. Adim ile sekme
ayag ayni olmali.

( ) A. Yukari dogru
sigrama yapilmali.

( ) A. Adim-sekme
oruntiisi gosterilmeli.

( ) B. Kollar
dirseklerden biikild,
vicudun yanina dne
geriye salinmali.

() B. Kollar ileri ve
yukar salimm yapmali,

( ) B. Sekmede diger
diz karna dogru
cekilmeli.

() B. Her hangi bir
ayak 6ne dogru yol
gostermek igin
kullanilmali.

( ) B. Yukari dogru
sigranmamali.

[ ) C. Ters ayak, ters
kol uyumu saglanmall.

[ ) C. Havalanmada
dizler gergin, konusta
bukdli olmali.

( ) C. Denge korunmali.

() C. Ritmik kol
hareketi gosterilmeli.

( ) C. Viicut dik
konumda olmali.

( ) D. Denge korunmali

( ) D. Konusta denge
korunmali.

( ) D. Gozler karsiya
bakmal.

( ) D. Kalga, omuz ve
yiz hareket yoniine
cevrilmeli.

( ) D. Denge korunmali.

( ) E. Dogal bir sekilde;
nefes alinmali.

( ) E. Gozler karsiya
bakmali.

( ) E. Verilen ritme
uyum saglanmali.

( ) E. Gozler karsiya
bakmali.

P¢= Program Giktist

PC1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.
BO.3.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan geviklikle yapar.
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OYUN OYNAYALIM
(6RUP DEGERLENDIRME FORMU)

OV AT i v inasmsoreasisississnione Pt T

Ogrencinin Adi SOYadis....cvvvrrirrrerererarassesesenns || || [RC—

Yonerge: Asagida grupla oynadiginiz oyun ile ilgili birtakim dlgitler yer almaktadir.
Olgiitleri dikkatle okuyunuz. Oyundaki calismalarinizi diisiinerek grubunuza ait
dereceleri belirleyerek, uygun bosluga (X) atiniz.

DERECELER

OLCUTLER 4 3 2 1
Cok iyi iyi Tatmin Edici Gelistirilmeli

1.Grup oyundaki
hedefini ortaya
koydu mu?

2.0yun igin plan
yapildi mi?

3.Gruptaki herkes
karar verme
stireglerine

katildi mi?

4.Gruptaki herkes
ortaya gikan
problemle
ilgilendi mi?

5.0yunda verilen
kararlara
uyuldu mu?

Genel Yorumlar:

P¢= Program Giktist

PC1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.
BO.3.1.1.8. Basit kuralli oyunlari artan bir dogrulukla oynar.
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GELENEKSEL OYUN YAZMA FORMU

Yonerge: Geleneksel ¢ocuk oyunlarimizi arastirarak segtiginiz bir oyunu asagidaki
forma uygun yaziniz. Yazdiginiz oyunu sinifinizdaki arkadaslarinizla paylasarak birlikte
oynayiniz.

Oyunun Adi

Oyunun Amaci

Oyuncu Sayisi

Kullanilacak Alan

Kullanilan
Ekipmanlar

Oyunda Kullanilan
Beceriler

Bulunan Kaynak

Oyunun Kurallar

Oyunun Cizimi

P¢= Program Ciktisi

PC6. Kiiltiiriimiize ve baska kiiltiirlere ait geleneksel oyunlari ve danslari tanir, uygular.
BO.3.2.3.3. Segtigi geleneksel cocuk oyunlarini arkadaslarina oynatir.
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FIZIKSEL UYGUNLUK BILESENLERI TESTI

1. Asagidaki etkinliklerden hangisini yaparken kas kuvvetine daha ¢ok ihtiyag duyarsiniz?

[] Tepeye tirmanirken [] Bisiklete binerken
[] Kitap okurken ] Misket oynarken
[ ] Bilgisayar kullanirken ] ip atlarken

2. Asagida kaslarinizin calismasini iceren bir takim etkinlikler verilmistir. Bu etkinlikleri
yaparken viicudunuzun hangi bélgesinin ¢alistigini bosluklara yaziniz.

3. Asagida resmi verilen etkinliklerden hangisi kalbinizin daha verimli calismasini
saglar? Nedenleriile soyleyiniz.

P¢= Program Giktist
P¢4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar.

BO.3.2.2.1. Saglikla ilgili fiziksel uygunlugu gelistiren ilkeleri agiklar.
BO.3.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu destekleyici oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak katilir.
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4. sinif 6lgme araglari

OYUN VE Fiziki ETKINLIK DEGRELENDIRME FORMU
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OYUN OYNAYALIM

Oyunun Adi: o

SN caionsesvmiisivasis G 1-1} | | S ——————

Yonerge: Asagidaki tabloda adil oyunla ilgili géstergeler verilmistir. Ogrencilerinizin
oyun oynarken yaptigi davranislari gozleyerek bunlardan hangilerini gésterdiklerini,
hangilerinin gelistirilmesi gerektigini (Y) “yeterli” ve (G) “gelistirilmeli” yazarak
belirleyiniz.

Adil Oyun (Centilmenlik) Gostergeleri

= Kendi takim Rakip takm | Oyun Arkadaslarina | Hileye ve Sonuca ve

Ogrenciler arkadaslarina | oyuncularina | kurallarina | zarar siddete kazanana
saygili saygili uyma vermeme bagvurmama | saygi
davranma davranma gosterme

P¢=Program Ciktisi

P¢8. Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birligi, adil oyun, sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarhlik ve farkliliklara
saygi 6zelliklerini gelistirir.

BO.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun anlayisi sergiler.
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EN SEVDIGIM FIZIKSEL ETKINLIK

AdiESeyadiv..svass SINIE: covvvvmevssssa -1 | YRR s———

Yonerge: Asagida katilmaktan en ¢ok zevk aldigimiz etkinlikleri yazmaniz igin bir liste
olusturulmustur. Bu listeyi doldurarak, karsisindaki stitunlara etkinlik isaretlerini ve
katiliminizi etkileyen nedenleri yaziniz.

Etkinlik Isaretleri

* Cok basariliyim ( Calismam gerekir

T Takimla yapihr B Bireysel yapilir

E Esileyapilir == Kapali mekan etkinligi
Doga etkinligi @ Kendine giiven geligtirir

© Cok eglenceli S Strateji geligtirir

Etkinlik Katilimi Etkileyen Nedenler
Isaretleri

En Sevdigim 10 (43
Etkinlik

10.
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Adi Soyad: ........

HAFTALIK BESLENME LISTEM

..... Tarih: 5

SINIf: eeeeeieereeeeees

Yonerge: Asagidaki listeyi her giin doldurarak haftalik ve glinliik beslenme listenizi

olusturunuz.

GUNLER

KAHVALTI

O6LE
YEMEGT

AKSAM
YEMEGL

PAZARTESI

SALI

CARSAMBA

PERSEMBE

CUMA

CUMARTESL

PAZAR

PC= Program Giktisi

P¢4. Saglikli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinlik kavramlariyla ilkelerini agiklar.

BO.4.2.2.2. Saghgini korumak igin giinliik ve haftalik beslenme listesi hazirlar.
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MIKROPLARIN YAYILMASINI ONLEMEK ICIN
NE YAPMALIYIM?
Adi Soyadi: ......ccceeeenennnnane SIS coveiivsisssiuasnuinse TARINE «ossiioiinessnsivisassiinmvns

Yonerge: Asagida oyun ve fiziki etkinlik 6ncesi ve sonrasi mikroplarin yayilmasini
onlemek icin bazi kurallar verilmistir. Bu kurallari okuyarak, yapma sikliklarini ilgili
kutucuga (x) atarak belirtiniz.

Ne Yapmaliyim? Her Zaman Bazen Nadiren
(3) (@ 1)

Oyun /fiziki
etkinlikten sonra
ellerimi, ylizimi
ytkarim,

Kirli ortamlarda oyun
oynamaktan kaginirim. |
Oyundan/etkinlikten
sonra kiyafetimi
degistiririm.
Salonda temiz spor
ayakkabr giyerim.
Oyun igin temiz
havanin bulundugu
ortamlari tercih
ederim.

Mikroplarin yayilmasini 6nlemek igin yapabilecegim diger seyler

P¢= Program Giktist

P¢5. Saglkli olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinliklere istekle diizenli olarak katilir.
BO.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor kiyafeti ile katilir.
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) , L @Y
NESNE KONTROLU GEREKTIREN BECERILER — * |,

=g

AdrSoyadiscawmamans SINIE cssommensvasmisees Tarihs cosnsmmsemassrenmnness

Yonerge: Asagida nesne kontroll gerektiren becerileri oyunlarda yaparken dikkat
edilmesi gereken bir takim gdstergeler yer almaktadir. Ogrencilerinizi gézleyerek
yapabildigi becerileri () isareti ile belirleyiniz.

".L‘;\ -

Nesne Kontrolii Gerektiren Becerilerde Performans Géstergeleri

Atma

( ) AVicut atis
yapilacak yéne
dondiiriilmeli ve
gozler hedefe
bakmali.

( ) B. Atis yapan
kolun ters
tarafindaki ayak
onde tutulmali.

( )C. Top omuz
lizerinde, kulagin

yaninda ftutulmali.

( ) D. Kol geriye
cekilmeli ve kol
geriden dne
gelirken top
elden ¢ikariimali.
( )E. Topu
attiktan sonra
gidisi takip
edilmeli.

( ) F.Hedefe
isabetli atis
yapiimali.

P¢= Program Ciktisi

Yakalama

( ) A. Gelen top
gozlerle takip
edilmeli.

() B. Viicut
topun gelis
yonine
dondiirdlmeli.

( )C Top
beklerken, atis
yapan kol
tarafindaki ayak
ande tutulmal.

( ) D. Top iki
elle yakalanirken,
ondeki ayak
geriye alinmali.

( )E Top
viicuttan uzakta
yakalanmali ve
dirsekler
biikiilerek viicuda
dogru
yaklastirimali.

( ) F. Farkli hiz
ve seviyelerden
gelen foplar
yakalanmali.

Ayakla Vurma

( ) A Destek
ayag! topun
yanina konmali.

( )B. Vurus
bacagi kalgadan
geriye gekilmeli.

( )C. Ayagin
farkl bolimleri
ile (i, dis
vb.)topun arka-
ortasina vurug
yapiImali.

( ) D. Vurustan
sonra vurug
bacagi one
alinarak topun
gidisi izlenmeli.
( ) E. Istenilen
hedefe top
gonderilmeli.

Elle Top Siirme

( )A. Viicut
temel durug
pozisyonunda
olmali.

() B. Viicudun
agirlik merkezi
hafif énde olmali.

( )C. Top avug
i¢ine degmeyecek
sekilde parmak
bogumlari ile
siriiimeli.

( ) D. Kol ve
bilek rahat
tutulmali.

( )E. Top
siirerken topa
bakilmamali.

( ) F. Rakibe
kargi etkili top
siirdilmeli.

Raketle Vurma

() A.Raket
tokalasir gibi
kavranmal.

( ) B. Viicut
agirhig dengeli
bir sekilde iki
ayaga verilmeli.
()C Top
gozlerle siirekli
izlenmeli.

() D. Vurus kolu
geriye agilarak
viicudun yaninda
vurus yapilmalr.

( )E. Topa
raketin ortasi ile
vurulmal.

( ) F. Vurustan
sonra raket ters
omza gekilmeli.

( ) G. Istenilen
hedefe raketle
top génderilmeli.

PC1. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralli oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve 6z giivenle kullanir.

BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri etkili kullanir.

82

he



OYUNLARA/ETKINLIKLERE KATILIM
PUANLAMA ANAHTARI

Y1311 B =1 11 1

Oyunlara/etkinliklere katilim puanlama anahtari

Puanlama Ogrenci;

4 stirekli olarak katilima hazir ve verilen gérevde calisiyor.

genellikle katilima hazir ve verilen gorevde galisiyor.

3
2 bazen katilima hazir ve verilen gorevde calisiyor.
1 nadiren katiima hazir ve verilen gorevde calisiyor.

Tarihler

Ogrenciler Etkinlik/oyun ‘ ‘ ‘ | Yorumlar

Puanlar

A
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sOzLUK

adim al-sek: Ayaklar yan yana dururken, bir adim éne atip ayni adimda yukari dogru / A
sekip, diger bacagl karna dogru ¢ekerek yapilan harekettir. )

adil oyun: Oyunda diirtist davranma, kurallari diristliikle ve sayglyla uygulama, ki-
sisel ¢ikarlarini ve hirslarini bastirarak, sevgi, dostluk ve kardeslik anlayisi ile oynama demektir.

aerobik dans: Miizik esliginde viicudun dayanikhligini, cevikligini ve hizini gelistiren ve estetik deger tasi-
van hareket dizinidir.

agirhk aktarimi: Viicut agirliginin bir ayaktan digerine, bir elden digerine, viicudun bir béliminden diger
bolimiine aktariimasidir.

aktif hayat: Daha saglikli ve kaliteli yasamak icin diizenli olarak fiziksel etkin- dia
liklerin yapilmasidir. *

alan farkindaligi: Ogrencinin viicudunu farkli yénlere hareket ettirirken
daha gilivenli hareket etmesi igin seviye, uzam, yol,yén ve yerin ayriminda :
olmasidir. W

amut (el dengesi): iki elle yerden destek alinip bacaklarin sira ile yukari firlatiimasi ve viicudun dik pozis-
yonda tutulmasidir.

artan dogruluk/ hiz/ceviklik: Yer degistirme, dengeleme ve nesne kontroli gerektiren hareketlerin, fizik-
sel etkinlik kartlarinda bulunan 6grenme anahtari élgitlerine gore daha koordineli, hizli, cevik, kuvvetli ve
dogru formda yapilmasidir.

-B-

birlestirilmis hareketler: Yer degistirme, dengeleme, nesne kontroll gerektiren hareketlerden en az ikisi-
nin birlesimi ile yapilan hareketlerdir.

-C, C-

¢ember (yan parende): Cok kisa bir kosudan sonra bir bacagin gergin olarak 6ne-yukari dogru kaldirilirken,
kollarin da ayni zamanda yukari kaldiriimasi, daha sonra ellerin omuz genisliginde sira ile yere konarak,
bacaklarin havada savrulup, viicudun diger yone tasinmasidir.

>



ceviklik: Hareketleri cabuk yapabilme o6zelligidir ve yon degistirmeler sirasinda ani yavaslama ve yeniden
hizlanma yetilerini icerir.

-D-

destek (dayanak) alani: Ogrencinin yerle temas ettigi alandir. Destek alani ne kadar genis olursa denge o
kadar iyi saglanur.

dayaniklilik: Yorgunluk olmaksizin veya yorgunluga ragmen alisirmayi/etkinligi uzun slre devam ettirebil-
me oOzelligidir.

denge: Bir nesnenin veya bir insanin yer ¢ekimine karsi koyarak devrilmeden durma halidir. Temel olarak
denge, ayaklarin ortasindan gizilen dikey hayali ¢izgi Gizerinde vicut agirhginin taginmasidir.

derin kolda siralanma: Ogrencilerin bir cizgi (izerinde arka arkaya bir kol mesafesi ile siralanmasidir. Bu si-
ralanma 2'li, 3’li .... olarak gogaltilabilir.

€ eee @

Il I
Il y i

-E-

efor farkindahgi: Zaman, gli¢ ve akicilik bilesenlerinden olusan ve viicudun nasil hareket ettiginin tanim-
lanmasidir.

esneklik: Kas-eklem serilerinin genis acli icerisinde hareket edebilme 6zelligidir.

-F-

fiziki etkinlik: Eneriji tiketimi ile sonuclanan herhangi bir viicut hareketidir. Yasamin her aninda bulunur ve
onun ayrilmaz bir parcasidir.

fiziksel uygunluk: Asiri yorgunluk olmaksizin kisinin kendini fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hisset-
mesi ile birlikte glinliik aktiviteleri basarma yetenegidir. Saglikla iliskili ve performansla iliskili olmak tizere
iki boyutu vardir. Saglikla ilgili boyutu viicut kompozisyonu, kalp-dolasim sistemi dayanikhligi, kas dayanik-
lilig1 ve esnekligi icerir. Performansla iliskili boyutu ise denge, c¢eviklik, koordinasyon, hiz ve kuvveti icerir.
Bu programda saglkla ilgili fiziksel uygunluk boyutu ele alinmaktadir.

85



-G-

galop: Kayma adimina benzeyen, kayma adiminda itis ve sigramay! iceren adim tiridir. Sigramada bacak-
lar birlesik ve parmak ucu gergindir, ileriye dogru yapilan harekette arkadaki ayak 6ndeki ayagin yanina
gelir.

genel alan: Ogrencilerin giivenli bir sekilde yer degistirme yapabilecegi sinirlari belli olan alandir.

genis kolda siralanma: Ogrencilerin bir ¢izgi (izerinde sagdan sola yan yana siralanmasidir.

f 2 ‘(‘ e
g
-H- 8k =R

hareket dizini: Arka arkaya birkac¢ hareketin birlesimidir (6rnegin, 6ne yuvarlanma, amut, cember vb.)

hareket yetkinligi: Ogrencinin temel hareketler kavramlari ve becerileri ile oyun taktik ve stratejilerindeki
yeterlik dizeyidir.

hiz (siirat): Viicudun bir pargasinin veya timinin viicut bolimleri yardimiyla miimkin olan en kisa siirede
hareket edebilme ozelligidir.

-K-

kartvil (donilislii cember): Harekete giris cember hareketi ile aynidir. Donme aninda havada bacaklar bir-
lestirilir, yere iniste cift ayak kullanilir.

W

kayma adimi: Ayaklarin yerden yiikselmeden birbirini hizla takip etmesiyle saga ya da sola dogru yapilan

ﬁﬁ

kisisel alan: Ogrencinin hareket ederken kollarini agtiginda sahip oldugu varsayilan alan boslugudur.

koordinasyon: Yapilacak hareket icin merkezi sinir sistemi ile iskelet kas sisteminin uyumlu galismasi, az
eforla fazla is yapabilme kapasitesidir.

kuvvet: Bir dirence karsi koyabilme giciddr.
-M-

modern dans: Dogallig, yaraticilik ile birlestirerek viicudun dogal durusundan yararlanarak tek, esli ve
grupla yapilan 6zglin hareket bigimidir.
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-0, 0O-

oyun: Ogrencilerin hareket ihtiyaclarini karsiladiklari, hayata iliskin kavramlari, kurallari, haklarini ve miica-
dele etmeyi 6grendikleri, beceri ve duygu gelisimini saglayici, cok yonli uyum gelistiren ve sosyallestiren
eglendirici etkinliklerdir.

-p-

paralimpik: Engelliler olimpiyatidir. Kelime anlami olarak “paralel olimpiyat” anlamindadir. Paralel ve olim-
piyat kelimelerinin birlesmesinden olusmustur. Paralimpik egitimin amaci, ¢cocuklarin ve genclerin uyum
icinde birarada yasama fikrine destek olmaktr.

-R-

ritim: Bir dizede, bir notada vurgu, uzunluk veya ses 6zelliklerinin, duraklarin diizenli bir bigimde tekrarlan-
masindan dogan ses uyumudur.

rotasyon: Bir kemigin, eklemin kendi ekseni etrafinda donmesidir. Ayni zamanda nesnenin de kendi ekseni
etrafinda donmesine rotasyon denir.

-S’ S-

stafet yarislari (calismalari): Birden fazla sayida yer degistirme, dengeleme ve nesne kontroll gerektiren
hareketlerin belli bir sirada arka arkaya ara vermeden yapilmasidir (6rnegin, oldugu yerde 3 kez sicrama,
One yuvarlanma, denge tahtasinda yan yan yiriime, 5 tane ip atlama, hedefe top atma vb.)

statik denge: Viicudun belli bir durus ve konumda iken denge saglamasidir.

strateji: Oyun ve fiziki etkinliklerde istenilen sonuca gidebilmek i¢in 6grencilerin mekana, ekipmana, ken-
disine, kendi takim oyunculari ve rakibe dayal yéntemler belirleyip, gerektiginde harekete gegmesidir.

T

taktik: Bireysel ve takim oyunlarinda kendi, rakip ve ¢evre kosullari tizerine kurulmus planh davranislardir.
tempo: Vicut alistirmalarinin belirli bir slire iginde yinelenme hizidir.

-U-

uzamsal: Viicudun biitlinliniin veya vicut bolimlerinin uzayda kapladigi yerdir.

uzun sapli arag: Raket, ¢cim hokeyi sopasi, beyzbol sopasi vb. ekipmanlardir.

-V-

viicut agirlik merkezi: Tim vicut agirhginin dengelendigi nokta veya yer ¢ekimi merkezidir. Ayakta durul-
dugunda, vicut agirlik merkezi yaklasik 6grencinin bel seviyesindedir. Viicut agirhk merkezi, vicut hareket-
lerinde ne kadar diiz bir hatta hareket ederse ve yere yakin olursa denge o kadar iyi korunabilir.

viicut farkindahgi: Ogrencinin viicut béliimlerinin ve viicudun yapabilecegi hareketlerin ayriminda olarak
hareket edebilmesidir.

viicut kompozisyonu: Viicut boy, kilo ve yag orani dengesidir.
Y-
yaratici dans: Ogrencilerin viicut hareketleri yoluyla diisiincelerini yaraticiliklarini kullanarak ifade etme

bicimidir.
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