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Konu: Besinlerimiz Unite Degerlendirme Etkinligi

1) Asagdidaki besinler bitkisel ve hayvansal
kaynakli olarak gruplandirildiginda hangisi
disarida kalir?

Bitkisel
A) Ispanak —

B) EIma
C) Marul
D) Biber

Hayvansal
Balik

Yumurta

_>
—» Yogurt

— Domates

2) Piring, bulgur, patates ve balda bol
miktarda bulunan besin tiirli asagidakilerden
hangisidir?

A) Karbonhidratlar
C) Yaglar

B) Proteinler

D) Mineraller

3) Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Alinan enerji ve harcanan enerjinin dengeli
olmasina 6zen géstermeliyiz.

B) Dengeli beslenmek icin bitkisel gidalardan
daha cok tiketmeliyiz.

C) Kahvaltimizda karbonhidratlari besinlerden
olusmasina dikkat etmeliyiz.

D) Farkli besin tlrlerinde az ya da ¢ok

mutlaka yemeliyiz.

4) Asagidakilerden hangisi sigaranin sebep
oldugu hastaliklardan biri degildir?

A) Biling kaybi
C) Kalp rahatsizligi

B) Uyku bozuklugu

D) Solunum hastaliklari

5) e Oncelikle gorevi — yapim ve onarimdir.
e Blylimeyi ve gelismeyi saglar
e Et, stit, yumurta nohut ve mercimekte
bol miktarda bulunur

Yukarida anlatilan besin asagidakilerden
hangisidir?

A) Karbonhidratlar
C) Yaglar

B) Proteinler

D) Mineraller

6) Dogal besinleri, katkill besinlerden ayiran en
onemli 6zellik hangisidir?

A) Lezzetli olmasi B) Saglikl olmasi

C) Ucuz olmasi D) Uretiminin kolay olmasi

7) 1.Sebze meyvelerin taze olmasina
I1.Son tuketim tarihine
ITI. Reklaminin yapilmis olmasina
IV. Besinlerin saklanma kosullarina
Besinleri tiiketirken yukarida belirtilenlerin

hangilerine dikkat etmeliyiz?
AL II
C) 11, 111,

B) I, 11, III
D)I, II, IV

8) Asagidakilerden hangisi besin tiirlerinden biri
degildir?

A) Protein
C) Vitaminler

B) Kalori
D) Karbonhidratlar



9) Saglikh beslenen bir kisi icin asagidakilerden

hangisi sdylenemez?

A) Sucuk, salam ve pastirma gibi et Grdnlerini

Gig tiketmez.

B) Katki maddeli Grinler tiketmez.

C) Besinlerini dondurulmus gidalardan seger.

D) Yemekten dnce ve sonra ellerini yikar.

10) A Et, siit, yumurta ve balik
B Aycicedi, findik, ceviz ve zeytin
@ Portakal, mandalina ve limon
Sembollerle belirtilen besinlerin besin igerigi

asagidakilerin hangisinde dogru verilmistir?

_A B0

A) Yadlar Karbonhidrat  Mineraller
B) Proteinler  Yadlar Vitaminler
C) Vitaminler  Proteinler Karbonhidrat
D) Mineraller  Vitaminler Protein

11) Asagidakilerden hangisi alkol{in
zararlarindan biri degildir?

A) Kanser riskini artirir.
B) insanlarin daha verimli calismasini saglar.
C) Asiri unutkanhga neden olur.

D) Trafik kazalarina yol agar.

12) Asadidaki besin tiirlerinden hangisi enerji
veren besinler grubundandir?

A) Yaglar
C) Karbonhidratlar

B) Vitaminler

D) Proteinler

13) Asadidakilerden hangisi yanlistir?

A) Aldigimiz Urinlerin ambalajina dikkat
etmeliyiz.

B) Besinleri glvenilir firmalarin Grdnlerini
almaliyiz.

C) Dondurulmus paketli Grinleri daha ¢ok
tiketmeliyiz.

D) TSE isaretinin olmadigi trlnleri almamaliyiz.

14) Vicudumuzda dizenleyici olarak gorev yapan
ve hastaliklara karsi bizi koruyan besin grubu
hangisidir?

A) Mineraller
C) Karbonhidratlar

B) Vitaminler

D) Proteinler

15) I. Yapicl - onarici besinler

I1. Enerji verici besinler

Yukaridaki noktal yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A) Karbonhidratlar

C) Proteinler

B) Vitaminler

D) Dilizenleyici besinler

16) Kemiklerimizin yapisindan kalp

atisimizin diizenine kadar viicudumuzda
cok gesitli gorevleri vardir.

Yukaridaki hangi besin grubunu anlatmaktadir?

A) Mineraller
C) Yaglar

B) Proteinler
D) Karbonhidratlar
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FEN

1) D
2)A
3)B
4) A
5) B
6) B
7) D
8) B
9) C
10) B

CEVAP ANAHTARI

11) B
12)C
13) C
14) B
15) D
16) A
17)
18)
19)
20)



