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Konu: Saglikli Biylyelim ve Geliselim

1-Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basina Y yaziniz.

) Saglikli bilyimek ve gelismek icin diizenli ve dengeli beslenmeliyiz
) Diizensiz ve dengesiz beslenirsek saglikl oluruz.
) Yedigimiz besinler saglikli ve temiz olmalidir.

) Ellerimizi, glinlik yagsantimizda yikamaya gerek yoktur.
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) Tirnaklarimiz1 fazla uzatmadan kesmemiz gerekir.

2- Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.

[ ayakkabilarini- havlusunu -hastaliklara- ayaklarimizi- dinlenmeye- dislerimizi-
vicudumuzun- camasirlar

% Uzamis tirnaklar............. neden olur.

% Saghgimizigin .............. her aksam yikamaliyiz

< Bagkalarinin terliklerini, goraplarini ve ........................ giymemiz gerekir.

% Terlemek ve gevredeki tozlar................. kirlenmesine neden olur.

% Banyodan sonra temiz .................... giymeliyiz.

% Baskasinin .................. taragini kullanmamaliyiz.

< Saglikh ve temiz olmak igin ................ dizenli olarak firgalamaliyiz.

% Vicudumuzun .................. ihtiyaci vardir.

3-Asagidaki 6grencilerden hangisi ertesi sabah zinde uyanir?

Sessiz bir
ortamda ve
zamaninda
uyur.

Aksamlari Odasindaki
televizyon Isiklar acgik bir

karsisinda uyur. sekilde uyur.

Cemile Zafer Ozge

4-Asagidakilerden hangisi baskalar tarafindan kullaniimamasi gereken kisisel esyalarimizdan birisi
degildir?
A-Tarak B-Corap C-Televizyon
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5-Asagidakilerden hangisi saglikli biiylimemizi ve gelismemizi engeller?

A-Dengeli beslenmek  B-Saglikli ve temiz besinlerden yemek C-Diizensiz uyumak ve dinlenmek

6- 1-Kisisel bakim
2-Yeterli uyku
3-Dengeli beslenme
Yukaridaki ifadeler asagidakilerden hangisi ile ilgilidir?

A-Diizenli olma B-Tutumlu olma C-Saglikh biyime

7-Asadidakilerden hangisi bllylimemize katki saglamaz?

A-Televizyon izleme B-Spor yapma C-Duizenli uyku

8-Asagidaki eslestirmeleri yapiniz.

Dengeli beslenen insanlarin viicutlari daha glicli ve saglikli olur.

;

Cocuklarin saglikli biyiyip gelismesi Unde en az 10 saat uyumasi gerekir.

Dizenli egzersiz ve spor yapmak Ugsliz ve zayif olur.

Diizensiz ve dengesiz beslenen vucudumuzu ve kaslarimizi gelistirir.

Spor yapmak
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dengede tutmamizi saglar.

9-Asadidakilerden hangisi viicudumuzu dinlendirici bir etkinlik degildir?

A-Muzik dinlemek B-Resim Yapmak C-Televizyon izleyerek uyumak

10-Glin boyunca terler ve yoruluruz. Cevremizdeki tozlar viicudumuzun kirlenmesine neden
olur. Bunun sonucunda viicut temizligi icin asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

A-Spor yapmak B-Dis fircalamak C-Banyo yapmak

11-Diglerimizi fircalamak ile ilgili bilgilerden hangisi yanlstir?
A-Dislerimizi teknigine uygun olarak fircalamak.
B-Dislerimiz daha saglikh olsun diye bolca dis macunu kullanmak.

C-Dis fircalama esnasinda bol su kullanmak.
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