1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.Unite : Saghkl Hayat
Konu : Saghgimiz Icin Alinmasi Gereken Onlemler

e Hareketli bir yasam ve spor yapmak saghgimiz icin ok énemlidir. Glizel havalarda
disarida oyun oynamayi tercih etmeliyiz. Futbol, basketbol, voleybol, ylizme gibi
hoslandigimiz sporlardan birini yapmaliyiz.

e Disariya gikarken hava durumuna gore giyinmeliyiz. Sicaksa ince, agik renk; soguksa
kalin ve koyu renk giysiler giymeliyiz. Hava yagmurluysa yanimiza semsiye almaliyiz.

e Meyve ve sebzeleri yemeden 6nce yikamaliyiz.

e Asi olmamiz gerekir. Dogumumuzdan itibaren belli araliklarla asi oluruz. Asi, bizim
mikroplara karsi direncimizi artirir.

e Dis sagligimiz icin belli araliklarla dis hekimine gidip kontrollerimizi yaptirmaliyiz.
Boylelikle diglerimiz ¢lirimeden énlem almig oluruz.

e Hastalandigimizda doktora gitmeliyiz. Doktorun soylediklerini aynen yapmali, verdigi
ilaglar diizenli kullanmaliyiz.

©mebders.com



