1.Sinif Hayat Bilgisi Konu Ozetleri

3.Unite : Saghkl Hayat
Konu : Yiyecek Hazirliyoruz

Biyuklerimizin bilgisi dahilinde kendimize yiyecekler hazirlayabiliriz. Kendimiz igin yemek
hazirlarken ortamin temiz ve diizenli olmasi gerekir.
Kendimize yiyecek hazirlarken temizlik kurallarina dikkat ettigimiz gibi glivenligimize de dikkat

etmeliyiz. Kesici alet kullanmamaliyiz. Ocak ve firlndan uzak durmaliyiz. Yiyecek hazirlamaya
baglamadan dnce ve yemekten dnce mutlaka ellerimizi yikamaliyiz.
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