SOSYAL < =
BiLGiLER « >

W

GeSINF ¢« »

Adi Soyadi @ ..oooie e

NUMArAS] & oo

Konu: Zarar Vermeden Kullanalim Etkinligi
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ne tlr sorunlarla karsilasiriz asagidakilerden uygun olanlari isaretleyiniz.

Gozleri yorar, uykusuzluga neden olur.

Derslerde basarili olmamizi saglar.

Hayal gliclind azaltir.

Zaman kaybina neden olur.

Daha iyi arkadaslar edinmemizi saglar.

;’495 Bilgisayar ve televizyon basinda uzun stire kalirsak saghgimiz agisindan

Calisma alanindaki verimimizi arttirir.

Fiziksel gelismeyi engeller.

Sosyal iligkileri zayiflatir.

Kas gelisimimizi olumlu yonde etkiler.

Sinirlilik ve yorgunluk yapar.

Cep telefonlariyla uzun siire konusmak saghgimiz agisindan ne gibi sorunlar olusturur
isaretleyiz.

Daha iyi arkadaslar edinmemizi saglar.

Isitme bozukluguna yol acar.

Konusma bozuklugunu giderir.

Kulaklarimizin daha iyi duyar.

Bas agrisina yapar.

Uykusuzluga neden olur.

Beyin hastaliklarina yol agar.

Beslenmemizi olumlu yénde etkiler.

Denge bozukluguna yol acar.
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Uygun aydinlatma ile ilgili ifadelerden hangileri dogrudur, isaretleyiniz. E?ﬂ

Odamizi aydinlatan i1sik parlak olmali.

Gece ders calisirken masa lambasi kullaniimalidir.

Isik kaynadi dogrudan degil tavandan ya da duvardan aydinlatacak sekilde olmalidir.

Ders caligirken 1sik yiiziimiize dogru gelmelidir.

Isik parlakhigi, gereginden az veya gok olmamalidir.

Los 1sikta kitap okumak gdzlerimizi dinlendirir.

Asagidaki ifadelerde yer alan bosluklari uygun sozciiklerle doldurunuz.

[sacjl@mm] [ olumsuz ] [ hiicrelerimizin ] [ derslere ] [ mesgul ]

[ planlanan ] [ kazalara ] [ hayal gliciinin ] [kullanma kllavuzu]

Bilgisayar ve internet o6ncelikle ................... yardimci olmasi igin kullaniimaldir.
Bilgisayar ve internet ................c...... saatler iceresin de kullaniimahdir.

Teknolojik Granlerin ........cccccocveeiiciineiiiiees ile satilmasi zorunludur.

Elektronik esyalarin yaydigi radyasyon dalgalari ........................ olumsuz ekiler.
Siddet icerikli programlar gocuklarin gelisimini ................... yonde etkileyebilir.

Cep telefonlari beyin isisini arttirarak beyin .......ccccoovvvvenns 6lmesine ve kulagimizin zarar

gdrmesine yol acar.

Teknolojik araglar kullanirken daima olusabilecek ........................ karsi dikkatli olmalyiz.
Uzun slre televizyon izlemek, bilgisayar basinda oturmak ..................... azalmasina neden olur.
Gereksiz yere 112'yi arayarak calisanlari ..................... etmemeliyiz.
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1) I. Dogaya zarar verir.
II. Zamandan tasarruf saglar.
III. Fazla kullanimi viicuda zarar verebilir.

Yukaridakilerden hangileri teknolojinin zararlari
arasinda yer almaz?

A) II ve III
C) Yalniz III

B) I ve III
D) Yalniz II

2) Yeni bir teknolojik Griin aldigimizda
oncelikle asagidakilerden hangisini yapmalyiz?

A) Hemen calistirmaliyiz.
B) Uriiniin kullanma kilavuzunu okumaliyiz.
C) Uriini kendimiz kontrol ederek kurabiliriz..

D) Uriinii siirekli fiste takili birakmaliyiz.

3) Asadida teknoloji ile ilgili verilen ifadelerden

hangisi yanlistir?

A) Teknolojik Urlinler gdziimiizti bozabilir.

B) Teknolojik Uriinler bel agrisina neden
olabilir.

C) Teknolojik trlinler kan basincinda
yukselmeye yol acabilir.

D) Teknolojik trlinler kitap okumaya daha

fazla zaman ayirmamizi saglayabilir.

4) Yiksek sesle mizik dinlemek
asadidakilerden hangisine neden olur?

A) Hava kirliligi
C) Toprak kirliligi

B) Guiriiltii kirliligi
D) Su kirliligi

5) Bilgisayar kullanimi ile ilgili verilen
ifadelerden hangisi yanlstir?

A) Bilgisayar basinda asiri kalmak uyku

bozukluguna yol agabilir.

B) Bilgisayar basinda uzun stire kalmak hayal
glcimuzi gelistirir.

C) Bilgisayari belirli plan dogrultusunda
kullaniimalidir.

D) Bilgisayar iletisim amaciyla da Kullanabilir.

6) Televizyon ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
yanlistir?

A) Televizyonu yakindan izlemek gérme
bozukluguna yol agabilir.

B) Televizyon basinda fazla vakit gecirmek
diger etkinliklerimizi kisitlar.

C) Televizyon izlemek daha iyi spor yapmamizi
sadlar.

D) Televizyon programlari insanlari 6fkeye,

kavgaya yonlendirebilir.

7) Aydinlatma araclari ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Isik parlakhdi gereginden az veya cok
olmamalidir

B) Isik karsidan yliziimize vurmalidir.

C) Odamizda giines I1sigina benzer 1sik veren
lambalar kullaniimalidir

D) Isik masanin (izerine vuracak sekilde sol

caprazdan gelmelidir.
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