6. TEMA - Milli Kalturamuz

1. Etkinlik

Kelime ve

bulunuz.

Kelime Gruplanl Sozlikteki Anlami

A) Asagidaki kelime ve kelime gruplarinin anlamlarini TDK Tiirkge Sozlik’ten

| mayalanma: Organik maddelerin bazi mikroorganizmalarca salgilanan enzimler
etkisiyle ugradigi degisiklik, tahammiir, fermantasyon

1 malzeme: Belirli bir isi yapmak i¢in kullanilmasi gereken maddeler

ev ekonomisi: Evin bakimi, ge¢imi ve yasayisi ile ilgili bilim dali

{ endiistriyel: Sanayi ile ilgili

Lo

B) Anlamlarini 6grendiginiz kelimelerden iki tanesini secerek bunlari birer cimlede kullaniniz.

1..| Ev ekonomisi dersinde 6nemli konular 6greniyoruz.
2..| Tarhana gorbasi igin cok malzeme gerekmiyor.

2. Etkinlik: Asagidaki sorulari metinde

1. Tarhananin ana malzemesi nasil eldq

2. Yurdumuzda en unli tarhanalar nerg
3. Tarhanalar ne zaman, hangi malzem
4. Evde hazirlanan yiyeceklerin ev ekor
5. Yurdumuzun farkli yérelerine ait yen

niz.

3. Etkinlik: Asagidaki sahneyi, yonerg
Arkadaslarinizla beger kisilik gruplara

e Bir kisiyi garson olarak belirleyiniz.

e Bir kisiyi asci olarak belirleyiniz.
 Bir kisiyi, baska sehirden sizi ziyaretq
 Diger iki kisiyi de ziyarete gelen arka
e Ziyarete gelen arkadasiniza sehrinizi

1- Tarhananin ana malzemesi yogurdun cesitli malzemeler
eklenerek kurutulmasi ile elde edilir.

2- Usak, Ankara, Kahramanmaras, Malatya ve Denizli
bolgelerinde yapilir.

3- Genellikle eyliil ve ekim aylarinda yapilir. Genel olarak
domates, kirmizibiber, sogan, nane iyice dogranip yogurt, un, tuz
ilave edilerek harg haline getirilir. Elde edilen harg bir siire
mayalanmaya birakilir. Mayalanma islemi bitince elde edilen
harglar, bir bez tizerine yayilarak golge bir yerde kurutulur,
kuruyunca elle ovularak un haline getirilir. Daha sonra kisin
kullanilmak iizere bez torbalarda saklanir

4- Evde hazirlanan yiyecekler, dogal malzemelerden ve katkisiz
olarak yapildigi i¢in sagligimiza zarar vermez. Uzun siire
saklanabildigi ve tiretim maliyeti ucuz oldugu i¢in ev
ekonomimize katkida bulunur.

5- Adana’nin Adana kebabi, Adiyaman’in ¢ig koftesi, Afyon’un
bulgur as1, Burdur’un testi kebab1, Bursa’nin Inegdl koftesi,
Erzurum’un kadayif dolmasi...

niz bir lokantaya gittiginizi distntiiniz. Bu lokantada, garson ve asginin da yardimiyla arkadasini-
za yoresel yemeklerinizi ikram ederek tanitiniz.




4, Etkinlik: Malzemelerini ve yapilis asamalarini 6grendiginiz yemeginizi asagiya yaziniz. Daha
sonra, hazirladiginiz yemegi arkadaslariniza anlatiniz.

MERCIMEK CORBASI

Malzemeler:

e 1 subardagi kirmizi mercimek

1 adet sogan

1 yemek kasigi un

1 adet havug

Yarim yemek kasig1 biber ya da domates salgasi (rengi kirmizi olsun isterseniz

artirabilir ya da hi¢ kullanmayabilirsiniz)

Tuz

1 cay kasi81 karabiber

yarim ¢ay kasig1 kimyon (istege bagli)

1 litre su

2 yemek kasig1 sivi yag

Sosu i¢in:

e 2 yemek kasig1 tereyagi

o 1 tath kas1g1 kirmizi toz biber

Hazirlanis:

1. Kirmizi mercimek ¢orbasi i¢in sivi yagi tencereye alinarak yemeklik
dogranan soganlar hafif pembelesinceye kadar kavrulur.

2. Daha sonra un ilave edilerek kisik ateste kavurmaya devam edilir.

3. Salca kullanilacak ise sal¢a ilave edilir, kavrulduktan sonra kiip kiip dogranmig
havug ve iyice yikanip suyu siliziilen mercimekler ilave edilir.

4. Uzerine 1 It su eklenerek karistirilir ve tencerenin kapagi kapatilir.

Mercimekler ve havuclar yumusayana kadar kisik ateste pisirilir.

Corba pistikten sonra el blendert ile giizelce ezilir.

Karabiber, tuz ve istege bagli olarak kimyon eklenir.

Kivami koyu gelirse size bir miktar su ilave edilerek bir tagim kaynatilir.

Bu arada kiiclik bir tavaya iki yemek kasig1 tereyagi alinir, kizdirilir ve bir tath

kas1g1 kirmiz1 toz biber eklenerek ocaktan alinir.

9. Mercimek corbasi servis kasesine alindiktan sonra tizerine kirmizi biberli sos
gezdirilir ve bir dilim limon ile servis edilir.
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5. Etkinlik: Asagidaki yazinin bazi biilﬁmleri, tamamlamaniz igvin yarim birakilmistir. Bu yaziyi,
yazinin yarim birakilan ciimlelerini ve devamini tahmin ederek anlam butiinliigii olusturacak
sekilde tamamlayiniz.

BiR BAYRAM GUNU
Cocuklugumdaki bayramlari hatirhyorum. Giinler
hazirliklar, tath telaslar, bayramlagmalar... Bayram
icin nege ve mutluluk kaynagiydi. Hem Ramazan hem de
Bayramr’'nda biitiin kiiskiinler barisirdi. Ayrica 4%
edilir, akrabalar arasindaki baglar kuvvetlenirdi.
Simdi bayramlar ayni heyecanla yaganmiyor. Maalese
kalmad artik.
Ben de size, bayramlarin nese icinde yasandigi bir J....
anlatmak istiyorum. On yasgindayim. Ramazan ayi

Cocuklugumdaki bayramlar1 hatirliyorum. Giinler 6ncesinden yapilan hazirliklar, tath telaslar,
bayramlasmalar... Bayram hepimiz i¢in nese ve mutluluk kaynagiydi. Hem Ramazan hem de Kurban
Bayrami’nda biitiin kiiskiinler barisirdi. Ayrica akrabalar ziyaret edilir, akrabalar arasindaki baglar
kuvvetlenirdi.

Simdi bayramlar ayni heyecanla yasanmiyor. Maalesef eski bayramlarin heyecani kalmadi artik.

Ben de size, bayramlarin nese i¢cinde yasandigi bir zamandan animi anlatmak istiyorum. On yasindayim,
Ramazan ayinda orug¢ tutmak istiyordum fakat yasim kiigiik oldugu i¢in babam &glene kadar oru¢ tutmama
izin veriyordu. “Tekne orucu boyle olur.” derdi. Ramazan Bayrami yaklastik¢a hepimizi bir heyecan
sarmisti. Bayramda yeni elbiseler alinirdi. Cocuklar seker toplardi ve bahsis alirdi.

Bayram giinti geldi. Yeni elbiselerimizi giydik, giizel bir bayram kahvaltisindan sonra akrabalarimiz1 ziyaret
ettik. Bayram aksami kardesimle birlikte oturup bahsislerimizi saydik. O kadar ¢ok bahsis toplamistik ki,
istedigim oyuncaktan ii¢ tane bile alabilirdim. Bayram bizim i¢in ¢ok giizel ve zevkli ge¢misti.




6. Etkinlik: Asagidaki gorsellerde yer alan kelimelerle ekleri ornekteki gibi birlestiriniz. Anlami-
nin degistigini diisiindiiguiniiz kelimeleri yuvarlak icine aliniz.

yoremiz

yurttas ’ yurtsuz




