1. ETKINLIK Okudugunuz metinde gecen bazi kelimeler ve kelimelerin anlamlar veril-
migtir. Bu kelimeleri, anlamlariyla eglestiriniz.

Daha cok iiriin almak veya diizgiin bir bicim vermek amaciyla
budamak —— agac, asma vb.nin dallarin1 kesmek, kisaltmak.

umursama Olgun duruma gelmek.
hak etmek Bir emek kargilign hakk: olan geyi elde etmek, hak kazanmak.
serum Aldirg etmek, 6nem vermek.

Hiicre yenilenmesini hizlandiran, deriyi besleyen, su kaybin,

olgunlagma g . ;
gunias cildin solunumunu ve dogal savunmasin kuvvetlendiren sivi.

2. ETKINLIK Asagidaki sorular1 metne gire cevaplayiniz.
1. Siilevman nicin agFaca citkmistir?

Agacin meyvelerini toplamak i¢in ¢tkmigtir. |

2. Hasan_ Siilevman’ nasil uvarmistir?

“Silileyman, bastigin dala dikkat et!” diyerek uyarmistir.  |.......

3. Siilevman agactan nicin diismiistiir?
Dalin saglamhigini géstermek isterken dalin kirilmasiyla diigmiistiir.

4, Siilevman’a Hasan ve vazar nasil miidahale etmistir? |

Kanamayi durdurmak igin gomlekten yaptiklari ipi bacagin list kismina bagladilar.

5. Doktorun “Yaray kalp seviyesinin tstiinde tutup tagisalarmig doktor diplomasi bile
hak edeceklermis.” ifadesivle anlatmak istedidi nedir?

Yaptiklari ilk yardimin ¢ok dogru oldugunu anlatmak istiyor.

6. Siilleyman, Hasan ve yazara nigin tesekkiir ediyor? Siz béyle bir durum kargisinda
neler diistiniirdiiniiz?

Kendisini kurtardiklari icin tesekkir ediyor. Ben bdyle bir durumda bir hayat kurtardigimiz igin ¢cok mutlu olurdum.

3. ETKINLIK insanlarin teker teker gegmesini saglamak amaciyla bazi
a) Turnike kelimesi size neyi cagnistiriyor?| yerlere konulan kapi benzeri diizenekleri cagristiriyor.

b) “www.eba.gov.tr/video/.../9014df3f7c2c058d14885980132e0ae2.” adresinden turnike ile
ilgili videoyu seyrediniz.

) Okndnsnnnz metinde vamlan ilk vardim hir tnrnike midir? Sehehivle amklavimez

Evet turnikedir. Cocuklar gémlek parcalari dallar ile kanamayi durdurmak igin turnike uygulamiglardir.

| ¢) Videovu izlerken dikkatinizi en cok ceken béliimii yaziniz.

Hastanin gorulebilecek bir yerine turnike yapildigini belirtmek icin ruj ile T harfi yazilmasi.
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CITLEMBIK OZET

Hasan, Sileyman ve yazar gitlembik toplamak Citlik agacina giderler. Siileyman agaca ¢ikar.
Hasan’in uyarilarina ragmen dikkatsizce davranip agactan diser. Bacagi kirilir. Yazar ve Hasan
yardim c¢agirirlar fakat etrafta kimse yoktur. Yazar kanamayi durdurmak i¢in gémlegini parcalayip
ip yapar. ip ve dallarla Siileyman’in bacagina turnike uygularlar. ikisi beraber Siileyman’i kéye
tasirlar. Stileyman hastaneye goétirulir. Hasan ve yazarin yaptigi ilk yardim sayesinde Sileyman

. ETKINLIK Metinden “sevin¢, mutluluk” duygularim ifade eden iki ciimle yaziniz.

Agabeyime sarilip deliler gibi yanaklarindan 6puyorum.
Hi¢c unutmayacagdim. Tesekkir ederim. Beni siz kurtardiniz.

. ETKINLIK Metni okurken isaretlediginiz bolimlerden hareketle metni defterinize
ozetleyiniz.

6. ETKINLIK
3 agidaki gorseli inceleyiniz. Bu kamu spotu reklaminin icerigi ne ile ilgili olabilir?

Bilingli antibiyotik

Reklam, gereksiz yere antibiyotik  kullanmayla ilgili

kullanmamamiz gerektigi olabilir.

mesajini veriyor. Toplumumuz
en ufak rahatsizlikta antibiyotik
kullaniyor. Bu yanlistir. Bu ilacin
gereksiz ve yanlis kullanimi
sagligimiza zarar verir. Bu
reklamin topluma yarari,
antibiyotik konusunda toplumun
bilingli olmasini saglamaktir. A
\ A9 \Jio =

b) “http://www.sggm.saglik.gov.tr/TR,13138/akilci-antibiyotik-kullanimi-kamu-spotu-
izlegiek-icin-tiklayiniz.htmI” internet adresinden reklam videosunu izleyiniz.
¢) Reklamin verdigi mesaj nedir? Bu reklamin topluma yararlar: nelerdir? Agiklayimiz.

7. ETKINLIK

a) Asagidaki kelimeleri inceleyiniz.
his + etmek —— hissetmek

af + etmek —— affetmek

hak +1 —— hakk:

b) Yukaridaki kelimeler iinlii ile baslayan ek aldiginda ya da baska bir kelime ile birles-
tiginde kelimelerde nasil bir degisiklik olmustur?

UHSUZ tiremesi meydana geImistir. .............................................................

8. ETKINLIK Asagidaki ciimlelerde iinsiiz tiiremesinin oldugu kelimelerin altim ciziniz.
e Davanin reddine karar verildi.

* Konusmak benim en dogal hakkim.

* Aln teriyle kazanmanin hazzin1 anlatamam.

¢ Beni ikizin zannettiler.

* Bu hissi daha 6nce hi¢ yasamamistim.
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unutmayiniz.

9. ETKINLIK

a) 1k yardimin énemini anlatan bilgilendirici bir metin yaziniz. Yazimiza baglk koymay:

ILK YARDIMIN ONEMI

Ahntl(https://www.medikaIportali.net/iIk—vardim—nedir—nasil—vapiIir-onemi—amaclari-
nelerdir-abc-cpr-nedir-hangi-durumlarda-yapilir/)

ilk yardimin 6nemi, hayat kurtarmak i¢in yapilan acil miidahaledir. Ilk yardim egitimi almis bir
kisi, acil miidahale ekiplerinin gelisini beklerken; hayati tehdit eden bir olay veya yaralanma sonrasinda ilk
yardim yapabilir.

ilk yardimin amaci hayati korumak, olay sonrasi olusabilecek zararlari dnlemek ve iyilesmeyi
saglamaktir.
ik yardimda, duran ABC hava yolu, solunum ve dolasimi harekete gegirmek biiyiik dnem arz etmektedir.
ilk yardimda, dogru ve iyilesme pozisyonu, daha fazla yaralanmayi en aza indirmeye yardimeci olur.
CPR ( Kardiyopulmoner Resiisitasyon) oksijenli kan akisin1  korumaya yardimer olur.
Gogiis kompresyonlari yaparken, catlaklar duyabilirsiniz bu ¢ok normaldir.

ifadeler Evet |Kismen Hayir
Yazma konumu segebilirim.
Yazma amacim belirleyebilirim.
Yazima uygun bashk olusturabilirim.
Konumla ilgili duygu ve diigiincelerim igin bir taslak olusturabilirim.
Yazimda uygun gegis ve baglanti ifadelerini kullanabilirim.
Diigtincelerimi kronolojik bir sira ile verebilirim.
Yazimda nesnel yargilar kullanabilirim.
Diigiincelerimi farkhi goriiglerle destekleyerek ifade edebilirim.

Yazimda dilimize heniiz yerlesmemis kelimeler yerine bu kelimelerin Tiirkce

karsihiklarimi kullanmaya dikkat edebilirim.
Yazimda imla ve noktalama kurallarindan uygun yerlerde yararlanabilirim

Kullandigim kelimeleri ses olaylarim dikkate alarak dogru yazabilirim.
Thtiyacim oldugunda Tiirkee Sozlik ile Yazim Kilavuzu'ndan yararlanabilirim|
Yazdiklarim imla ve noktalama bakimindan kontrol edebilirim.

Yazimin icerigini tutarh bir metin olugturma yéniinden diizenleyebilirim.
Yazma amacima ulagma durumumu sorgulayabilirim.

BILGILENDIRICI METIN YAZMA 0Z DEGERLENDIRME FORMU

BIR SONRAKI DERSE HAZIRLIK

1. Saghk ve spor konularini yansitan haber yazisi, afis, poster vh. bulunuz. Buldugunuz

bu dokiimanlarda anlatilmak istenenleri arkadaslarimizla paylasiniz.

2. Spor yapmanin énemini yansitan grafik ve tablolar bularak sinifa getiriniz.
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