6.Sinif Fen Bilimleri Konu Ozetleri

2.Unite : Viicudumuzdaki Sistemler
3.Boliim : Dolasim Sistemi

Dolasim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Dolagim sistemini sehrimizdeki su sebekesine benzetebiliriz. Sehrimizdeki su sebekesinde
sokaklardan binalara, binalardan evlere kadar su borulari désenmistir. Su deposunda bulunan
pompanin bastigi su, borular aracihigiyla evimize kadar ulasip muslugumuzdan akar.
Viicudumuzda da benzer sekilde kalbin pompaladidi kan, damarlar yoluyla hicrelerimize
kadar ulagir.

Canlilar yagsamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek icin enerjiye ihtiyac duyarlar. ihtiyac duyulan
bu enerji besinlerden saglanir.

Vicudumuz igin gerekli olan besin ve oksijenin hicrelere tasinmasini, hlicrelerde yasamsal

faaliyetler sonucu olusan karbondioksit gazi ile zararl atik maddelerin bosaltim organlarina

(akcigerlere ve bobreklere) iletiimesini saglayan sisteme dolasim sistemi denir. Bu sistem
kalp, damarlar ve kandan olusur. Dolasim sisteminin bir diger gorevi de viicut sicakligini
dengelemeye yardimci olmaktir.

Kalbin Yapisi

Kalp; g6gis boslugunda, diyaframin Ustlinde ve iki akciger
arasinda, gogls kemiginin arkasinda bulunur. Sivri ucu sola yatik
durumda, koni seklinde bir organdir. Kalbin blytikligu yetiskin
kadinlarda 230-280 g, yetigkin erkeklerde 280-340 g arasindadir.

Kalp hizli, gligli ve istemsiz calisan kaslardan olusur. Kasilp
gevseyerek kanin damar iginde hareket etmesini saglar.

Kalp, kasilip gevseyerek kanin damarlar iginde bitlin viicudu
dolasmasini saglar. Viicutta bir pompa gorevi goriir. Kani viicuda
pompalar ve viicuttan tekrar toplar.

Dolagim sistemi

e Kalp, Ustte iki ve altta iki olmak lizere toplam dort odaciktan olusur.

e Alt odaciklar Uist odaciklara gére daha gliclt kasilir ve gevser.

« Alt odaciklar st odaciklara gére daha genistir.

e Ust ve alt odaciklar arasinda kan gegisini saglayan kapakgiklar bulunur.

« Kalbin sagi ve solu kaslardan yapilan duvar ile ikiye ayrilmistir.

« Kalbin sol tarafinda oksijence zengin kan, sag tarafinda oksijence fakir kan bulunur.
« Kalbe kan getiren damarlar Ust odaciklara baglidir. Bu nedenle kalbe gelen kan, Ust
odaciklarda toplanir.

Asadidaki sekilde kalbin yapisi ve bolimleri gdsterilmistir.
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Kalbin yapis

Kalbin art arda kasilmalari sonucu olugan 6zellikle bilekteki atar damarlarda hissedilen kanin
dizenli, ritmik hareketine nabiz denir.

Insanlarda nabiz 60 saniyede,

¢ 0 - 1 yas bebeklerde 120 - 140 arasi

e 1 - 7 yas ¢ocuklarda 90 - 120 arasi

e 7 - 20 yas genclerde 80 - 90 arasi

20 yas Uzeri yetigkinlerde 68 - 80 arasi normal kabul edilir.

Kanin, damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basinca tansiyon (kan basinci) adi verilir. Saglkl,
yetiskin bir kisinin normal tansiyon dederi 120 mm-Hg / 80 mm-Hg gelmektedir. Bu 12 / 8
olarak da sdylenebilir.

Kan Damarlan
Kanin viicutta tasinmasini saglayan boru seklindeki yapilara kan damari denir. Kan damarlari,
viicudu bir ag gibi sararak, oksijence zengin (temiz) kanin viicuttaki biitiin hiicrelere

iletilmesini ve hiicrelerde oksijence fakirlesen (kirlenen) kanin tekrar toplanmasini saglar.

Kan damarlarn farkli kalinliktadir. Yapi ve gorevlerine gére atardamarlar, toplardamarlar ve
kilcal damarlar olmak lzere (g cesittir:

Atardamarlar

Alt odaciklardan pompalanan oksijence zengin kani organlara tagir. Kan akig hizinin en fazla
oldugu damarlardir. Kesilmesi durumunda kan akisi fiskirma halinde olur.
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Toplardamarlar

Vicuttaki yani organlardaki kani kalbe getiren damarlardir. Genellikle oksijence fakir kan
tasirlar. Kan akis hizi atardamarlara gore daha azdir. Toplardamarlar, atardamarlardan daha
genistir ve daha fazla kan tasir. Kesilmesi durumunda kan akigi damlama sekilde olur.

Kilcal Damarlar

Atardamarlarla toplardamarlar birbirine baglayan ve viicuttaki hiicrelerin arasini ag gibi saran
en ince damarlardir. Atardamarlardan aldigi temiz kanda bulunan besin ve oksijeni hiicrelere

verir. Hiicrelerde olusan karbondioksit gazi ile zararl ve atik maddeleri toplardamarlara iletir.

Kan akis hizi en az olan damarlardir. Kesildigi zaman kan akisi sizinti seklinde olur.

Kan dolasimiyla, damarlarla ilgili yaganan saglik sorunlarini giderebilmek igin kisinin kendi
vicudundan veya bir baska insandan kan damarlari ve organ nakli yapilabilmektedir. Ama
bilim insanlari bunun mimkin olmadigi durumlar igin de careler gelistirme cabasindadir. Bu
cabalar sonucunda uretilen sentetik damarlar, hastalara basari ile nakledilebilmektedir.

Biyiik ve Kiiciik Kan Dolasimi
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Kanin Yapisi ve Gorevleri

Kan; vicut i1sisini ayarlar, viicudu mikroplara karsi korur. Disaridan alinan besin ve oksijeni
hiicrelere tagir. Hiicrelerde olusan karbondioksit gazini akcigerlere, zararll atik maddeleri
bobreklere getirir. Hormonlari ilgili organlara tagimak da kanin gérevleri arasindadir.

Kanin yapisinda alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari denilen g farkli hiicre vardir. Ayrica bu
hiicrelerin iginde ylizdiigi kan plazmasi bulunur.

Kan plazmasi (serumu)

Kanin sivi kismina kan plazmasi (serumu) denir. Kan
plazmasinda blyilk oranda su (%90) ve ayrica madensel tuzlar, I
vitaminler, hormonlar, antikorlar, kan proteinleri ve sindirilmis
besinler bulunur.

Alyuvarlar

Kanda en fazla bulunan, rengi kirmizi olan kan hiicrelerine alyuvar
denir. 1 mm3 kanda yaklasik 5 milyon alyuvar bulunur. Kanin kirmizi
rengi alyuvarlardan gelir. Viicut dokularina oksijen taginmasinda
baslica aractir.

Akyuvarlar
Kanda en az sayida bulunan, en biiyik ve beyaz renkli olan kan |
hiicrelerine akyuvar denir. Akyuvarlar, viicudu mikroplara karsi s
korur. Bunu, viicuda giren mikroplarin etrafini uzantilari ile sararak
ve onlari igine alip pargalayarak yapar.

Alyuvarlar

Kan pulcuklan

Kandaki en kuiglik ve renksiz kan hiicrelerine kan pulcuklar denir. :
Kan pulcuklar, kanama sirasinda kanin pihtilagmasini saglar, = |
pihtilasma igin gerekli olan proteinleri Uretir (Pihtilasan kan, damari Kan pulcindar
onarir ve kan kaybini énler.).

Erigkin bir insanin viicudunda yaklasik 5-6 litre kan bulunur, bir kan hticresinin viicudu
dolasip kalbe geri dénmesi ise yaklasik 20 saniye surer.

Kan Gruplari ve Kan Aligverisi

Insanlarin alyuvar hiicrelerinin zarinda bulunan bazi ézel proteinlerden dolay kan gruplari
farkhhk gosterir. Alyuvarlarin yapisinda (lzerinde) A ve B proteinlerinin bulunup
bulunmamasina gére A, B, AB ve 0 (sifir) grubu olmak lizere insanlarda 4 ¢esit kan grubu
bulunur. Kan gruplarini belirleyen bir diger faktor ise Rh proteinidir. Alyuvarlarda Rh proteini
varsa kan grubu “Rh (+)”, Rh proteini yoksa kan grubu “Rh ()" olarak adlandirilir.

Agdir ameliyatlarda ya da kanamal yaralanmalarda kana acil olarak ihtiyag duyulabilir. Boyle
durumlarda bir bagkasindan alinan kan hastaya verilir ve hastanin kan ihtiyac karsilanmig
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olur. Clnki kan viicutta belirli bir miktarda bulunmadiginda gérevlerini yerine getiremez.
Kana ihtiyaci olan insanlara kan verilmesine kan nakli denir.

Insanlar, ihtiyag duyduklari kani normal sartlarda kendi grubundan alir ve kendi grubuna
verir.

Bu kan alisveriglerini asagidaki gibi agiklayabiliriz:

e ARh (+) kan grubu [0 A Rh (+) kan grubuna,

e ARh (-) kan grubu O A Rh (-) kan grubuna,

e BRh (+) kan grubu [0 B Rh (+) kan grubuna,

e BRh (-) kan grubu [0 B Rh (-) kan grubuna,

e ABRh (+) kan grubu [0 AB Rh (+) kan grubuna,

e ABRh (-) kan grubu [0 AB Rh (-) kan grubuna,

e 0 Rh (+) kan grubu O 0 Rh (+) kan grubuna,

e 0 Rh (-) kan grubu 0 0 Rh (-) kan grubuna kan verir.

Hastanelerde gerekli tedavilerin yapilabilmesi igin kan bagigina ihtiyag vardir.

Karl Landsteiner (Karl Landsitaynir), 1868-1943 yillari arasinda yasayan ABD'li immiinolog ve
patalogdur. Yaptigi calismalarla baslica kan gruplarini bulmus ve kan gruplari sistemini
gelistirerek kan naklinin basit bir islem haline gelmesini saglamistir. Bu galismasi ile 1930
yilinda Nobel Tip Odiili'nii alan Landsteiner, 1940 yilinda Rh proteinini de bularak kan
gruplarini Rh (+) ve Rh (=) bigiminde adlandirmistir.

Kan Bagisinin Toplum Acisindan Onemi

Kan badisinda bulunan (kan veren) kisiye verici, kan alan kisiye de alici denir. Kan badisinin
bilingli, gondilll, dizenli yapilmasi gok 6nemlidir. Kan, acil degil stirekli bir ihtiyactir.

Kan, yapay olarak Uretilemeyen bir dokudur ve héalen tek kaynadi saglikl insanlardir
(badiscilar). Kan badisi, hem toplumsal hem kisisel agidan ¢ok 6nemlidir. E§er kan verirsek
vicut yeni kan Uretir ve bu, vicut igin yararlidir.

Her yil binlerce insan, bir kazada ya da hastalikta kan bulamadigi igin hayatini
kaybetmektedir. Kan badisi yasam icin yapilan bir armagandir. Ulkemizde her yil 2 milyona
yakin kisi kana ihtiyag duyar.Kan ihtiyaci cogunlukla hastalarin yakinlarindan ve acil
durumlarda saglanabilmektedir. 18 ve 65 yas arasi, saglikli, bulasici hastaligi veya riski
olmayan, 50 kg'in (izerindeki her insan kan bagislayabilir.

Yilda Ui¢ kez kan badisi yapilabilir. Saglikli kisilerin yilda en az 2 kez kan badisi yapmasiyla
Ulkenin kan ihtiyaci karsilanabilmektedir. Ancak diizenli olarak kan bagislayan kisi sayisi ok
azdir.

Kan badisi; kan veren kisilerde kemik iliginin yaglanmasini 6nler, kan yapimini canh tutar,
kandaki yag oranini diistiriir. Ayrica bas agrisi, stres, kasinti, tansiyon, alerjik reaksiyonlar ve
yorgunluda iyi gelir. Kan bagisindan sonra viicutta yeni kan hiicreleri yapildidi icin viicut
canlilik kazanir. Kan bagisi yapan kisilerde ayrica su ¢zellikler de ortaya gikar;
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e Tanimadiklar kisilerin hayatlarini kurtarmanin bir anlamda “cdmertligi” ni yasarlar.

* Diizenli kan bagislamaya daha fazla istekli olurlar.

* Acil kan ihtiyaci oldugunda yapilan ¢agrilara cevap verme ihtimalleri yiiksektir.

e Glivenli kanin 6nemi konusunda bilingli olurlar ve her kan bagisinda taramadan gegtikleri
icin glivenli kanin temin edilmesini saglarlar.

Badis olarak alinan her kana Anti - HIV (AIDS), Anti - HCV (C sariligi), HBsAg (B sarilid),
Sifiliz (frengi), kan grubu gibi testler yapilir. Bu testlerde ve kan badislarinda kullanilan
igneler sterildir ve yalniz bir kez kullanilir. Kullanildiktan sonra da tibbi atik kutularina ya da
torbalarina atilir.

TURK KIZILAYI

Kizilay, bir sosyal hizmet kurulusudur. Kuruldugu 1868 yilindan bu yana Tirk Kizilayi, ihtiyag
sahibi kisilere glvenli kan teminini gergeklestirebilmek icin Ulke genelinde; 17 Bdlge Kan
Merkezi, 64 Kan Bagis Merkezi ve 150°den fazla mobil kan bagis araci ile hizmet vermektedir.
Unutmayalim ki bir glin biz de kana ihtiya¢ duyabiliriz. Ailemiz, arkadaslarimiz, yakinlarimiz
da kana ihtiyag duyabilir. Kan bagisi konusunda yakin gevremizden baslayarak insanlari
bilinclendirme sorumlulugunda olmaliyiz.
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