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Pelin beslenmesine 

dikkat etmiyor. Sürekli 

atıştırmalık ve çikolata 

yiyor. Diş sağlığına 

dikkat etmiyor. 

Pelin’in dişi ağrıyor ve 

diş doktoruna 

gidiyorlar. 

Diş Sağlığı 

Sağlıklı Dişler 



Çikolata ve bisküvi gibi atıştırmalık şeyler yediği için acıkmadı ve yemek yemiyor. 

Diş sağlığı bozuluyor. 

Diş doktoruna götürüyor. 

Korkma! Hiç acımıyor diyor. 

Hakim  Talebe  



DİŞ FIRÇALARKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN KURALLAR: 

 

→ Dişler iki dakika boyunca fırçalamaya özen gösterilmelidir. 

 

→ Diş fırçalarken fırça çok bastırılarak kullanılmamalıdır. 

 

→ Diş etleri kanıyorsa yumuşak fırça, kanamıyorsa sert ya da orta sert fırça kullanılmalıdır. 

 

→ Dişler sağa ve sola doğru değil, yukarıdan aşağıya fırçalanmalıdır. 

 

→ Diş macunu fırçaya ne çok ne de az koyulmalıdır. 

 

→ Dişler fırçalandıktan sonra fırça ile diş etlerine de masaj yapılmalıdır. 

 

→ Damak ve dili fırçalamayı unutmamak gerekir. 

 

→ Ağzımızı dört parçaya bölersek, her bir parçayı en az otuz saniye fırçalamalıyız. 

 

→ Her fırçalama sonrası olmasa bile diş ipi kullanmak gerekir. 

 

→ Diş etleri kanıyor diye fırçalama kesilmemelidir. 

 

Daha fazlasını burada öğren: Eodev.com - https://eodev.com/gorev/14163351#readmore 



 

Ağız, sindirim sisteminin başlangıcıdır. Bütün besinler ağız yoluyla alınır. Alınan besinler ağızda 

bulunan dişler yardımıyla sindirime hazırlanır. Bu nedenle dış ortamla ilişkili olan ağız ve 

dişlerimizin sağlıklı olması oldukça önemlidir. Ağız ve dişlerin sağlığı için öncelikle bu 

bölgelerin temizliğine önem vermeliyiz. Ağzımızın sağlığı için aşırı sıcak gıdalara dikkat ederek 

ağız içi dokuların yanmasını önlemeliyiz. Yine yemeklerden sonra ağız içi suyla yıkanarak 

buralardaki kokuşmaya neden olan besin artıkları temizlenmelidir. Ağız içinde yaralar oluştuğu 

zaman hekime gösterilerek, tedavi ettirilmelidir. Aynı şekilde dişlerin sağlığı için düzenli olarak 

dişler, fırçalanarak temizlenmelidir. Besin artıklarını diş aralarında kalarak çürümeye neden 

olması önemlidir. Ağız kokularının ve bir çok rahatsızlığın diş çürüklerinden kaynaklandığı 

unutulmayarak, temizliğe önem verilmelidir. Ağız ve dişlerin sağlıklı olması hoş bir görünüm 

vererek kişinin konuşma, gülme gibi durumlarda rahat hareket etmesine yardımcı olur. Diş 

çürüğünden dolayı ağzı kokan kişinin çevresini rahatsız etmesi sıkıntılı durum oluşturur. Kısaca 

ağız sağlığı, diş sağlığı ile yakından ilgilidir. 


