1. Etkinlik

Asagidaki kelimelerle anlamlarini eslestiriniz. Kelimeleri
bulmacadaki yerlerine yaziniz.

Atistirmalik

Bir oyugun, bir ko-
vugun icine doldurulan

madde. 1

Cesaret

Bir nesne veya bir

kimsenin yaptigi is. 2

Gug veya tehlikeli bir
ise girisirken kisinin ken-

dinde buldugu gﬁven.g

Yemek yerine gec-
meyen ve cabuk tiketi-

len yiyecekler. @

Cok pisirilmekten ve-
ya kizartlmaktan kuru
ve gevrek bir duruma

gegmis olan. 5

Saglam ve dayanikls

olmayan. 6



2. Etkinlik

Metnin konusu olan ifadeyi isaretleyiniz.

Selim ile Pelinin Selim ile Pelinin cok
onlo$cmamasyr_,, iyi kardes olmalari
N

Pelinin, saglikli beslenme-
digi icin disinin cGrtmesi
Pelin beslenmesine 3 Etkinllk .
dikkat etmiyor. Strekli | - NAotindeki olaylari olus sirasina gére anlatiniz.
atistirmalik ve gikolata
yiyor. Dis sagligina Asagidaki resimleri bu siralamaya uygun bicimde nu-

dikkat etmiyor. naralandiriniz.

Pelin’in disi agriyor ve
dis doktoruna
gidiyorlar.

4. Etkinlik
. Metne iki yeni baslik belirleyerek yaziniz,

l[ Dis Sagligi >
" Saglikli Disler




5. Etkinlik

Asagidaki sorulari metne gére cevaplayniz. Cevapla-
rinizi sorularin altlarina yaziniz.

a. Pelin neden gemek gemigor?

Cikolata ve biskivi gibi atistirmalik seyler yedigi icin actkmadi ve yemek yemiyor.

b. Pelin, atistirmaliklar fazla tiketmesinden dolay na-
sil bir saglik sorunu yasiyor?

Dis saghigi bozuluyor.

c. Pelinin dis agrisi artinca ailesi ne yapiyor?

Dis doktoruna gotiriyor.

¢. Pelin, dis tedavisi icin arkadaslarina ne diyor?

Korkma! Hig¢ acimiyor diyor.

6. Etkinlik

Asagida gorselleri verilen kelimelerin es anlamlilarin
altlarina yaziniz.

V. Doktor Yargic W : Ogrenci
‘lj:’l, ; :'F!’ Hekim Hakim LY Talebe
-




7. Etkinlik

& Omriimiiz boyunca saglikli bir hayat yasamak istiyorsak
dislerimize ¢ok iyi bakmaliyiz.

& Dislerimizin saglikli olmasi igin onlart her giin en az iki kez
fircalamaliyiz.

Fatma, dislerini nasil fircalayacagini bilmiyor. Ona yar-
dmar olmak icin dis fircalamayla ilgili kurallar sirasiyla
yaziniz.

DiS FIRCALARKEN DIKKAT EDILMESIi GEREKEN KURALLAR:

-> Disler iki dakika boyunca fircalamaya 6zen gosterilmelidir.

-> Dis firgalarken fir¢a gok bastirilarak kullanilmamalidir.

-> Dis etleri kaniyorsa yumusak fir¢a, kanamiyorsa sert ya da orta sert firga kullaniimalidir.
- Disler saga ve sola dogru degil, yukaridan asagiya fircalanmalidir.

-> Dis macunu firgaya ne ¢ok ne de az koyulmalidir.

-> Disler firgcalandiktan sonra firca ile dis etlerine de masaj yapiimalidir.

- Damak ve dili firgalamayi unutmamak gerekir.

- Agzimiz1 dort pargaya bolersek, her bir pargayi en az otuz saniye firgalamaliyiz.

-> Her firgalama sonrasi olmasa bile dis ipi kullanmak gerekir.

-> Dis etleri kaniyor diye firgalama kesilmemelidir.




8. Etkinlik

Asagidaki aofisi inceleyiniz. Dis sagligimizi korumanin
énemi hakkinda konusunuz.
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Ag1z, sindirim sisteminin baslangicidir. Biitiin besinler agiz yoluyla alinir. Alinan besinler agizda
bulunan disler yardimiyla sindirime hazirlanir. Bu nedenle dis ortamla iliskili olan agiz ve
dislerimizin saglikli olmasi olduk¢a dnemlidir. Ag1z ve dislerin sagligi i¢cin dncelikle bu
bolgelerin temizligine 6nem vermeliyiz. Agzimizin sagligi icin asir1 sicak gidalara dikkat ederek
ag1z i¢i dokularin yanmasini 6nlemeliyiz. Yine yemeklerden sonra agiz i¢i suyla yikanarak
buralardaki kokusmaya neden olan besin artiklar1 temizlenmelidir. Agi1z i¢inde yaralar olustugu
zaman hekime gosterilerek, tedavi ettirilmelidir. Ayn1 sekilde dislerin sagligi icin diizenli olarak
disler, fir¢alanarak temizlenmelidir. Besin artiklarini dis aralarinda kalarak ¢iiriimeye neden
olmasi 6nemlidir. A1z kokularinin ve bir ¢ok rahatsizligin dis ¢iirtiklerinden kaynaklandigi
unutulmayarak, temizlige onem verilmelidir. Ag1z ve dislerin saglikli olmasi1 hos bir goriiniim
vererek kisinin konusma, glilme gibi durumlarda rahat hareket etmesine yardime1 olur. Dis
clriigiinden dolay1 agz1 kokan kisinin gevresini rahatsiz etmesi sikintili durum olusturur. Kisaca
agiz saghgi, dis sagligi ile yakindan ilgilidir.
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Sonraki Derse Hazirlk: 1. Aile buytklerinizden yardim

alarak futbolun nasil oynandigi ve &zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olunuz. 2. Sehrinizin futbol takimlarindan bi-
riyle ilgili bilgiler edininiz,




