2. ETKINLIK: Kelimelerin anlamlarini tahmin edip tahminlerinizin

dogrulugunu sézliikten kontrol ediniz. Kelimelerle birer ciimle kurunuz.

Kelimeleri so6zliik defterinize ekleyiniz.

_Tahminim: b

pehlivan ;. | Anlami: Giiresgi
| Ciimlem: Pehlivanlar sahaya ¢ikinca herkes ¢ilginca alkis tuttu.

Anlami: Herhangi bir iste, bir yarista, birbirini gegmeye calisan, aynt
seyi elde etmeye ugrasan kimse

rakip
Ciimlem: Futbolcu, istemeden yere diistirdiigii rakibinden 6ziir diledi.
Anlam: Yararlanilan uygun sart veya durum, olanak

e Ciimlem: Eger imkan verilirse ben de ylizme turnuvalarina

katilabilirim.

3. ETKINLIK: Sorulari metne gore cevaplayiniz.

1. Koca Yusuf, nasil bir insan olarak kabul edilmistir? '

Diinyanin gelmis ge¢mis en gii¢lii insani olarak kabul edilmistir.

2. MUmin’in ustasi Yolcu Mehmet Pehlivan, Koca Yusuf'la ilaili neler sévliyor?

“Ben Miimin’in ustas1 oldugum i¢in elbette onun kazanmasi beni sevindirdi. Ama Allah’tan da korkarim. Miimin asla Yusuf’u yenmis degildir.”

3. Rus Guresci Hakimsmit, Koca Yusuf'un 8liminden sonra Koca Yusufla I

“Diinyada onun sirtin1 yere getirebilecek birinin bulunabilecegini hi¢ sanmiyorum. Buna imkan yoktur. Hatta onun Atlantik
Denizi’nin derinliklerinde de sirtiistii degil fakat yiiziikoyun yattigina yemin edebilirim.”

4. Koca Yusuf'un basarisinin sirri nedir? [ ]

Gliciinli korumak i¢in beslenmesine ¢ok dikkat ederek siirekli ¢alismasi ve giiresirken hi¢bir zaman
sinirlenmemesi.
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4. ETKINLIK: Metnin konusunu ve ana fikrini belirleyiniz.

KONU ANA FiKiR

Koca Yusuf’un basarisinin sirr1 giictinii
korumak i¢in beslenmesine ¢ok dikkat
ederek siirekli ¢alismasi ve gliresirken
hi¢bir zaman sinirlenmemesidir.

Koca Yusuf ve

bagansmm S1IT1

5. ETKINLIK: “Koca Yusuf, birgok kisi tarafindan diinyanin gelmis
gecmis en glgli insani olarak kabul edilmistir.” climlesinde Koca Yusuf

kimlerle ve hangi yoniiyle karsilastiriimaktadir?
o o
Diger giirescilerle, giic ve kuvvet yoniinden karsilastirilmaktadir.

o7 6. ETKINLIK: Bir sgorcu icin beslenmenin 6nemi nedir? Sinifca konu-
# sunuz. \ Sporcu i¢in viicut sagligi ve dayanikli olmast

7. ETKINLIK: a. Ciimlelerde koyu yazilmis kel GOIf Onemlidir. Aksi ha,ld‘e SPoryapamaz.
Saglik ve dayaniklilik i¢in diizenli ve dengeli

lanarak kurdugunuz ciimleleri asagiya yazinia peglenmek gerekir. Bir sporcu viicudunun
ihtiya¢ duydugu gidalar1 diizenli ve dengeli bir
«Sporla ilgili bitin sorulari fulledim. bicimde tiiketmelidir.

«Oyuna bir turli adapte olamadi.
sinternetten bir siirii glires videosu download ettim.
«Spor ve beslenme ile ilgili bir strii dekiiman bulabilirsiniz.

b. Koyu yazili kelimelerin Turkge karsiliklarini cimle iginde kullaniniz.

* Sporla ilgili biitlin sorularin hepsini yaptim.
* Olaya bir tiirlii dikkatini veremedi.

| « Internetten bir ¢ok oyun videosu indirdim. B
- =V
* Spor ve beslenme ile ilgili bir stirii belge bulabilirsiniz.




"« ©7-TEMA
SAGLIK VE SPOR

8. ETKINLIK: Cimleleri blyilk harf ve noktalama |§areﬂerme dikkat
ederek diizenleyiniz.

aures tarihteki en eski sporlarindan biri
Giires, tarihteki en eski sporlarindan biri.

Metehan bagsar grekoromen stilde 85 kg da diinya sampiyonu oldu

Metehan Basar, grekoromen stilde 85 kg‘da diinya sampiyonu oldu.

Yunanlilar, Japonlar, Misirlilar, Siimerler tarafindan yapildig: biliniyor.

Pehhvan musabakalarlmn yap11d1g1 alana 1se “Er Meydani“ deniyor.

Mesela hayri agabey ile ben farkli sikletleriz l

Mesela; Hayri agabey ile ben farkli sikletleriz.

9 ETKINLIK: Gorsellerden yararlanarak “Spor” konulu bir siiri ken-
di yaz stilinize gére yaziniz.

r @ ‘ y

BF

SPOR

Spor yapalim

Saghgimizi koruyalim
Yaralarimizi saralim

Saglam bir viicttta bulusalim.

Spor sagliga yararhidir

Yapana c¢ok faydahidir

Dlzenle olarak yapanlar vardir
Onlar ding ve saghklidir.

Yasamak igin sporu sevelim

Yaz kis spor giysilerimizi giyelim

Sicak soguk demeden yiriyelim

Sporun gizemli diinyasinda biyilenelim.




