6. TEMA DEGERLENDIRME SORULARI

SAGLIKLI INSANLAR
Saglik, sadece viicudumuzun saghkh olmas1 anlamina gelmez. Saghklh insan, bede-
nen, ruhen ve sosyal bakimdan tam bir iyi olma hali icerisindedir. Iyimserdir, keyiflidir,
arzu doludur, gozleri canhdir, cevresiyle uyumludur ve yasamdan zevk alir. Biitiin bunlar
gerceklesirken ila¢ devrede yoktur. Bos zamanlarim iyi degerlendirir. Yaratic1 tarafi aktif-
tir. Hayattan, ailesinden, arkadaslarindan keyif alir. Ustelik bunlar bir ilaca gereksinim
duymadan gerceklestirir.

Okan ONERCI

A. 1,2, 3,4, 5 ve 6. sorulan yukandaki paragrafa gire cevaplayiniz.

1. Saglik size hangi kelim| Bedenen,ruhen ve sosyal bakimdan ilaca gereksinim duymamak.

2. Saghikh olmak demek sadece bedenimizin mi saglikh olmasidir? Aciklayimz.

Saglikli olmak demek bedenen,ruhen ve sosyal bakimdan ilaca gereksinim duymamak demektir.

3. Yazara gore saghkl Kisilerde hangi 6zellikler vardir?

Saglikh kisiler iyimserdir,keyiflidir,arzu doludur,goézleri canhdir,uyumludur ve yasamdan zevk alir.

4. Saglikli insan gercekten varatici olur mu?

Saglikh kisiler zamani iyi degerlendirir ve yaratici olurlar.

D S17 sachkh olmak 1ein neler vamvorsninnz?

Spor yaparim,saglikli beslenirim,temizligime dikkat ederim,zararl seylerden uzak dururum.

6. “Saghk” kelimesini metindeki anlamiyla bir ciimlede kullaniniz.

Tim insanlara saglikh ginler dilerim.

B. Agagndaki ciimlelerde verilen bogluklar: doldurunuz.

* “Bir hafta sonra Istanbul’a veda edecegim.” ciimlesinde “
iinsiiz yumugamasina ugramistir.

¢ “Siif panosunda, yazdigimiz siirleri sergiliyoruz.” ciimlesindeki 4 sergilivoruz 7
kelimesinde tinlii daralmasi vardir.

edecegim

” kelimesi

* “Bir zamanlar ekmegimizi béliisiirdiik.” ciimlesinde ses olaylarindan .| (nsiz vumusamasi

................................ vardir.

e “Boheadpki giilleri martta buduyoruz.” ciimlesindeki “buduyoruz” kelimesinde ......

Unlt daralmast feeeeeeenns olmustur.
¢ “Onlar; o aksam komsumuzun hasta olan oglunu ziyaret etmek icin gittiler.” ciimle-
sinde noktalama yanlisina sebep olan noktalama igareti ............ccoccoviiiiiiiiieiiriinnnnn.

Noktali virgal ==
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agidaki yonergeleri uygulaymz.
sagidaki ciimlelerde verilen bilgilerden dogru olanlarin bagmna “D”, yanlig olanlarin
" yazimz.
) “Memleketimi ne cok dzledim.” ciimlesi duygu bildirir.
) “Yillar sonra kavugmustuk ama ¢ok uzun vakit geciremedik.” ciimlesinde alt1 ¢izili
kelime| ¢timlenin anlam biitiinligiine uygun kullamlmgtir.
) “Daglar dile gelip konustu.” ciimlesinde iinsiiz yuamusamas vardar.

(' ) “Ufuk, o giin erkenden uyandi, odasinin penceresinden kéyiiniin yaylalarina bakti.
Giines ¢oktan dogmus, hava 1sinmaya baglamigt1.” ctimlesi bir olay yazisindan alinmigtir.

2. Asagidaki yay ayrag isaretinin yanhs kullamildig1 ciimlenin bagina “X” koyunuz.

X | Sair (1340 — 1380) siirlerinde insan sevgisi, yurt 6zlemi gibi konulan dile getirmistir.

D Once (dgrencim) diyen 6gretmenleri olmali milletlerin.

(Hacivat gazel okuyarak iceri girer.)
Hacivat: Yar bana bir eglence medet!

D Moliere (Molyer) adim1 duyunca “Cimri” gelir aklima.

C. 1, 2 ve 3. sorular paragrafa gire cevaplayimz.

Saghkli bir hayat icin uyku, yemek i¢mek kadar énemli bir ihtiyactir. Uyku sayesinde
beden dinlenir, zihin yenilenir. Organlar kendini tamir eder. Cocuklar uyudukea biiyiir; gencler,
orta yaghlar ve yaghlar uykuyla sagliklarin1 korur. Herkes icin gecerli olan sabit bir uyku stire-
si yoktur. Bu siire kisiden kisiye, biinyeden biinyeye farklihk gosterir. Ancak insanlarin biiyiik
bir boliimii i¢in ortalama uyku siiresi 6-8 saattir. Bununla beraber insan, hayatinin farkh evre-
lerinde daha az ya da daha ¢ok uykuya ihtiyac¢ duyabilir.

1. Paragrafin ana fikri asagidakilerden hangisidir?

@ ) Uyku temel ihtiyactir,
B) Cocuklar yashlara gire daha cok uyumahdir.
C) Uyumamak saglk sorunlarim beraberinde getirir.
D) Sekiz saat uyku en uygun olandir.

2. Paragrafta asagidaki sorulardan hangisinin cevabi yoktur?
A) Uykunun viicudumuza yararlar nelerdir?
B) Herkes i¢in uyku siiresi ayn1 midir?
C) Ortalama uyku siiresi kac¢ saattir?
@ Uykuya en ¢ok ihtiyaci olan yas grubu hangisidir?

3. Paragraf icin asagidakilerden hangisi soylenemez?
@) Olay yazisindan alinmistir.

B) Bilgilendirici yazidir.

C) Nesnel ciimleler ¢cogunluktadir.

D) Kargilagtirma ciimlesine yer verilmistir.
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4. Asagdaki ciimlelerin hangisinde “biiyiimek” kelimesi “Cocuklar uyudukea biiyiir.” ciim-
lesindeki anlamiyla kullanilmigtir?

A) Tartigma giderek biiytdii.

B) Kitap toplama kampanyamiz biiyiittiik.
@ Kardesim biraz daha biiyiidii.

D) Sirketimiz yiizde elli biiyiidii.

5. Asagidaki ciimlelerden hangisi kigisel goriig bildirir?
A) Yazarm son kitab yiiz bin satms.
B) Yazdiklari, lisenin edebiyat dergisinde yayimlandi.
C) Kitaplar bir kiy okuluna gindermek iizere topladi.
@ Son dénemin en giizel romanlarindan birini yazms.

6. Asagidaki cimlelerin hangisinde “el” kelimesi deyim i¢inde kullanilmamgtir?
A) Bu ise de el atarsak isimizi kisa siirede tamamlarz.
B) Giinlerdir bu dosyalara el siirmedik.

@  Cocuk elini kapiya sikigtirmis.
D) Bu igten elini etegini ¢ekti.

7. Asagidaki ciimlelerin hangisinde noktalama yanhg vardir?
A) Diistiniir ( ? — 1102) dili dogru kullamisiyla taniniyordu.
B) Bu zamansiz gelisin sebebi neymis?

C) En sevdigi meyveler sunlardi: portakal ve elma.
@ Ciiriikk meyveleri hangi kasaya doldurdu bilmiyorum?

8. Asagidaki ciimlelerin hangisinde iinlii daralmas: vardir?
A) Okudugu hikiyeden cok etkilenmisti.
B) Her sabah siit iciyorum.

@ Onun bizimle gelecegini sanmiyorum.
D) Isleri zamaninda yetistirdik.
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