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SAGLIK VE SPOR

1. ETKINLIK: Kelimelerin anlamlarini tahmin edip tahminlerinizin dog-
rulugunu sézliikten kontrol ediniz. Kelimelerle birer climle kurunuz. Keli-

meleri sézliik defterinize ekleyiniz.

T i b
— Anlamu: Bedensel veya ruhsal bir hastaligin son bulmasi, hastaliktan kurtulma, onma
Pk " | Ciimlem: Sonunda hastaligina sifa buldu.
B
- Anlami: Sagligi korumak veya diizeltmek amaciyla uygulanan beslenme diizeni
perhiz ., Ciimlem: Perhiz yaptigim i¢in seker ve tath tiiketmiyorum.
"
- Anlam: Bir seyi yapmayi dnceden isteyip diigiinme, maksat
- Ciimlem: Tam gitmeye niyetlenmisti ki babas1 kapidan igeri girdi.
y
Anlami: Bir olayin basi ile sonu arasinda gegen zaman pargasi, zaman araligl, zaman
(madder ), | bolimit o
| Ciimlem: Kiitiiphaneden 6diing aldigim kitabin miiddeti yarim bitiyor.
e

2. ETKINLIK: Sorulari metne gére cevaplayiniz.

1. Doktor, Masrettin Hoca'dan nicin perhiz yapmasini ister? '

Hastalandigi i¢in perhiz yapmasini istemistir.
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Nasrettin hoca acili dolmali yemekler yemek ister.

3. Nasrettin Hoca dolma vemek icin nasil bir vol izler?
Karisini, kizini ve oglunu sifa niyetine diyerek kandirip birer dolma yer.

4. Nasrettin Hoca'da ne zaman sancilar baslar? I

Oglunun elinden de sifa niyetine bir dolma daha yedikten sonra sancilari baglar.
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3. ETKINLIK: Metnin konusunu ve ana fikrini belirleyiniz.

KONU ANA FiKiR

Hastalandigimiz zaman doktorumuzun
bize verdigi talimatlar yerine
getirmezsek hastaligimiz gegmez.

Nasrettin Hoca’nin perhizi.

4. ETKINLIK: Metindeki sorunu tespit ederek bunlara farkl ¢6ziim
yollari éneriniz.
Sorun:

Nasrettin Hoca’nin iyilestigini sanarak doktorun verdigi perhizi bozmasi
ve yine hastalanmasi.
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Nasrettin Hoca hastaneye yatirilir ve beslenmesi takip edilir.Hastanede bir
slire gbzlem altinda tutulur.Perhize devam etmesi saglanir.

3' :@J 25. ETKINLIK: Besinlerin insan viicuduna yararlarini arastiriniz. Yaz-
i< 2

diklarinizi gérsellerle zenginlestirerek arkadaslarinizla paylasiniz.

@ '6. ETKINLIK: Uzun yasamak, saglikli kalabilmek igin nasil beslenme-

g liyiz? Sinifga konusunuz.

Saglikl kalabilmek i¢in ilk 6nce diizenli ve dengeli beslenmeliyiz. Giinde
ii¢ 6giin beslenmeli, kahvalt1 6giinii basta olmak t{izere higbir 6giinii
atlamamaliy1z. Abur cubur yemekten uzak durmali, sebze, meyve, siir

y iiriinleri gibi dogal besinleri daha ¢ok tiiketmeliyiz. Ne ¢ok ne de az
yemek yemeliyiz.




7. ETKINLIK: Metinlere uygun birer baslik belirleyiniz. iki metni tirleri

agisindan karsilastiriniz.
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SPOR YAPARKEN

UYKU

Spor yaparken kimi zaman bazi
malzemelere gerek duyarnz. Kayak
icin kayaklarimiz, futbol icin fopumuz
la da tenis icin raketimiz olmazsa

u sporlar yapamayiz. Ancak tim
bu malzemelere sahip olsak bile ye-
terli enerjimiz yoksa spor yapmamiz
olanaksizdir. Tipki bir otomobilin ya
da bir makinenin calisabilmesi igin
yakita gereksinim duymasi gibi, vi-
cudumuz da kendisi icin gerekli olan
enerjiyi besinlerden alir. Ozellikle
spor yaparken daoha fazla hareket
ettigimiz igin, daha fazla enerjiye ge-
rek duyariz. Bu nedenle de bir sporcu
icin dogru beslenme cok 6nemlidir.

Bilim Cocuk Dergisi

Metin tard:...

Bir an 6nce uykusunun gelme-
sini istiyordu. Cunku uykuya dalin-
ca Zeytin Nine gelecek ve onu can
ikizlerinden alip Zeytin Kiz olarak
Cicekler Ulkesi'ne goturecekti. Ama
uyuyamiyordu bir tirli. Saga sola
dondigunu gérince aklina anne-
sinin sozunu ettigi papatya cayi
?eldi. Kalkt, annesinin yanina gitti.
‘Annecigim, uyumak istiyorum ama
uykum gelmiyor. Babam icin ha-
zirladigin pagatycl cayindan biraz
icebilir miyim? Uyku verici oldugunu
soylemistin ya!” dedi. ;

Suat CAGLAYAN

Metin turi:

Bilgilendirici metin

Oykiileyici metin

8. ETKINLIK: Ciimlelerde “de” ve “ki” baglaglarinin yazimi hatal

olanlar: duzeltiniz.

« Atlar ayaktada uyuyabilirler.

Atlar ayakta da uyuyabilirler.

+ insanlarda 4 farkh ka?m'b@ulunurken atlardaki bu say1 8 tanedir.
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Insanlarda 4 farkli kan grubu bulunurken atlardaki bu say1 8 tanedir. Demek Ki bizim iki katimiz kadar kan gruplari var.

\

+ Karadaki tim hayvanlardada en biiyiik géze sahip olan athr.

Karadaki tiim hayvanlarda da en biiyiik goze sahip olan attir.

« Atlarin koku ve duyma yetileri insanlara gére de daha gelismistir.

Atlarin koku ve duyma yetileri insanlara gore daha da gelismistir.

v



7..TEMA
SAGLIK VE'SPOR

9. ETKINLIK: Garselle ilgili soruyu cevaplayiniz.

1. Guven Usta ¢ocugun nasil otur-

masini istiyor?

Dik oturmasini istiyor.

2. Guven Usta’nin onerisi gelecek-
te sagligimiz acisindan bize ne gibi

fayda saglar?

Iskelet sistemimizin saglikli gelismesini
saglar. Ileride sirt egriligi, kamburluk gibi
rahatsizliklar ¢cekmeyiz.

0. ETKINLIK: siiri kendi yazi stilinize gére yaziniz.

ATOM KARINCA
narken, yemek yerken
Buyurum, guglenirim.
Saghgim yerinde ya,

Kendime gtivenirim.

Atom Karincayim ben,

Her glcligu yenerim. e R =
Aziz SIVASLIOGLU




