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1. ETKINLIK: Kelimelerin anlamlarini tahmin edip yaziniz. Yeni 6grendigi-

niz kelimeleri s6z10k defte,

Viicut i¢in gerekli
besin maddelerini
alma

rinize ekleviniz

Hareketli yerleri
iplikle sanatcinin
parmaklarina
baglanarak veya
eldiven gibi bir kesiti
kullanarak bir
perdenin iizerinden
oynatilan, bez,
karton vb. hafif
nesnelerden yapilmis
insan ve hayvan
figtirleri

beslenme

kukla

2. ETKINLIK: Sorulan metne gre cevaplayiniz.

1) Anne, cocugunu neden cagiriyor?

Besinlerde bulunan,
viicutta genellikle
yapilmayan, yagda
veya suda
¢oOziinebilme 6zelligi
olan, eksikligi veya
fazlalig1 gesitli
hastaliklara yol agan
maddelere verilen
genel ad

Ogle yemegi yemek igin ¢agiriyor.

2\ Cocuk nolari vermek icteamivar?

Yumurtali 1spanak ve

kofte yemek istemiyor.

3) Bovumuzu uzatan

idalar hangileridir?

Siit, peynir ve yogurt, boyumuzu uzatan gidalardir.

4) Vitaminleri hangi besinlerden alinz?

Meyve ve sebzelerden aliriz.

Anlatiniz.
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3. ETKINLIK: Dengeli ve dizenli beslenmenin faydalar nelerdir?

Saglikli olabilmenin temel taglarindan biri de yeterli ve dengeli
beslenmedir. Beslenme insan viicudu i¢in o kadar dnemlidir ki,
pek cok saglik sorunu dengesiz beslenmekten
kaynaklanmaktadir. Dengeli ve diizenli beslendigimizde saglikli
oluruz, hastaliklara kars1 korunmus oluruz.
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4. ETKINLIK: Metni okuyunuz. Metinde gecen gercek ve hayali dgeleri

<

bulup belirtilen yere yaziniz. l :

Cikolata Irmag

Cok gecmeden sicaklar bastirmis, glnesin ortahd yakhd
bir glin saray tepeden tirnaga erimeye baslamus, yavas yavas
yerle bir olmug. O sirada salonda uyumakta clan prens gozleri-
_ ni aginca bir de ne gorsin! Kahverangi, yapis yapis bir cikolata
. gblinin igcinde ylizmiiyor mu? Kiciik Charlie, yatadin kenarina
* ilismis, saskinlkla dedesine bakiyordu. Donup kalmist...

I Sicak cikolata rmagindan yikselen sesin icinden ansizin ;
. @bz kamashnc, pembe bir kayik belirdi. Bu kayik, dag kadar
¢ bir gekerin ici oyularak yapilmist. Kayikla sakiz odasina degru -

yol aldilar. Bu sakizlar hic erimez, hig tikenmezdi. '
Charlie’nin Cikelata Fabrikas:
Roald DAHL
(Rould DAL)
Ceviren: Celal USTER .~

|[@ vage

Hayali dgeler

Sarayin erimesi. Cikolata
g6lii igcinde ylizmesi.
Cikolata irmag1 ve o
irmaktan kayik ¢ikmasi.
Kayigin dag kadar bir
sekerden oyularak

Sicaklarin bastirmasi.
Prensin uyumasi.

yapilmasi.




SAGLIK VE SPOR

. 5. ETKINLIK: Verilen kelimelerin es anlamlilarini bulmaca Gizerin-
?, de drnekteki gibi isaretleyiniz.
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6. ETKINLIK: Zit anlamli kelimeleri eslestiriniz. ’

ilk korkak
cesur gercek
hayal mat
esaret kuru
parak 7 d2garlik
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e 7. ETKINLIK: Siniftaki arkadaslarinizla gruplar olusturunuz. Olay-
% larin olus sirasina gore iki kuklayr karsilikh konusturan bir metin

' yaziniz.

f 1 Bu etkinlik sinifta yapilacaktir. 99;00




